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LE PEUPLEMENT DU MESOLITHIQUE A LA FIN DE L'AGE DU FER 

DANS LES ALPES DE SUISSE OCCIDENTALE 

Philippe Curdy, Mireille David-Elbiali & Matthieu Honegger 

Abstract 
The occupation of the Alps of western Switzerland from the Mesolithic to the end of the Iron Age. - This article deals with 
the evolution of the distribution in altitude of remains from the Mesolithic to the Iron Age. The territory includes the moun­
tainous part of southwestern Switzerland: Valais, alpine and pre-alpine regions of Berne, Fribourg and Vaud Four cate­
gories of remains can be distinguished: settlements, tombs, deposits and cultural areas, and isolated artefacts. The territory 
of middle altitude (between 900 and 1700 mast) begins to be discreetly occupied during the Bronze Age. However, this alpine 
conquest fully asserts itself only during the Iron Age, once adequate control of the different altitudinal zones and high moun­
tain passes was possible. 
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1. Introduction 

Dans les regions de montagne, !'exploitation du territoire se 
heurte rapidement aux difficultes engendrees par la morpho­
logie particuliere du milieu ambiant La topographie acci­
dentee entraine un morcellement et un etagement des zones 
de production dont les potentialites sont tres variables, car la 
vegetation est directement tributaire de I' altitude. Au cours 
de l'histoire, les populations alpines ont demontre leurs ca­
pacites a surmonter ces contraintes. Dans certaines regions 
du Valais ou du Val d' Aoste, par exemple, l'economie tradi­
tionnelle de remuage, vi vace jusqu' au milieu de ce siecle, en 
donne une bonne illustration (Loup 1965). 

Ce nomadisme saisonnier est caracterise par un deplace­
ment des groupes humains, de la plaine aux hautes altitudes. 
Tout ou partie de la communaute accompagne les troupeaux 
en estivage et sejourne dans des etablissements temporaires 
(les mayens) en fonction des travaux agricoles saisonniers 
(fenaisons, semis, recoltes, etc.). Fait particulier, le village 
permanent se trouve en moyenne altitude et non au niveau de 
la plaine. Notre demarche vise a decouvrir a partir de quand 
et sous quelles incitations une telle forme d'economie aurait 
pu se developper. La presence des premiers etablissements 
«permanents» en moyenne altitude pourrait constituer un 
critere acceptable d'identification des premisses de cette 
pratique, compte tenu des limites propres aux documents 
archeologiques disponibles. 

2. Modeles de peuplement 

Pour tenter d'apprehender la relation des populations prehis­
toriques a leur territoire montagneux, A. Gallay a defini, en 
1983, un modele de peuplement du Valais et du Chablais 
(Gallay 1983; Baudais et aL 1987). L'approche se limitait 
aux periodes mesolithique, neolithique et au debut de !'age 
du Bronze, soit aux societes dites d'autosubsistance. Le pos­
tulat selon lequel il existait des regularites dans la dyna­
mique des peuplements alpins permettait de recourir a des 
donnees externes (Trentin et Dauphine). Ce modele (Fig. 1) 
avait !'ambition de prevoir quels types d'activites, et done 
d'etablissements, on devait logiquement trouver, pour 
chaque periode, dans chaque zone biogeographique. La no­
tion de zones ou d'etages biogeographiques recouvre celle 
d'etages de vegetation, tels qu'ils ont ete definis par les geo­
graphes (Guichonnet 1980, 48). A. Gallay envisageait une 
evolution du peuplement passant par la conquete progressi­
ve de ces differents etages biogeographiques. Selon ce mo­
dele, les premiers etablissements permanents en moyenne 
altitude devaient dater, au plus tot, du debut de !'age du 
Bronze. 

Il nous a paru interessant, dans le cadre de cet article, 
d'elargir cette problematique en integrant les gisements et 
trouvailles connus de !'ensemble des Alpes de Suisse occi­
dentale pour toutes les periodes de la Pre- et de la Proto­
histoire. La vision diachronique et spatiale plus large qui en 
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