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Coronavirus: quand les enfants apprennent en
faisant comme leurs parents
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Cuisiner permet aux enfants d'apprendre a gérer les quantités ou un vocabulaire spécifique, par exemple. iStock
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PAR VICKY HUGUELET

SCOLARITE Lécole va bientot reprendre. En attendant, les enfants doivent continuer
d'apprendre d la maison. Loccasion de repenser les fagons dont ils peuvent intégrer
leurs legons.

Et si le confinement était I'occasion, pour les enfants, d'apprendre autrement? «Le c6té trés scolaire
ne peut fonctionner qu'avec des enseignants, a I'école. Le confinement, c'est I'occasion de faire des
choses avec les parents, de découvrir leur monde et d'y réfléchir.»

Anne-Nelly Perret-Clermont, professeure honoraire a I'Institut de psychologie et éducation de
I'Université de Neuchatel, est catégorique: «Notre mentalité trés individualiste nous fait penser que
nous apprenons tout seul. C'est faux: nous le faisons avec I'enseignant, les copains, les parents. L'étre
humain s'instruit en étant en lien avec d'autres, si ¢a lui est utile ou s'il est curieux.»

Reintégrer la notion de plaisir

Et de donner un exemple trés concret: «Un enfant apprend a parler dans I'échange, sans qu’on ne lui
impose de programme. D'ailleurs, c'est un des problémes avec les langues étrangéres: nous n'avons
pas trouvé de systéme miracle. C'est tellement plus difficile quand on n’est pas dans le pays, en
interaction avec des personnes qui parlent la langue.»

La professeure rappelle que «le rdle du parent n'est pas d'étre I'assistant des enseignants. Il ne faut
absolument pas perdre ce coté informel du parent qui éduque.» En cette période (et en tout temps),
elle propose que les enfants soient associés aux activités des «grands»: «Les agriculteurs et les
artisans le font déja, par exemple». Il est également possible de les instruire via les activités
meénageéres, mais pas sur le ton de la corvée: «Ca doit étre un plaisir.»

Tirer des lecons

Attention: Anne-Nelly Perret-Clermont ne remet pas en question I'existence de I'école. «Elle est
nécessaire, mais c'est un sacré défi de trouver une facon de la rendre efficace. Lenfant va entendre
plein de choses mais, paradoxalement, risque de perdre son savoir-faire d'apprenant. Alors que,
depuis le berceay, il a appris a apprendre, notamment pour parler et marcher.»

Avec le confinement, «du jour au lendemain, il a fallu tout réinventer. Les enseignants se sont
débrouillés comme ils ont pu. Certains ont su étre créatifs; d'autres sont devenus plus scolaires que
jamais.ll faudrait créer une plateforme de partage avec tout ce qui a été imaginé pour en tirer parti a
I'avenir, en y réfléchissant et en I'améliorant.»

Selon elle, un travail devra étre fait sur I'ecole pour identifier «ce qui est indispensable ou non. Quand il
faut étre abstrait ou quand, au contraire, il s'agit de montrer aux éléves le sens trés concret des
apprentissages requis. Les enseignants qui savent le mieux faire entrer la notion de sens et de plaisir
dans I'apprentissage sont ceux de I'école enfantine. Mais aussi ceux des formations professionnelles,
car ils n‘ont pas envie d’entendre leurs apprentis affirmer ‘mon patron m’'a dit que ¢a ne servait a rien
Les enfants doivent ouvrir les yeux sur le monde, mais pas forcément de maniére «scolaire», dans le
mauvais sens du terme.»
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Des idees d'activités a partager en famille

Dans toute la maison: poutzer son habitation n'est pas aussi facile que ¢a en a I'air. Essayez
donc de passer la panosse avant I'aspirateur! Grace a cette activité, votre enfant pourra
comprendre qu'il faut planifier ses actions. Le tout-petit apprendra a@ maitriser ses gestes en
poussant les miettes avec la brosse dans la ramassoire.

Dans la cuisine: il y a tant de choses a apprendre lorsqu’on fait a manger. Les quantités, le
temps, les termes bizarres, le nom des produits, les réactions lors de la cuisson/de la
congélation ou encore la rédaction de recettes: une vraie mine d'or pour apprendre les maths,
le francais ou encore la chimie.

Dans la salle de bains: |la mode est au zéro déchet. Profitez de cette période pour réaliser, en
famille, vos propres déos, shampoings ou dentifrices. C'est de la chimie! Reste ensuite a
trouver quel est le bon contenant...

Dans le bureau: il ne s'agit pas de demander a vos enfants de faire votre comptabilité
(dommage!). Mais vous pourriez lui apprendre la valeur de I'argent en lui donnant les factures
d'eau, d'électricité et d'internet et en lui faisant calculer combien cela colte par jour au
ménage. S'il est trop petit, apprenez-lui a classer les documents.

Dans «l"atelier»: tout dépend du matériel que vous avez a la maison. Quelle longueur fait le
mur du salon? Sortez le double-métre! Comment est fabriqué le sac en tissu des courses?

https://www.arcinfo.ch/dossiers/coronavirus/articles/coronavirus...

Faites de la couture. Vous pourriez aussi construire un hotel a insectes a installer dans le jardin.
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