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Para una historia del Iéxico
hispanoamericano de la alimentacién
y la culinaria

Juan Pedro Sinchez Méndez
Université de Neuchdtel

1. INTRODUCCION

1.1. El léxico hispanoamericano y su evolucién ao:mn:cwmn el nivel
de andlisis que acusa o refleja mejor que ningin otro la riqueza y la
variedad cultural del mundo americano. Al constituir el nivel mis
superficial de la lengua, es donde mejor podemos rastrear la denomi-
nada historia externa. El cambio semdntico y el cambio Iéxico se en-
cuentran profundamente vinculados a la vida, la literatura, la histo-
ria, las tradiciones discursivas y la cultura de una determinada
comunidad. Si a esto afiadimos la propia vaguedad del significado I¢-
xico, la polisemia de muchas palabras o la ambigiiedad contextual, se
comprenderd por qué el significado es de todos los elementos lin-
glifsticos el menos resistente al cambio.

Por eso, no es de extrafiar que, dentro de la lexicologfa hispanoa-
mericana, la alimentacién constituya un dmbito importante, en el
que se han dejado sentir las influencias de otras culturas y lenguas, la
americanizacién de unas costumbres previamente europeas, y los ele-
mentos propios de la sociedad colonial, primero, e hispanoamerica-
na, después. Puesto que el léxico de la alimentacién estd estrecha-
mente vinculado a los alimentos disponibles o tradicionales de un
lugar, a las preferencias a la hora de elaborarlos y a la manera y orden
en que se sirven, la diversidad que Hispanoamérica ofrece en este
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sentido no podria ser mds amplia, variada e interesante para el lexicé-
logo y el lexicdgrafo.

La historia del Iéxico culinario americano muestra mucho mejor
que otros cdmo se imbrican lengua, cultura y civilizacién y cémo
una realidad determinada, con independencia de que sea exética o
universal, puede variar de unas a otras regiones. Y esto es algo que se
gestd desde los primeros tiempos del descubrimiento. Es decir, que
podemos considerar que fue también a partir de la alimenracién co-
mo comenzd a americanizarse la sociedad colonial y el espafiol en
que se expresaba. Asi pues, desde el principio, la alimentacién y la
elaboracién de platos en la sociedad colonial debieron de comenzar a
diferenciarse y a mostrar elementos de originalidad y sincretismo cul-
tural. Nacfa asf una denominada cocina criolla, variada, en la que, so-
bre una base castellana medieval, que se adaptaba a nuevos tipos de
alimentacién desconocidos totalmente en Europa, se incluyeron
pronto elementos indigenas y africanos. .

1.2. Podemos decir que durante los siglos xv1 al xviil, a medida que
se consolidaba y progresaba la vida urbana colonial, la cocina y las
grandes mesas americanas iban definiéndose, haciéndose mds com-
plejas y especializdndose con elementos originales que las individua-
lizaban frente a Europa, a la vez que se singularizaban progresiva-
mente las regiones, luego pafses, entre si. En este sentido, sefiala
Fontanella (1992: 110) que la existencia de una compleja vida social
trajo aparejado un amaneramiento o barroquismo en la mesa, lo que
dio lugar a un amplio vocabulario, en su mayoria de origen hisp4ni-
co referido 2 la vida cotidiana, en el que se incluyen creaciones pro-
pias. A partir del siglo XIX serd el francés, y su connotacién de refi-
namiento y cosmopolitismo, el que se desarrolle dentro de las
denominadas clases altas. El campo léxico de la culinaria debié de
ganar en complejidad contemporineamente a esta sofisticacién de la
vida criolla pudiente o elitista. Sefala en este sentido Fontanella
(ibid.) que en el comedor junto a los utensilios de toda la vida como
los platos y las fuentes, tazas, pocillos, vasos y copas, aparecen (o per-
duran) escudillas, jicaras, tembladeras “vasos anchos con dos asas’,
frasqueras, azafates, salvillas ‘pequefios platos’, pescaderas, apartado-
res, vaseras, flamenquillas ‘fuentes pequefas’, o cafiutos, entre muchos
otros.
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Es mds, desde el punto de vista del Viejo Mundo, podriamos de-
cir que el descubrimiento de América supuso una auténtica revolu-
cién culinaria como raramente se ha visto antes en la historia occi-
dental. Conviene no olvidar que una parte importante de la base
nutricional actual, no solo de Espafia, sino del resto del mundo, pro-
viene de América. La vieja cocina medieval y el mundo de las exéti-
cas especias que habfan motivado muchos viajes a la India se verin
superados e inundados por tal cantidad nueva de productos descono-
cidos que har4n falta dos o tres siglos para integrarlos y reconvertirlos
en nuevos alimentos y platos totalmente inéditos unas generaciones
antes.

Los alimentos trasladados a Europa tardaron en ser implantados
culinariamente en las cocinas del resto de Europa, no quizds asi en
Espafia. La incorporacién de cada uno de estos ingredientes en la cu-
linaria espafiola, por parte de los consumidores, alcanzarfa diferentes
perfiles de aceptacién dependiendo del alimento. A América se tras-
ladé desde Europa el aziicar de caiia, los cereales y la vid en primera
instancia. A Europa vino el chocolate, el cacao, la patata, el mafz, el
tomate, la pifia, el cacahuete, el pimiento, el pimentén, la vainilla, Ja
palta o aguacate, la batata, la calabaza... La cantidad de nuevos pro-
ductos era ciertamente importante y también debié de ser desconcer-
tante; ante los europeos se abrfa un universo de sabores, olores, tex-
turas y maravillas culinarias insospechadas que poco a poco, y de
manera incompleta, iban llegando. Con el tiempo la cocina occiden-
tal acusarfa hondamente el impacto americano y esto hubo de tener
su repercusién en el léxico gastronémico a una escala posiblemente
poco imaginable ni antes ni después. Por lo tanto, podemos destacar
dos razones para tener en cuenta a América a la hora de abordar una
historia del léxico de la alimentacién y la culinaria en espafol.

1.2.1. En primer lugar, hay que sefialar un antes y un después de
América en este campo léxico. El hecho es que, tras la Edad Media,
el descubrimiento de América producird profundos cambios, cualita-
tivos y cuantitativos, en esta parcela del léxico que se verd notable-
mente enriquecida con varias decenas de nuevos alimentos y nom-
bres de platos y comidas a una escala como no se dio en su historia.
Es mds, esta incorporacién léxica afectard también, via espafiol, a
otras lenguas europeas. En unos casos es la adaptacién fonético-fono-
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légica al castellano del nombre indigena la que pasa a otras lenguas.
Un ejemplo es el chocolate, indigenismo nghuatl universalmente co-
nocido de formacién etimoldgica muy discutida (DCECH s.. choco-
late): aparece hacia 1521, con la graffa cachanatle, después chocollatl
(hacia 1580) y, con la forma actual, en Acosta (1590). Con esta for-
ma pasard al inglés chocolate, al francés chocolar, al alemdn Schokola-
de, etc. Lo mismo cabria decir de la voz vainilla (francés vanille, in-
glés vanilla, alemdn Vanille), diminutivo de la palabra vaina, con la
que los castellanos designaron a una planta mexicana y al fruto olo-
roso de esta muy apreciado en la reposterfa para aromatizar los lico-
res, el chocolate o los dulces.

En otros casos, las lenguas europeas hubieron de heredar incluso
las confusiones de los espafioles peninsulares respecto de ciertos pro-
ductos, aunque los americanos fueran ajenos a esto. Es lo que pasé
con la patata, que constituye por si misma un ejemplo prototipico.
Aqui tenemos un producto americano, la solandcea, nombrado por
una palabra creada en Espafia y sin curso en América, donde se la de-
nomina invariablemente con el quechuismo papa, sin excepciones ni
antes ni después (Buesa / Enguita 1992: 106). La batara, por un la-
do, es un término taino de la Isla de la Espafiola y con él se nombra a
la planta convolvuldcea con raices tuberosas dulces llamada también
boniato o mds técnicamente pomoea batata. Se documenta por pri-
mera vez en 1519. En Espafa fue conocida desde principios del siglo
XV1, especialmente en Sevilla y Mdlaga, donde recibié un amplio cul-
tivo, hasta el punto de ser conocida también como patata de Milaga,
o simplemente patata, desde el siglo xvil. Por otro lado, en espafiol,
la palabra papa es un préstamo lingiiistico del término quechua papa,
con el que se hace alusién al tubérculo denominado solznum
tuberosum. La cuestién es que la papa y la batata se confundian con
frecuencia. Del cruce entre batata y papa resulta el hibrido taino-
quechua patata, designacién que, por la similitud de formas, le fue
aplicado en un principio por los conquistadores tanto a la papa como
a la batata (DCECH s.v. papa). La voz papa aparece escrita por pri-
mera vez hacia 1540, aunque no se conocié en Espana hasta bien en-
trado el siglo XvIiL. Por su parte, patata se usa en 1606 con el signifi-
cado de batata. Sélo a partir del siglo xv111, tras el descubrimiento de
sus propiedades alimenticias y culinarias, su consumo se hizo tan po-
pular que pasé a designarse también con el significado de papa. Asi,
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en la mayor parte de Espafia se llaman pazatas, excepto en las Cana-
rias y en parte de Andalucfa, donde predomina la palabra papa, al
igual que en los paises hispanoamericanos.

Como patata espafiola, y no papa americana, pasard a otras len-
guas. Muchos paises conocieron la papa a través de Espana, y por esa
razén también adoptaron el término patata. Asi, por citar sélo algu-
nos ejemplos, el nombre es pazata en italiano, griego, euskera y cata-
lin; potato en inglés; batata en portugués; pataca en gallego y asturia-
no y potatis en sueco. Los franceses, en cambio, al denominar a esta
planta resaltaron dos hechos: su textura similar a la manzana y su de-
sarrollo subterrdneo, por lo que, junto con patate, la denominaron
también pomme de terre. De ahi se derivaron los nombres aardappel
en neerlandés, y las diversas variantes de Erdapfel en los dialectos me-
ridionales del alemdn (en Austria, Suiza y el sur de Alemania). Un
tercer grupo de idiomas debe el nombre vulgar de esta especie al pa-
recido de las papas antiguas con las trufas. En aragonés, por ejemplo,
es trunfa, y en dialectos septentrionales del cataldn, trumfz. Cuando
los espafioles llevaron las primeras patatas a Italia en el siglo xv1, los
italianos las llamaron tartufoli (‘trufitas’). Tal es, a través de la forma
intermedia Tartuffel, el origen del término alemdn Kartoffel y todos
sus derivados: cartof en rumano; kartdfel en ruso; en la variante va-
lenciana del cataldn se usa la palabra creilla, derivada de la semejanza
en forma con las criadillas.

1.2.2. El segundo motivo que hace fundamental el léxico hispanoa-
mericano para la elaboracién de una historia de este espacio léxico
estd en que la alimentacién y la culinaria se corresponden con una
parcela cultural en la que se operan importantes discrepancias entre
los distintos pafses hispdnicos. Es quizds uno de los aspectos cultura-
les y de civilizacién donde mayores son las diferencias, lo que no deja
de ser interesante (cfr. Haensch 1994b). Por ejemplo, lo que en Es-
pana se llama tortas son tartas en Argentina, y al revés, las tartas, tor-
tas. Hay que saber que las rortillas de muchas zonas de América no
guardan relacién con la rortilla espasiola o francesa; lo mismo se po-
drfa decir de las empanadas en muchos paises americanos, en realidad
empanadillas en Espafia. Tampoco faltan los casos contrarios. Por
ejemplo, lo que en Espafa se llama arroz a la cubana es un plato to-
talmente desconocido en Cuba.
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Lo cierto es que en Hispanoamérica rww palabras _._n_nn_.&mm a la ali-
mentacién vy la culinaria que designan realidades m.%nﬁmmﬁﬁa:ﬁ ame-
ricanas, desconocidas en Espafa y, por lo tanto, sin st_ﬁoﬁnn léxico
en espaiiol peninsular. Se trata de lo que se conoce como léxico mn_n ci-
vilizacién y serfan exotismos desde un punto mmn vista europeo. :_unm-
tos casos es 1égico y esperable que haya en Hispanoamerica nombres
de animales, plantas, frutos y designaciones de co :.:n_.mm Y Umw.u_mmm tipi-
cas que necesitan de explicacién en Espafia, al no existir allf. Asi, m_%n
ejemplo, la arepa, que en Colombia y Venezuela n._mm._m:m un panecillo
de harina de matfz. El tamal de México, Centroamérica o Colombia es
una masa de harina de maiz o de arroz, rellena de carne verduras que
se cuece envuelta en hojas de plétano. Podriamos seguir con otros pro-
ductos como ajf, mamén, yuca, mate, cazabe, etc. .

Lo que no deja de ser interesante es que los conceptos considera-
dos universales por mostrar realidades comunes y nmson&mm tanto M:
el Nuevo como en ¢l Viejo Mundo presenten también notables .n: e-
rencias, ya no sélo entre América y Espafia, sino entre los nm__mﬁ.Eﬂom
paises hispanicos entre si. Ya _wmn._o.m rmvwmmo de la patata. >m@_m_.:o.
segiin el Diccionario de colombianismos de Haensch / mmm:.o”a
(1993b), desayunarse con tinto en Colombia es desayunar con mnm M s6-
lo. Un perico es allf el cortado, que no hay que confundir con o..w ue-
vos pericos con tocineta, que se refieren a los huevos revueltos con acon.
El anis es llamado aguardiente y las infusiones son el agua aw%x&.awm”
que en Argentina se denomina #¢ independientemente de la ﬁmcm_.ws.
t¢ de manzanilla, t¢ de menta o té de té. Esto afecta también a los

nombres que reciben las distintas comidas del nr..m. La <m:nmmm_ de de-
signaciones que podemos encontrar para las distintas colaciones es
considerable en todo el continente. Baste un botén de muestra sin
salir de Colombia (Rodriguez de Montes 1964) o .<m:wwcm_m (Flores
1995): las dos comidas principales reciben respectivamente el nom-
bre de almuerzo y comida. Entre el desayuno y el m_Ec\nﬁo vcamaow
encontrar las mediasnueve, la mediamanana, sobremanana. Entre €
almuerzo y la comida tenemos la merienda, las siete, Em&mm«mw&ﬁ_ en-
tredia, segundilla, etc. La cena espaiiola es la aﬁam&a bogotana y ¢ %W
nar es el comer. Otras veces se producen pequefias <m:mm5:mw et
significante para designar un mmmb._mnmn_o muy cercano. EM la m_. aﬂ%w
de Venezuela, que designa a un tipo de longaniza, recuerda a 1 iz
torra navarra, un embutido semejante al chorizo pero més delgado.
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Asimismo, es de sefialar también en Venezuela el ensordecimiento de

la 6- inicial de butifarra que se convierte en putifurra, y putifarrero re-
fiere al que las elabora.

1.3. Por lo tanto, la riqueza léxica para la alimentacién y la culinaria
es en Hispanoamérica enorme y variada, incluso dentro de un mismo
pais. Todo lo anterior es un ejemplo de la importancia innegable de
considerar Hispanoamérica a la hora de elaborar un diccionario histé-
rico del espafiol en el que acotar el léxico de la alimentacién y la culi-
naria. En cualquier caso, la historia de este tipo de Iéxico hispanoame-
ricano estd todavfa pendiente y lo que abundan son principalmente
multitud de articulos y trabajos dispersos que abordan esta cuestién
desde un punto de vista bdsicamente actual o moderno.

Por otra parte, en lo que se refiere a los nombres de los alimentos y
la mayor parte de las bebidas contamos con inventarios mds o menos
cerrados cuya historia podemos intentar describir. Sin embargo, este
campo sigue abierto hoy a la innovacién. Esto se debe, por un lado, a
la multitud de nuevos platos y elaborados culinarios que surgen en las
diferentes regiones segtin las bases alimenticias primarias y; por el otro,
a los desplazamientos sem4nticos que dan lugar a la utilizacién figura-
da o metaférica de nombres de alimentos para designar realidades di-
ferentes, donde, ademds, encontramos notable ingenio y variedad en
el mundo hispdnico. Asf, por ejemplo, el irse 4 freir espdrragos de Espa-
fa, expresion con la que se despide a alguien con aspereza, enojo o sin
miramientos, se dice en Uruguay y Argentina, junto con otras expre-
siones mds o menos malsonantes, irse a freir papas o mondongos
(Haensch / Werner 1993ay c).

Lo que haré a continuacién ser sefialar, a vista de pdjaro y sin el
menor 4nimo de exhaustividad, algunas caracteristicas generales que
tener en cuenta a la hora de abordar una futura investigacién histéri-
ca de esta parcela tan interesante del léxico en la que se atinan histo-
ria de la cultura, historia de los pueblos e historia léxica.

2. FUENTES PARA EL ESTUDIO

Las fuentes para el estudio diacrénico del léxico de la alimenta-
cién y la culinaria son practicamente las mismas que para el estudio
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de la lexicologfa histérica del espafiol americano. En este sentido,
contamos con una documentacién rica, variada y muy abundante,
tanto histérica como actual, que ofrece, ademds, una serie de ventajas
frente a otras fuentes de otras épocas y que, en buena medida, estd
atin poco transitada. Sefialaré sélo las fuentes mds importantes a mi
juicio. Esto, a su vez, me permitird presentar algunos aspectos carac-
teristicos de la historia de la creacién y evolucién del Iéxico de la ali-
mentacién y la culinaria desde los primeros tiempos a modo de in-
cursién que muestre todas las posibilidades que se ofrecen a la
investigacion. /

2.1. Un primer corpus importante de fuentes lo constituye la rica
tradicién de textos cronisticos, histéricos, geograficos y cientificos
que se produjeron en la América colonial, ya desde el mismo diario
de Colén en 1492 hasta los textos elaborados por las expediciones
cientificas de finales del siglo Xvill y principios del XiX, pasando por
los relatos cronisticos de, entre otros, Cieza de Leén, Ferndndez de
Oviedo, Las Casas, Cortés, Acosta o, muy especialmente, Sahagtin,
tan perspicaz, observador y animado de espiritu cientifico (cfr. Alvar
1992). Estos textos tienen una serie de ventajas frente a los de épo-
cas anteriores. Nos permiten, por &oam_o. una primera documenta-
cién con cierta seguridad. Y en este sentido, las fuentes textuales in-
dianas son un continuo descubrimiento. Como muchos de estos
textos no han sido estudiados en profundidad, es relativamente ficil
que algunas voces que estdn testimoniadas en el siglo XIX o en el
XVIII puedan retrasarse a las centurias anteriores (cfr. por ejemplo,
Sdnchez 1994).

Otra ventaja es que los textos cronisticos e histéricos permiten ir
verificando el grado de integracién de las nuevas voces culinarias y de
los alimentos a medida que se iban introduciendo, asi como, a veces,
lo que pensaban los hablantes de esos términos e incluso de su eti-
mologfa: podemos comprobar las maneras en que los indigenismos
se iban adaptando a la fonética del espafiol; podemos ver hasta qué
punto las voces eran familiares o se iban integrando en un determi-
nado documento, pues es frecuente que los textos cronisticos presen-
ten una redaccién lenta debido a que constantemente se ha de dete-
ner la narracién para explicar los términos que van apareciendo.
También, a veces, se nos ofrecen geosinénimos, sobre todo en cronis-
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tas o historiadores mejor informados. En otros casos, como hace el
historiador conquense del siglo xvi1, fray Pedro Simén, en sus Noti-
cias historiales, se remite a un glosario que se incluye al final (cfr. Sdn-
chez 1995). Obviamente, el hecho de que estos términos dejen de
necesitar glosa es ya un indicio de que se estdn integrando en el espa-
fiol regional. Asimismo, podemos observar en los diferentes textos si
existfan variantes, cémo eran o si una palabra indigena competfa con
otra patrimonial. Las crénicas nos muestran en definitiva como el 1¢-
xico culinario y de la alimentacién también se americanizé.

Buesa / Enguita (1992: 41-45), a los que sigo a continuacidn,
ofrecen una completa relacién de los procedimientos de transmisién
de términos, empleados por los cronistas con el fin de ser entendidos
por sus potenciales lectores europeos. En esto, el léxico de la alimen-
tacién no constituye una excepcion.

a) DESCRIPCION: primero se da el nombre del alimento o pre-
parado culinario y luego se describe, bien con detalle, bien, mds fre-
cuentemente, dando una idea general de sus partes, propiedades o
ingredientes y elaboracién mds caracteristicos. Es frecuente que se re-
curra a referentes peninsulares préximos por ser familiares a los lecto-
res y permitir la comprensidén:

Agiaco, es vn guisado, que se haze de muchas, y diuersas yeruas y
rayzes con alguna carne, y cuando se puede comer, que le podemos
llamar olla podrida, como se dize en espafia, a este modo de guisado
llaman en algunas partes locro. (Pedro Simén Tabla: 52)

E dos meses otros chupan unas rayges, e comen unas arafias muy
grandes [...] e otras rayges comen que son como turmas de tierra,
que sacan del agua (Ferndndez de Oviedo Historia: 111, 592)

El que vende arul que es magamorra, véndelo o caliente o frio. El ca-
liente se haze de masa del mayz molido o tostado o de las rorsillas
molidas o de los escobajos de las mazorcas quemados y molidos
mezcldndose con frisoles con agua de mayz azeda o con axi o con
agua de cal o con miel. El que es frio hdzese de ciertas semillas que
parecen linaga y con semjlla de genigos y de otras de otro género, las
quales se muelen muy bien primero y ansi el 2zl hecho destas semi-
llas parece ser cernido (Sahagin Historia: X, 70)
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f) ACLARACIONES O EXPLICACIONES ETIMOLOGICAS:
Son de los m4s interesantes desde el punto de vista filolégico. En al-
gunos casos, especialmente con el léxico patrimonial adaptado, se da
la explicacién del porqué de una designacién:

b) DEFINICION: De manera normalmente breve, se sefialan las
caracteristicas genéricas y diferenciales del objeto, lo que permite su
rdpida percepcidn:

Para hacer pan de ella [yuca], que llaman cazabi, réllanla, y después
aquello rallado, estrijanlo en un cibucxdn, que es una manera de ta-
lega de diez palmos o mis luengo, y gruesa como la pierna, que los
indios hacen de palmas (Ferndndez de Oviedo Sumario: 289)

Uvero llaman los cristianos al 4rbol que los indios llaman guiabara. Es-
te es un buen 4rbol, e de gentil madera en espegial para hacer carbén
[...] la fruta son unos ragimos de uvas ralas desviadas unas de otras, e
de color como rosado o moradas e buenas de comer, aunque el cuesco
que tienen es muy grande (Ferndndez de Oviedo Historia: 1, 301)

¢) EXPLICACION: Suministra informacién indirecta mediante
la cual se pueden captar determinados componentes semdnticos que

permiten la comprensién del término: Otras veces, se explica la aparente contradiccién de un término:

Paresce cosa de notoria contradigién llamar a este drbol manganillo e
llevar avellanas, pues que no consuenan el 4rbol o su nombre con la
fructa; pero éstos son errores del vulgo. Y como los cristianos prime-
ros que a estas partes passaron los llamaron manganillos, han se que-
dado con el nombre improprio, e dan avellanas o una fructa que pa-
resge mucho a las avellanas, después de mondadas. Pero hablando
mds a lo gierto, yo no lo tengo por drbol, sino por planta. (Ferndn-
dez de Oviedo Historia: 1, 368)

Pero también hay otra yuca que se llama boniata, que no mata el 2u-
mo de ella (Ferndndez de Oviedo Sumario: 289)

Las papas es otro sustento generalisimo entre ellos. Estas se dan en
las punas y tierras frias, y son como las turmas de tierra de Espafa
(Martin de Muria Historia: 467)

d) COORDINACION DE DOS TERMINOS, UNO DE
ELLOS PATRIMONTIAL: Se ponen en relacién significados proxi-
mos de modo que de manera 4gil se da una aproximacién al término
introducido sin tener que detener la narracién:

O se sefiala la inconveniencia de un nombre dado a algtin alimen-
to por poder ocasionar confusién con otro con el que guarda una si-
militud demasiado lejana, pese a que se reconoce que ya se ha exten-
dido. Por ejemplo, respecto del pepino ecuatoriano:

El qual armado se avia escondido debaxo de una barbacoa o lecho
(Ferndndez de Oviedo Historia: 111, 269) Los que llaman los cristianos pepinos no lo son, aunque les dieron
esse nombre, ni tienen mucha semejanga de pepinos, puesto que son
assi prolongados, ¢ tienen trechos o division e tres o cuatro rayas en-

tre hueco y hueco, e las pepitas menudas... (Ferndndez de Oviedo
Historia: IV, 233)

cozian aquella carne con mahiz y dauan a cada vno vn pedago de
aquella carne en vna escudilla o caxete con su caldo y su mahiz cozi-
da (Sahagin Historia: 11, 72)

e) TRADUCCION: Suele ser frecuente en los escritores mds eru-

ditos o con ambiciones cientificas y con ello normalmente pretenden
demostrar conocimientos sobre la realidad:

Y no faltan, por fin, divagaciones o explicaciones etimoldgicas
més o menos fantasiosas en las que el cronista o historiador reconoce
su ignorancia. Asi ocurre con pléntano:

Plantano, es una fruta comunissima en todas estas Indias [...] son de
buen sabor crudos, si estan bien sazonados, y también se guisan. A
dado en que entender [sic] a muchos, el nombre desta fruta, y que

Vnos drboles [...] que se laman capuli o capulquavitl y a los espafio-
les [sic] llaman a estos cerezos porque son algo semejantes a los cere-
zos de Espafia en la hoia y en el fruto (Sahagtin Historia: X1, 276)
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de timologia [sic] tenga, viendo que es tan diferente la fruta, y el ar-
bol de los plantanos de quien hablan los autores, pues estos son va-
lentissimos sin fruta, y de quien se saca muy buena madera: y estos
de aca ni se pueden decir arboles ni matas, por no echar rama ningu-
na, sino solo va creciendo vn tronco hecho de solas hojas, o los tron-
cos dellas, que son de dos y tres varas de largo, y anchas de casi
vna... Pienso que como es arbol tan peregrino no le supieron dar
nombre de arbol ni de mata, y assi se le [sic] dexaron con el nombre
generico de planta, como el color carmest, se quedd con el nombre
generico, colorado, que conuiene a todos los colores, y assi teniendo
el nombre de planta, fue facil afiadir aquellas dos letras, no, y assi no
se llama platano, sino plantano, este es mi parecer, hasta que se halle
quien lo enmiende. (Pedro Simén Zabla: 76)

2.2. En segundo lugar, también es interesante la consulta de ciertas
obras literarias que pueden iluminar algunos aspectos y nos dan una
idea de la presencia de determinado vocabulario en una época y sus
usos. La literatura colonial, especialmente la de los primeros tiempos,
puede ser muy ilustrativa de cémo el léxico de la alimentacién se aso-
ciaba al exotismo y producia ciertos efectos estilisticos en los lectores
europeos que, a buen seguro, no entenderfan mucho de lo que se les
decfa, a la vez que se les espoleaba la imaginacién con palabras tan
ajenas a su universo cotidiano como guayaba, mamon, iame, aji o to-
tuma. Un ejemplo lo tenemos en las Elegias de Juan de Castellanos,
de 1589 (cfr. Alvar 1972: 72). Un indigena advierte que se acercan
unos desconocidos, espafioles, y dice:

Si son gentes de buenos pensamientos / a bien es recibillos; si son
gratas, / si vienen fatigados de hambrientos, / Daremosles de nues-
tros alimentos / guamas, auyamas, yucas y batatas, | daremosles caza-
bis 'y maices | con otros panes hechos de raices / daremosles Aitias
con gjies | daremosles de gruesos manaties | las ollas y los platos no
vacios / también guaraquinajes 'y cories | de quien tenemos llenos los
bohios | [....] Hay muchos higos, uvas y melones / dignisimos de ver
mesas de reyes / pitahayas, guandbanas, anones, | guayabas y guaresy
mameyes; | hay chicas, curuprises y mamones, pinias, curibijuris, cara-
cueyes. .. (Elegias XIV, Canto )

2.3. En tercer lugar, contamos también con los diccionarios de ameri-
canismos, especialmente los del siglo XIX y la primera mitad del xx.
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No s6lo nos sirven de fuente de la que extraer léxico de la culinaria y
la alimentacién de una determinada regi6én, también tienen un gran
valor por otra caracteristica muy comun a ellos. Hace tiempo que
Haensch (1994a) sacaba a colacién una serie de defectos de los dic-
cionarios de americanismos anteriores al proyecto de Augsburgo. Sin
embargo, algunos de estos defectos le son muy ttiles al lexicélogo. Y
es que era frecuente el cardcter enciclopédico de estos diccionarios,
que, a menudo, mds que definiciones de las palabras, inclufan tam-
bién de manera generosa explicaciones, canciones, leyendas, opinio-
nes, historias e historietas evocadas por el nombre y, lo que mds nos
interesa en nuestro caso, recetas de cocina a partir del alimento que
trataban de definir. Lo mismo ocurre con otras obras lexicogréficas o
lexicolégicas sobre la alimentacién de una determinada regién, que
suelen dar informacién abundante sobre los términos culinarios. A
poco que se busque, la cantidad de bibliograffa que aparece es gran-
de. Un ejemplo:

El almuerzo corriente del antioquefio consta de sancocho y sobremesa.
El sancocho se prepara con todos o algunos de los siguientes ingre-
dientes: repollo, yuca, plétano, papa, mafafa, arracacha y la racidn (o
sea la carne), los que forman el llamado revuelto. Tal vez por esto se
le ha dado al sancocho el nombre de los tres revuelros. La sobremesa es
regularmente una taza de mazamorra con leche y panela raspada o
en tronquitos. Cuando no hay leche se sirve solamente el claro de la
mazamorra; la agilepanela o aguadulce con leche o sin leche, el café,
la leche y el chocolate son otras clases de sobremesa. (M? Luisa Ro-

driguez 1964: 49)

A partir del siglo XIX el ntimero de fuentes aumenta considerable-
mente a medida que la cocina criolla se convierte también en signo
de identidad de muchas regiones. Se multiplican los estudios etno-
gréficos y los libros con recetas de cocina. Por ello, como decia, las
fuentes para el estudio americano de este tipo de léxico son tan
abundantes como abrumadoras si no se las elige bien. Sin embargo,
mientras que para algunas regiones como Argentina, México o Co-
lombia contamos con abundantes trabajos, otras como Guatemala o
Paraguay apenas tienen mucho y los vacios son considerables. Por
ello, otra fuente valiosa son los libros de turismo que se emiten en al-
gunas regiones y que suelen describir la cocina local.
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3. TIPOS LEXICOS

En el Iéxico de la alimentacién y la culinaria encontramos todos los
tipos léxicos que se han sefialado para el léxico hispanoamericano
(cfr. Buesa / Enguita 1992). Su clasificacién obedece a criterios eti-
molégicos. Al fin y al cabo en este campo léxico vamos a encontrar
también impresos los cambios culturales, los elementos raciales, los
contactos lingiifsticos, la distinta procedencia regional de los coloniza-
dores o los procesos metaféricos del resto del léxico del espaiol
en América. Respecto de la mayoria de los ejemplos que veremos en los
distintos tipos léxicos referidos a su empleo actual, su extensién y sus
significados, sigo, salvo cuando indico otra fuente, los diccionarios de
Morinigo 1985; Steel 1990; Santamarfa 1983; Neves 1975; Chuchuy
et alii 2000 y Haensch / Werner 1993a, 1993b y 1993c.

3.1. Indigenismos

Constituyen una de las principales fuentes del léxico de la alimen-
tacién. Muchos de ellos se han hecho panhispdnicos e incluso, como
vimos antes, via el espafiol y su adaptacién mozo_ammomv han pasado a
otras lenguas europeas. Sin embargo, conviene sefialar dos cuestiones
importantes a fin de evitar confusiones.

En primer lugar, no todas las lenguas indigenas estdn representa-
das, ni las que lo estdn lo son en la misma cantidad de indigenismos
que prestaron al espafiol (cfr. Buesa 1965). Por un lado, el arahuaco
o taino y el caribe serdn las lenguas que mds préstamos proporcionen
por razén de ser las primeras con las que entraron en contacto los
castellanos. Muchos de estos términos, como aji, batata, maiz, yau-
tia, mani, mamey, Wm&&w&x? andn, etc., se extenderdn m:ﬁmmﬁmom en
el espafiol por todo el continente, muy lejos de su zona de origen.
Sin embargo, en las regiones donde habfa grandes civilizaciones, co-
mo la azteca o la incaica, no s6lo se sustituyeron estos términos por
los respectivos préstamos quechuas o del nghuatl, sino que aumenté
el caudal con nuevos productos, frutos y animales comestibles. Asi,
por ejemplo, voces antillanas como batata, aji o maizal fueron susti-
tuidas por los nahuatlismos camote, chile y milpa, respectivamente, si
bien, como comentan Buesa / Enguita Utrilla (1992: 97), en el dlti-
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mo caso el tainismo maiz sigue siendo el término usado para mnmﬂo..
minar a la planta. Mejias (1980: 19) oOSmEdm estos &m.ﬁom“ ni aj7 ni
maizal se encuentran documentados en México en el .m_m_o XVIIL. _U.m
esta manera, podemos decir que el grueso de los 8\2\:58 de la ali-
mentacién se reparte entre el tafno, el quechua y el ndhuatl. HL\m apor-
tacién de otras lenguas como el aimara, el maya o el guarani parece
ser menor y limitada regionalmente. \

En segundo lugar, el niimero de indigenismos que penetré en el
espafiol es muy inferior a lo que wcn:n._.m pensarse en un @Esm:u_w. Es
muy probable que en la época colonial los Gm._mm:_.maom circu mmpn
en mayor nimero que en la actual, pero H.wﬂ_uﬁ: es cierto que, inclu-
so en esa época, y a pesar de lo que nca:m.a&:n_am n%m lo que se re-
gistra en muchos diccionarios de americanismos o regionalismos, los
w:&mm:wmaom culinarios y de los alimentos no fueron _ﬁcnrom y no
pasan apenas de los consagrados y mxnwz%&ow en los primeros tiem-
pos. Por su parte, conviene tener también en cuenta que la influencia
de las culturas precolombinas en la cocina mmnmm&m,_ desde n._ punto
de vista de los procesos culinarios, es muy escasa, tal _:.mcmsnﬁ no va
mds all4 de la incorporacién de un conjunto de ingredientes de rela-
tiva importancia nutricional, y, a pesar de mmo_ algunos de ellos tar-
daron siglos en ser asociados a la cocina mmﬁm.bo_m (y ncnommmv. Esto se
observa en algunos estudios como el ya citado de Mejfas Somm:,
quien se dedicé a analizar los indigenismos presentes en el o%mm._&
americano del siglo XV11, especialmente en México. Wmmv.nnﬁw nﬁ NGQ..
co que nos interesa, observa que sélo el m.,mo\c de _o.m Bn__mn:_ma_”wu
que se encuentran se refieren a la alimentacién, la bebida y los narcé-
ticos. Esto contrasta con los indigenismos referidos a la flora y la fau-
na, que constituyen el 44%.

3.2. Léxico patrimonial adaptado

Junto con las voces indigenas, otra ch.:n. es la @nowwm.mmmmﬁab 1¢-
xica a partir de mecanismos Bo%omws&ocn.o.m de .moHBon: de pala-
bras tradicionales por derivacién o composicién, junto con las adap-
taciones semdnticas a partir de un significante europeo. Respecto de
este tltimo aspecto, es comun en el léxico hispanoamericano que en-
contremos voces que conservan su significante europeo, pero cuyo
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significado se ha americanizado, esto es, ha cambiado para designar
una nueva realidad que guarda un parecido, remoto o cercano, con el
referente europeo que esa palabra evocaba. Esto se dio especialmente
desde los primeros tiempos y continda hoy dia (cfr. Buesa / Enguita
1992: 157 y ss.). El problema bésico de este procedimiento es que da
lugar a menudo a equivocos y confusiones. Un caso tipico lo tene-
mos en la voz piria. Se registra desde Ferndndez de Oviedo y aparece
ya asi en Autoridades:

.- el qual nombre de pisias le pusieron los cristianos, porque lo pa-
rescen en alguna manera, puesto que éstas son mds hermosas e no
tienen aquella robustosidad de las pifias de pifiones de Castilla. (Fer-
ndndez de Oviedo Historia: 1, 282)

Emamwos_m los Espafioles pifias, por lo mucho que defuera se parece
a las pifias de los pifiones aunque en todo lo demds no se parecen en
nada (Pedro Simén Tabla: 75).

Similar, mediante una metéfora, ocurre con la voz coco:

El nombre que se le dio de coco a esta fructa fue porque aquel lugar
por donde prende, quando el coco nasce, tiene un hoyo o agujero
redondo, ¢ engima de aquel otros dos hoyos naturalmente, e todos
tres vienen a hagerse como un gesto de un monillo que paresce que
coca; e por eso se dige coco. (Ferndndez de Oviedo Historia: 1, 337)

Sin dnimo de extenderme mucho, y sélo a modo de ofrecer algu-
nos ejemplos mds, tendrfamos también apio, que en Panam4, Co-
lombia y Venezuela nombra a una planta umbelffera con raices co-
mestibles, muy estimada en la cocina; nispero, que designa al 4rbol de
la familia de las sapotdceas y a su fruto comestible. Con este nombre
se referfan los cronistas a la pera nativa que, segin Ferndndez de
Oviedo (Historia: 1, 337), «llaman los espafioles nispero, sin lo ser
porque se parece algo en la color al nispero». En otras regiones recibe
el nombre de chicozapote, pldntano o banana; el bocadillo es un dulce
de guayaba en Colombia, etc. Cambios semdnticos mds modernos
serfan expresiones como @770z de maiz, en Venezuela ‘conjunto de
granos de mafz partido’, café de maiz ‘bebida de maiz’ o # en Argen-
tina, que se refiere a cualquier infusién.
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Otro procedimiento muy productivo es la derivacién. Es frecuen-
te encontrar numerosos términos en que el sufijo diminutivo ha que-
dado lexicalizado y no se percibe ya como tal, asi frutilla ‘fresa’ en Ar-
gentina, maganillo, tortilla, higadillos o picadillo, asi como biscochuelo
y bofiuelo. No sélo el diminutivo, también pueden intervenir otros
sufijos: uvero ‘arbol’, casiazo ‘aguardiente de cafia, rosero, en Ecuador
‘postre tipico del dfa del Corpus’, tableta ‘dulce de miel de cafia soli-
dificado en panecillos cuadrangulares’, en Argentina. Por composi-
cién de varios lexemas se encuentran en la América hispana numero-
sos ejemplos que contindan una tradicién de creacién de palabras
tan antigua como el idioma: matahambre que designa en Argentina a
un tipo de carne a la brasa muy suculento, aunque en Cuba es un
dulce de yuca, huevo y azdcar o bienmesabe ‘bizcocho dulce’, en las
Antillas.

Un ejemplo interesante de hibridismo lo contituyen los compues-
tos de palabra patrimonial y voz indigena (cfr. Buesa / Enguira 1992:
176), como ajisco ‘aji poco picante’ en Perd, higo de tuna ‘higo
chumbo’ en Colombia, maiz tostado ‘4rbol leguminoso con semillas
casi envueltas en un asilo carnoso’ en Venezuela, maiz de agua ‘planta
con semillas comestibles’ o yerba mate. Ademds, entre los derivados
lexicalizados podemos encontrar términos como aguacatillo ‘nombre
de diversas plantas que se parecen al aguacate’, tomatillo ‘diversas
plantas de varias especies’ en Cuba, y tomardn ‘planta solandcea’ en

Chile.

3.3. Marinerismos y regionalismos

3.3.1. Respecto a los marinerismos, es frecuente encontrar en el 1éxi-
co hispanoamericano el uso de voces de origen marinero que han de-
jado de significar elementos nduticos para designar realidades ajenas
al mar y atingentes a las tierras del interior. Se trata de cambios se-
ménticos en palabras cuya presencia se explica por la participacién de
las gentes del mar en la empresa americana y el contacto e impacto
que produjo el vocabulario de esta en colonizadores que nunca antes
vieron el mar y cuyo trato llevé acarreada la incorporacién de estas
voces. La permanencia en los puertos durante meses, la estancia larga
y monétona a bordo de las naves rumbo al Nuevo Mundo contribufa
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a familiarizar a las gentes que nunca habfan visto el mar con este vo-
cabulario. El léxico de la culinaria no es ajeno a esto, si bien los mari-
nerismos son muy pocos. Uno de ellos es la voz mazamorra, atesti-
guada ya con su nuevo significado no marinero en los primeros
cronistas, como Ferndndez de Oviedo. Con este vocablo se designa
en el mundo de los barcos a las sobras o desperdicios de galleta me-
nuda y rota que quedaban en un saco o barril y también a la sopa
que se hacia con ellos cuando escaseaban los viveres. De aqui paso a
significar un alimento preparado de cacao, mafz y otros productos no
necesariamente de una embarcacién:

(...] e sobre aquella pasta o magamorra [de cacao] hinchen la higuera
grande de agua, e luego se sube el ageyte de suso en pénenla sobre
un cerco texido de palmas (Ferndndez de Oviedo Historia: 1, 319); la
qual los christianos echan en las magamorras que hacen del mahiz o

del pan, a manera de puches o peladas (idem: I, 336)

Pasé después a referir una comida semejante a las gachas, hecha a
base de maiz, y preparada de diversas formas segtin los lugares de
América. Junto con este significado fue luego desarrollando otros, so-
bre todo en las Antillas y, desde Colombia hasta Argentina, designa
hoy una mezcla que proviene de la incorporacién de un liquido con
una sustancia pulverizada, de suerte que resulta una especie de en-
grudo; también puede ser una enfermedad que afecta al ganado va-
cuno, un trabajo imperfecto y accidental en la minerfa, lodo tras un
aluvién o una mezcolanza o revoltillo de cosas o ideas (en Venezuela
y Colombia).

3.3.2. Por su parte, se ha estudiado mucho el influjo ejercido en las
distintas zonas americanas por los colonizadores procedentes de di-
ferentes regiones espafiolas desde los primeros tiempos. Esto se testi-
monia en las huellas mediante fenémenos de origen dialectal que
dejardn en los distintos niveles lingiiisticos de algunas zonas, espe-
cialmente en el léxico, donde, bajo el nombre de regionalismos, se
hace referencia a voces que en Espafia tendrfan un origen y uso dia-
lectal y en América son generales o no connotadas diatépicamente.
Las voces de origen meridional son las mds numerosas: andalucis-
mos, algunos de procedencia 4rabe, cuyo uso no pasa de determina-
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das zonas andaluzas, serfan a/fajor, que en Argentina designa un -
po de dulce lleno de dulce de leche, alambique y la alambiqueria, ti-
brica de aguardiente en Cuba, a/ifz ‘cafia de azdcar de dos afios’ en
México; voces canarias de la culinaria son gofio ‘maiz tostado moli-
do en polvo, mezclado con aziicar’ en las Antillas y también en Ar-
gentina, Bolivia y Ecuador, y con la acepcién de pastel de alfzjor
hecho con harina de maiz en Venezuela, mojo ‘caldo de guisado o
pastel’, ‘masa de arroz y carne o de pldtano, yuca y otras viandas,
con relleno de carne’. Asimismo, se encuentra ocasionalmente al-
gin occidentalismo culinario. Seria occidental la voz carozo ‘hueso
de algunos frutos” en el Rio de la Plata, mientras que en las Anti-
llas, América Central, Venezuela, Ecuador y Colombia significa
fruto de una clase de palmera encerrado en una corteza muy dura’.
También tiene la misma procedencia chifle, que, de su significado
original de ‘cuerno’, especialmente empleado como recipiente para
pélvora o liquidos, que podemos encontrar en numerosas regiones,
ha ampliado sus sentidos en Ecuador y Perd para significar ‘rodaja
de pldtano verde frito’.

3.4. Preferencias léxicas

Bajo esta denominacién se incluyen las voces patrimoniales de
uso general que, sin cambios semdnticos apreciables, discrepan res-
pecto de su utilizacién y vigencia en ambas orillas del Atdntico debi-
do a distintos motivos (Buesa / Enguita 1992: 209 y ss.).

Por un lado, en Hispanoamérica se han mantenido voces con no-
table arraigo que el espafiol europeo ha ido perdiendo o relegando a
dmbitos rurales y dialectales en un proceso de sustitucién léxica. Se
trata de los mal llamados arcafsmos 1éxicos, denominacién muy dis-
cutida y en buena parte ya abandonada. Este léxico afecta a varios
dmbitos, entre los que estd también el de la alimentacién. Un ejem-
plo lo tenemos en la muy extendida voz durazno, el fruto, y durazne-
70, el drbol, que es la voz castellana antigua para el melocotén y con-
servada viva en América para nombrar a varias especies de drboles (y
sus frutos) como el melocotonero y el pérsico. Otros serian averja ‘gui-
sante’ en gran parte de América, frijol ‘judia, habichuela’ o posta ‘tro-
zo de carne sin hueso’, etc.
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. Por otro lado, existen también voces comunes en ambas orillas si
bien con un uso diastrdtico o consideracién social diferente, por
ejemplo, Fm tentempiés de Espaiia son considerados vulgares en Cu-
ba. También puede intervenir el eufemismo, y asf se evita, por ejem-
plo, el término beber (alcohol) y se sustituye por el mds general
tomar. Mientras en Espafia cocer y cocinar mantienen un valor distin-
tivo, este se pierde en Hispanoamérica a favor de cocinar, por la ho-
monimia fénica entre cocery coser.

Finalmente, tenemos también un amplio tercer grupo de voces
patrimoniales diferentes en ambas orillas para designar el mismo re-
ferente. Esto es especialmente evidente en las unidades fraseolégicas
y en las frases hechas. El albaricogue espanol es llamado damasco en
Uruguay y Argentina, de la misma manera el aperitivo es el copetin,
asar es quemar, azicar glacé es azicar impalpable, el bizcocho, bizco-
chuelo, el bocadillo, refuerzo, el bollito, pan chico o pan portesio, la ceci-
na, el charque, la charcuteria, fiambreria, el fiambre, mortadela, la
chuleta, bife, cachetada, cachetazo, Sacha, ferrocarril, o trencito, la man-
tequilla, manteca o mantequita, la judia, poroto, el pan de sindwich,
pan americano, perrito caliente, pancho, sindwiche vegetal, sandwich
olimpico, las tartas son tortas vy las tortas, tartas, etc. En las frases he-
chas donde aparecen alimentos también encontramos notable varia-
cibn, 7r(se) a freir espdrragos —como ya se ha mencionado mds arri-
ba— se dice en algunos paises hispanoamericanos irse a baiar, ir(se)
a .naaﬁlm a Gardel, ir(se) a cantarle a magali, ir(se) a freir papas,
mientras que mandar a alguien a freir espdrragos es mandar a banar,
mandar a fretr papas, mandar al corno, mandar a planchar mondongo.
Lo mismo con salir echando leches de Espafia se convierte en salir ca-
ganda aceite en Uruguay y Argentina. Uno se gana los garbanzos en
Esparia, pero se gana el puchero en algunos paises americanos; ser pan
comido es ser como soplar y hacer botellas, ser una bicoca, ser una cho-

tez, ser una papa, ser una pavada, ser (una) verdurita, ser un boleto, ser
un bollo, ser un paseo o ser un poroto.

3.5. Extranjerismos

Finalmente, también han dejado su huella en el léxico de la ali-
mentacién y la culinaria los contactos con otras lenguas. Podemos en-
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contrar todavia algunos afronegrismos, como banana o fiame, en
aquellas regiones en las que, como las caribefias o las costeras de Co-
lombia, hubo un marcado peso demogrifico de los esclavos. Sin em-
bargo, la penetracién de léxico de origen africano en la lengua general
y estandar de los diferentes paises americanos parece mds bien escasa.

Los contactos que se produjeron en Argentina con el italiano y las
variedades lingiifsticas suditdlicas fueron intensos y continuados has-
ta el punto que en algunas zonas, como Cérdoba, la poblacién inmi-
grante italiana superé ampliamente a la local argentina. Hicieron fal-
ta varias generaciones para la asimilacién lingiifstica de este grupo y
el contacto dio como resultado el cocoliche, variedad hibrida hoy de-
saparecida, pero que ha motivado un tipo de léxico propio de los ba-
silectos y de las clases medias argentinas conocido como lunfardo. El
italiano se redujo a un empleo casi exclusivamente doméstico, por lo
que la mayor parte de los préstamos que dejard en la variedad regio-
nal del castellano rioplatense se referird a este 4mbito, y esto afecta
particularmente a la alimentacién: féra ‘rebanada de fiambre o que-
s0'; ricota ‘requesén’, panceta ‘baicon o tocine’, capuchino ‘caté con
leche’, pesceto ‘corte de carne vacuna, grisin ‘bizcocho en forma de
palito’, grapa ‘tipo de aguardiente’, osobuco ‘hueso con tuétano’, pasta
frola ‘tipo de torta, al dente ‘al punto, referido a las pastas’, minestrdn
‘sopa espesa de vegetales hecha con fideos anchos y cortos” o manyar
‘comer’ (Fontanella 1992: 172).

El francés, aunque bastante menos, también tendrd su repercu-
sién como léxico cultural y de civilizacién, aspectos a los que es espe-
cialmente sensible la culinaria como signo de sofisticacién. Nada mds
sugerente que expresiones extendidas como pdté de foie gras, giteau,
vin de champagne, haute cuisine. Muchos de estos términos fueron de
uso comun entre las clases altas de las ciudades hispanoamericanas
durante el siglo xix (Fontanella 1992: 172). Luego o bien cayeron en
desuso, o bien fueron sustituidos por otros patrimoniales o ingleses.

Efectivamente, el inglés, especialmente el de los Estados Unidos,
ejerce una gran influencia en todos los 4mbitos, pero muy especial-
mente en el tecnolégico y el cultural. En la alimentacién algunos tér-
minos se han hecho panhispénicos dada la gran fuerza de penetra-
cién de esta lengua. En otros casos, el espafiol peninsular puede tener
un anglicismo semdntico, como perrito caliente, donde otras varieda-
des, como el espainol de Argentina o Uruguay, tienen mﬁxn\sﬁ que es
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una creacién patrimonial a partir de pan y cho de chorizo. Lonche o
lonchi, del inglés lunch, designa también la comida del mediodia en
Venezuela, y México; budin en la mayor parte de América designa un
plato dulce que se prepara con bizcocho o pan deshecho en leche y
azdcar y frutos secos, cocido todo en bafio marfa. Cague ‘bizcocho
dulce’, kitchenette ‘rincén cocind, salsa golf ‘salsa rosa’, sandwiche, pie
‘pastel, generalmente dulce’, etc.

4. CONCLUSION: INDAGANDO EN EL LEXICO

A modo de conclusién, hemos de tener en cuenta también las
evoluciones semdnticas posteriores y las especializaciones que han su-
frido estos términos sin perder habitualmente el sentido originario.
Dentro del vocabulario de la alimentacién ya constituido merece la
pena destacar, por su mds notoria presencia, los sentidos figurados
que adquieren estas designaciones, con frecuencia de origen indige-
na, para aludir frecuentemente a cualidades humanas negativas o,
mediante procesos metafdricos, para hacer referencia a dmbitos muy
alejados de la alimentacién. También sirven para fijarse como parte
indisoluble de una unidad frascolégica o de un refrin. Son sentidos
que llegan a instalarse de manera permanente en las hablas america-
nas. Asf cacao se integra en no valer un cacao en muchas regiones, que
es el equivalente a 7o valer un real antiguo de la Peninsula. A cada
cerdo le llega su San Martin o el que nace lechdn muere gorrino, le co-
rresponde en el Peri la expresién a/ que nacid para tamal del cielo le
caen las hojas. El agui hay tomate, del espafiol se convierte en estar he-
cho un tamal.

En resumen, la historia del Iéxico de la alimentacién y la culinaria
en espanol hispanoamericano estd todavia por realizarse. No faltan
ciertamente fuentes de estudio y datos y a buen seguro, a medida que
avance la investigacién en este sentido, irdn apareciendo numerosas
sorpresas. Todo lo aqui expuesto me ha hecho reparar en el hecho de
que el campo léxico de la culinaria y la alimentacién recoge mucho
mejor que otros las vicisitudes histéricas, los contactos lingiiistico y
culturales, la constitucién de las nuevas sociedades, la procedencia de

los primeros colonizadores y la capacidad de innovacién y creacién
de la hablas americanas.
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El Iéxico patrimonial e indigena
de la gastronomia en las Tradiciones
peruanas de Ricardo Palma

Mariela de La Torre
Université de Fribourg

El presente trabajo tiene como objetivo comentar, desde una do-
ble perspectiva léxica y lexicogréfica, el vocabulario relacionado con
la gastronomfa limefia presente en las Tradiciones peruanas de Ricar-
do Palma (1833-1919), creador de un género nuevo de vena costum-
brista, el «tradicionismo literario», vale decir relatos cortos de ficcién
histérica que narran —de forma entretenida y con el lenguaje propio
de la época— sucesos basados en hechos histéricos, y que se fueron
publicando en periddicos y revistas, editdndose en forma de libro
—atin en vida del autor— entre 1889 y 1908.

De hecho, muchos se han acercado a las Tiudiciones desde diversas
perspectivas: histérica, sociolégica y hasta politica. Nadie lo ha hecho
desde el punto de vista lingiiistico, con la notable excepcién de Tan-
ner (2007), quien se ha ocupado sobre todo de la actividad metalin-
giifstica en la obra palmiana. Por otro lado, en los tltimos afios, con
el arrollador boom de la gastronomia peruana, estudiosos de diversos
horizontes —sobre todo historiadores culinarios— han embestido li-
teralmente las Trudiciones en busca de recetas y denominaciones de
viandas y bebidas, pero sin pretender un andlisis 1éxico!. Como mu-
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