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CHAPITRE PREMIER

LE CARACTERE

INTRODUCTION

CONSIDERATIONS GENERALES.

-

- Avant d'aborder I'édtude du caractére nous exposerons
notre fagon de la concevoir. fl nous semble cependant
gu'on pent diviser cet aper¢u en deux parlies: la preniiére
comprendrait tontes les éludes ou plutdt toutes les tentatives
d'études antérieures 4 Amsrtote jusqu'a Ciravpe Bernarp
qui a essayé une analyse scientifique du ecaractére et du
lempérament. La seconde irait de ['fniroduction @ la médecine
expérimenfale jusqu'a nos jours, période durant laguelle
la science envisage aprés {'analyse la synthése du caractére
et de ses troubles.

La raison pour laquetle 1'étude scienfifique de 'individu
avait été négligée est due a I'influence probable de la tradi-
tion se rattachant 4 ArstoTe, lequel avail déclaré que
« 'individu n'est pas objet de science ». Depuis AmsToTE,
probablement m&me avant lui, et jusqu’a Cravoe Bernarp, les
études do caractére ont nne tournure littéraire et non scienti-
figue. Au 17me siécle La Bruvire publie son livre «Les
Caractéres », chef-d'ceuvre d'observation mais aussi de littéra-
ture. Ensuite vint le grand courant romantique dont Uinflu-
ence se fit encore sentir aprés 1840 et qui porta an pinacte
l'individi; en fe mettant 4 la mode, on incitait a U'étudier,

Vers la fin du 19me sigcte I’étude scientifigne de U'individu
fit un progees décisif; parurent alors les premiers travaux
psychologiques ayant pour but de fixer les particularités



qui distingnent les types humains. Cef état d’esprit nonvean
visan! & nne élude scientifique est une conséquence de
ovientation qu'avait domnée Cravoe Bernarp dans son
livre: !'Infroduction g la médecine expérimentale,

Jusqu'a lors les théories portant sur les classifications des
caractéres avaient expliqué les vartations morales par la
diversité que les drganes et les fonclions du corps présen.
taient en chacimn de nons. Les troubles du caractére, sont
considérés comme - I'expiession des conditions somatiques,
c'est-a-dire comme le reflet des maladies du corps; ThEODULE
RisoT avec d’antres psychologues,quoigne portés vers les expli-
cations physiologiques, se retusent &,ramener le gcomporte.
ment de I"hoinme & des formules |strictement physiologiques.
Pour eux le caractére est essentiellement conditionné par des
éléments psychiques. Il est évident guexpliguer les caractéres
et sex tronbles par les modifications physiologiques du soma
uniquement, c'est nier te vdle joué pay les factenrs psy-
chiques; ef inversement ne recourir & l'explication et ne
définir le caractére que par son cbté psychologique, c'est nier
le rble des facteuwrs physigues.

Risor!) classe les caracteres selon les deux modes, les
denx manifestations foudamentales de la vie: agir et sentir;
d'ott denx grandes divisions, denx genres:

les sensififs : (avec prédominance de la sensibiité);

les actifs: {tendance naturelle & I'action);
puis &4 cdté de cesdenx divisions une antre classe négative

les apathiques (trait essentiel: inerlie).

Ces genres se subdivisent avec les disposilious intellectn-
elles; on aurait alors: '

pour fes sensitifs; ies tumbles (sensibilité excegsive,
intelligence médiocre, énergie nulke);
les contemplatifs: (sensibilité {rés vive, intelli-
gence aignisée, pénétrante, activité nulle);

1) RiBOT : Sur les diverses formes du caractére, In revue philoso-
phique, numéro novembre 1892 (rapporté par QUEYRAT: Les
caraciéres et Yéducation morale, p. 15—16 (éditions Alcan).



les émolionnels; (impressionnahilité extréme, acti-

vité intermitiente, alternatives d'énergie impé-

tueuse et d'affaissements brusgues);

pour les actifs: Les actifs médiocres et

tes grands actifs;
pour les apathiques: Les apathigues purs et
les calculaleurs on raisonnables,
Quant aux variétés, Ribot propose les groupes suivants:
. I* Les sensitifs-actifs;
2° Les apatlhigues-actifs;
3° Les apathiques sensitifs
4% Les tempéres;

59 Les partiels dont la formule est: un amorphe
plus une disposition inteliecinelle on une
tendance affeclive prépondérante.

Ce principe de classification, repose sur les réactions
vis-d-vis des circonstances c’est-a-dire sur des facteurs exié-
rieurs: en définissant le caractére par la réaction du com-
portement on sous-entend videée d'ume fin sociale ou d'un
moyen social,

Paurnant) forme des groupes d'individus snivant le mode
d'action de leurs aptitudes et les rapporls généraux que
celles-ci soutiennent entre elles. C'egt ainsi gu'anx yenx de
la plupart des psychologues, les modifications de 'affectivité
el de Pactiviié sont des déterminants du caractére.

Perez?), trace sa classification générale des caractéres
daprés les lypes principanx de manifesialions motrices.
Considérant les « monvements comme Uexpression de la
personnalilé entiére et en méme femps comne les élémenis.
et les facteurs des phénoménes simples ou compliqués de
la personue morale, il ironve dans I'ordre des manifestations
moirices, queigues modes généranx représentant un certain
nombre de modes caractériels3)». La rapidité des mouve-
ments conditionne un premier type de caraciére, celui des
vifs, la qualité contraire, celni des lents; Vénergie tres
accusée, celui des ardeuts, ta méme éner_gie combinée avec

Y PAULHAN: Les caractéres, 4w éditiou {Alcan). ™

%} PEREZ: Les caractéres de 'enfant ¢ 'homme, 1892 (Alcan).

Y Rapporté par QUEYRAT: Les caracléres cf 'éducation morale,
p- 1iI—12. Quvrage cité



{a vivacité, mais lorsque celle-ci prédomine, elle offre le fypé'
des vifs-ardents, combinée avec la lenleur, celui des lents-
ardents. A ces cinq classes il faut ajounter celle des pondérés
ou des équilibrés, tempérament de juste miliev, d'heureuse
harmonie o0 ni la vivacité ni la lentenr, ni 1'ardeur, n’exercent
nne suprématie évidente.

Queyrar, aprds avoir passé en revue les diflérentes
classificalions antérieures, propose la sienne propre et étudie
de ce fajt les élémenis el les formes du caractére. Elle est
basée sur les trois facullés psychigues: sensibilité, intelli-

gence, aclivité.

l. — Selon lo prédominonce d'une faculté oun d'une
tendance, on anrait
1° Les caractéres émotionnels ;
2° Les actifs;
3% Les méditalifs ou intellectnels.

W — Prédominance simultanée de deux facullés:
1% Les caractéres acfifs-émotiounels ou passioniels;
20 Les caractéres actifs-méditatifs on volonlaires;
2° Les caractéres méditatifs-émotionnels ou senu-

mentanx.

Wl.—~ Pondération d une lonalilé différente des f{rois
Ffaculiés :
1° Les caractéres éqnilibrés;
20 Les amorphes;
3° Les apathiques.

IV.— Exercice irrégulier et intermittent d'une ou des
diverses tendances: )
10 Caractéres instables;
2° Les irrésolus;
3° Les contrariants.

V. — Les maladies du caractére:
1° Hypochondiie;
2% Mélancolie;
3° Hyslérie.

DewLmas ?) part de I'idée d'un fond commun a tout individu

normal ou anormal pour aboutir a I"étude des constitutions men-

Y} Ces trois formes sont considérées comme semi-morbides.
N DELMAS: Troubles du caractére, dans « Bulletin du Foyer
Central d’Hygiéne », janvier 1938, p. 3.
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tales caractérisées par la prédominance de telle ou telle aufré
disposition inuée, différant d'un sujet & l'antre ; cette combi-
naison donnerait la clé des divers caractéres en spécifiant
aussi bien les caracléres normaux qune les anormanx. Le
nivean intellectuel et le développement de I'individu appor-
lent en quelque sorte une détermination du caractére, C'est
ainsi qu’aprés avoir envisagé le role des apfitudes inftellec-
tnelles daus la genése dn caractére, autenr attribue son
imporlance a ’éducation (inflnence du nilien, expérience,
éducation proprement dite) qni utiliserales dispositions inuées
de la persomnalité pour. modeler la personnalilé acquise.
Ces considérations nous rameénent donc nécessairemeni a
distinguer dans le caractere deux composantes fondamen-
tales: celle relevant de Fiunéité et celle relevant des acqni-
sitions postérienres.

Ewdier douc le caraciére c'est-a-dire ses manifestations
consiste a dégager d'uwne parnt les factewrs d'innéité et ceux
d'acquisition, a sunivre d'auire part I'évolniion génétique
du comportement global fout au long des situations aux-
quelles l'individu doit fajre face dans son milien. C'est
d'ailleurs ce que Mousienr Warion') fait ressortir en ces
termes: «En lui (le caractére) viennent aboutir et se fixer
des fagons de réagir dont 'explication repose sur le com-
plexe indissociable que forment les siluations déterminées
et les dispositions dn sujet» et plus loin il ajonie «il faut
voir comment Penfant en se développant élabore d'étape en
étape, cette espéce d'indice individuel qui s'apelle le carac-
tére ».2) '

On ne sauraii donc envisager le caractére isolé de son
milien et de son ambiance. Bien an confraire 'a notion dn
caractére, implique comnme base du comportenent, [a réaction
totale de l'individu dans son milieu; les lois qui le régissent
ne sont connmes que par l'expérience et I'observalion ; quant
a l'analyse qui s'efforce de dégager ces lois elle n’est autre
chose qu'interprétation de ['expérience et de ses résultals.

'} WALLON: Les origines du caractére chez "enfant. Le probléme

du caractére, p. 13
) Méme ouvrage, p. 13
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[l faut donc préciser la définition que M. Bowen?) donne du
caractére : « empreinte par pression de fa vie sur Vindividu
et de Vindividu sur elle », et le définir comme étant 'idio-
syncrasie dis tempérament, c'est-a-dire Fensemble des réactions
personnelles devant une situation donnée. Ainsi l'idée de
de conflil entre I’étre humain et l'ambiance se dégagerait
de facon plus nette. On a ainsi d'un c6té 'individu avec
ses énergies propres, ses impulsions, ses appétits et de I'antre
les contingences et les exigences du monde, du milieu dans
lequel il vit. Le caractére parficipe ainsi, autant du milien
que de Vhomme, puisque les manifestations par lesquelles ii
neus est intelligible, se dégagent du comportement du sujet
dans son milien. Bien blns encore il traduil 1a force et la’
faiblesse de Vindividu, ses capacités dattaque et de défense
dans les circonstances particuliéres de la vie, les qualités
de la lutte qu'il soutient avec le milien dans lequel il se
trouve, aussi bien que les procédés qu'il emploie pour sortir
victorieux de cette hitte. L'ambiance le conditionne & sonu
tour par la résistance qu'elle Ini ofire ou la pression que
le sujet exerce sur elie. Le caractére estainsi I'activilé d'un
psychisme dans son milieu naturel, aclivité mettant en Inmiére
les particularités qui l'individualisent en le distinguant des
autres. Cette fagon de voir le caraciére statiquemeni et dyna-

miquement, justifie. 1a délinition donnée plus haut: idio-

syncrasie du tempérmmneni. [ est ainsi délerminé par les
attitndes fondamentales de chaque individu, constituées par
constetlations, et par les habitudes postérieurement acquises
fondées & leur tour sur les attitudes premiéres.

LES DIVERSES CONCII'EPTIONS DE L'ETUDE
DU CARACTERE
Dans les paragraphes qui vont snivre nous allons essayer
de résumer les diverses conceptions se dégageant des études

modernes du caractére, en cherchant 4 signaler les diffé-
reitces pariiculiéres qui les distinguent les nunes des autres.

'} Bowen: La science du caractére. p. 9 (D.elachaux'-Niestlé}.
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Nous chércherons en m&me temps a mettre en lumiére selon
notre point de vue personnel, la valeur que présentent ces
différentes conceptions les unes par rapport anx autres.

Nous commencerons par I'étnde des conceptions psych-
analytiques que nous ferons siivre du point de vie repré-
senté par I'école allemande de Kretschmer, bitie sur la notion
de structure du corps et enfin de celle du doctenr Jung, bitie
sur des fondements sociologiques.

LES CONCEPTIONS PSYCHANALYTIQUES ET LEURS MODALITES.

Depuis quelques auaées, i'étude du systéme affectif,
prenant de plus en plus dampleur, on a fait porter les
recherches sur certaines particularités que la psychanalyse
a mises en lumiére. Celle-ci s'attache en effei au systéme
affectif et plus particuliérement encore au groupe des ten-
dances et des instincts; elle y trouve en effel les foude-
menis du caraclére.

Freup et son école fondent celui-ci sur la psyché, qui se
manifesie par les instincts. Il est un fait que Freuo a mis en
iwmiére par ses recherches et dans ses études sur fes instinets,
a savoir, la poursuite de leur satisfaction source de plaisir
et ta crainie de lenr insatisfaction, génératrice de peine.
Pour Freun, 1'Eros. ou libido, qui serait « impulsion sexuelle»
se combine et se présente souns différentes formes; Ia libido’
en passant d'nn ofgane a un autre est astreinte de la sorle
a un ordre défini dans ses manifestations depuis la naissance
josqu'a 'age mbr. Cette énergie vitale ou libido, s'investissanl!
dans une des parties dn psychisme, s’y amalgame et donne
des types de caractére marqués d'égoisme, de narcissisme
ou d'érotisme. Ainsi en se fixaut, nons dit Frepo, dans {ont
'cld s {réservoir des impulsions fondamentales) il en résulte
le type érolique; si au contraire la libido est iavestie dans
le « Super-Ego s, on a a faire au «type compulsif », carac-
lérisé par la crainte de la conscience et la contrainte inté-
rieure plns gu'extérienre; Frevo distingue eufin un troisieme
type ou « narcissiste » se distinguani par la prépondérance
de V'« Egos, c'est-a-dire I'absence de besoins érotiques,
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V'intérét principal étant la conservation personnelle. A ces
types purs, il ajoute plusienrs fypes mixtes lesquels nous
dit-il se présentent plus Iréquemment. Ce sount:

les éroto-compulsifs,

les éroto-narcissistes,

{es narcisso-compulsifs.

Dans le premier ltype le pouvoir de la vie instiuctive
semble réduit par Uinfluence du «super.ego » .C'est en effet un
caractére formé par un mélange d'impuisions, de tendances
érotiques et de censure, de crainte de la counscience, cette
derniére freinant toutes les impnlsions animales, toutes les
poussées instinclives émergeanl de I'dds. 1l est évideut que
ce type combine des autithéses qui peuvent se (rouver
rédunites par le groupement de leurs éléments. L'agression
et laclivité élant en raison directe de la prépoundérance
du narcissisme, le type érvto-narcissiste est ia variété la
plus précieuse pour la civilisation, car il combine une activité
vigoureuse avec indépendance vis-a-vis de I'extérienr et
le respect des ordres par le renforcement de I'Ego. Enfin le
troisiéme iype ou narcisso-compulsif représente la normale
et I'harmonie idéale.

Cette classification de Freuo qui présente 'avaniage d'étre
objective — car elle s'appuie a uire {héorie —, préseinte aussi
un grand inconvénient 4 sa racine mméme. Eu effet FrReue part de
I'idée de libido, d'iustinct sexuel, pour aboutir 4 des types
gne 'on peut appeler libidinenx el ot l'impulsion sexuelle
jone maunifestement nn grand rdle. Or nous ne voyons pas
pour quelles raisons on batiraif d'uue part tout nn systéme
sur nne seule idée, une hypothése unique, meme si vérité
éprouvée, elfe ne s'avérerail juste que daos un vombre frés
iimité de cas. Nons ne ponvons nouns expliquer d'antre
part les tronbles en les basani sur des notions imprécises.
comme le fait Freun, de libide, d'énergie sexuelte se dépla-
¢and d'un organe 4 l'autre dans un ordre plus ou moins
défini. lci la psychologie génétique, présente le grand avan-
tage d'dtre plus générale et plus précise en rapportant la
totalité des troubles & wue crisfallisation dans ["évolution
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psycho-sociale du suje, en les expliquant par un arrét &
un stade siructural déterminé sous la forme de résidu non
évolué; le phénoméne psychique, le tronble, réagit alors sur
toute I'évolution du sujet, tout phénoméne psychique appar-
tenant 4 un ensemble plus vasie que lui. La quesfion que
Pon devrait donc se poser est douc celle de savoir quelle
est la fouclion de ce phénoméne psychique par rapport au
-comportentent général de I'individu, \
De plus le grand psychologue vieunois a voulu faire de
cet instinct sexuel ia base de toute sa docirine el de sa
classification des caractéres, alors qu'il serail pius juste de
ratlacher celle-ci anx besoins et aux conlacts sociaux.!)
Un dissident de Freun, Aorer, plus objectif et moius
calégorique surtout, base son « Individual Psychology?) sur
le sentiment d'infériorité. A ce propos, il constate lui aussi que
le caractére est fonclion de [affectivité; il atiribue les
troubles A la prise de conscience par I'enfant d une fufériorité
quelconque ¢ui peut €lre pliysique anssi bien que mentale,
L'erreur d’ApLer consiste pour nons, en ce qu'il limife les
causes des troubles du caractére a nn seul facteur principal,
a savoir le sentimeat d'infériorité. Cependant la théorie.
‘adlérienne nnus semble supérienre a ia conception freudienue
par ta part imporiante qu'elie fait a Vimpori social, a toute
I'ambiance ol se meut le jenne &lre. La période qui s’étend
autonr de trois ans pendant laquelle le jeune étre se défache
de V'ambiance pour se saisir comme un moi distinet des
autres personues et évoluer & travers un comportement essen-
tiellement social, inaugure la premiére formalion du’caractére
proprement dif, En effef qu'avons-nous avant trois ans? Une
indifférenciation dans les schiémas globaux d'assimilation ?
Les recherches de Monsieur Piacer®} prouvent que vers
trois ans leufant est arrivé & saisir ce qu'il voit et & voir
) Nous comparerons plus loin la conception freudienne avec la
conception génétique a4 propos du complexe d'QOedipe,
N M. Ganz . La psychologie d'Alfred Adier ef le dévelappement de
enfant {Delachaux-Niestlg).

% PraoeT: La construction du réel chez 'enfani. — La naissance
de Pinteliigence de l'enfant.~ Le jugement maral chez lenfant.
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ce qu'il saisit déja, 11 v’y a donc plus un schéme <unique»
isolé, mais un ensemble, un complexe de schémes. L'objet saisi
n'esi plus le simple prolongement de 'action propre «il tend
a. s'individnaliser et présente un débui d'objectivation ». En
.un mot «<le complexe des schémes individualise I'objet et
I'objet individualisé réagit sur ces schémes en les différen-
ciants. 1l y a donc une différenciation non plus imposée
par le milieu extérieur, mais voulue, recherchée pour elie-
méme; c'esl anssi & cetle période qu’apparait le participation-
nisme de V'enfanl. L'enfant en efiet commence 4 participer
avec fout son &tre, son corps, son jugement, a toul ce qui
I'entoure ; il se méle a toul ce qui se trouve a sa porlée: il
recherche méme la nonveauté et le mécanisme de celle-ci dans
toul ce qui se présente & Ini, Jdans fout ce gui n'a ancnn
rapport avec les objets déja conmnus. En résumé, jnsqua
deux ans les progres ont consisté A utiliser les abjets et les
circonsiauces selon les besoins organigues ; ensuile 'enfant a
pris conscience de [action gqu'il exerce par ses gestes et ses
cris sur son enfourage et a distinguer les personnes qui
répondent 4 ses besoins de ceiles qui Ini sont élrangeres.
3on action tournée vers 'extérienr, a élaboré ainsi que V'in-
telligence mn wnivers ot sa conduile et ses connaissances
fui permetient de s’accommoder an milien d'une maniére pins
ou moins favorable & son propre épanonissement,
Toutefois c'est I'émotion gui est te grand facieur de mise
eiconlact de l'enfant avec son milien. C'est du fait de I"émotion
gue le sujet ne se distingoe pas el demeure confondu avec
I'ensemtble des sitnations qui Fintéressent. 11 a done fallu
altendre cet dge de trois ans ponr gue 'enfant puisse considérer
'univers comme un objet, ponr qu'il puisse se détacher de
I'ainbiauce et s affirmer comme €tant unité distincte des autres.
Le moi saffirmant en face du non.moi, le jeune &tre com-
mence par s'opposer anx personnes qui 'entourent, a ditfé-
rencier les ohjets el a participer & font ce qui se passe
autour de Ini. C'est donc une étape essentielle pnisgu'elle
est marquée par la premiére apparition do caractére sociilisé,
donc du comporiement. De plus de nouveaux progrés dans
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ses rapporis avec I'ambiance se font jour. Celui-ci considére
son enfourage indépendamment de jni; Fadaptation au mondé
extérieur qui se réalise entraine un bounleversement dans sa
conduite, enr ndme temps qu'apparaissent les traits distinctifs
de sa personnalité; it est alors possible d'énoncer des
jugements sur sa wvature et son évolution intéiieme,

Cette premiére crise d'affirmation de la personnalité revél
un caractére particulier de violeuce; elle g'exprime 2 ses
débuts soit dans des conditions réelles, soit au iravers des
diverses circonstances créées par le jen. Au moment oi le
moi el le non-moi se tronvent suffisaminent séparés 'un de
Vantre de nouveanx rapports avec Ventonrage a w niveau
psychique plus €volué comuencent 4 s'établir,

C'est durant cette période d'affirmalion persounelle, due
aux contacts et aux henrts socianx, quon assisie a 'appari--
tion de certains iroubles. L'enfant devennu social est le snjet
et I'objet d'actions; son influence graudit sur ses pareils
en méme temps qu’il subit lenr influence, It y a donc alors
une collaboration qui peut diminver, se réduire, entrainant
a sa suite Ja diminution ou la réduction des avaniages qu'il
tire du contact avec les auntres enfants; et c'est de cette
collaboration restreinte que naissent commie le fait remarquer
AoLer. les troubles du caraclére: « Cest le complexe din-
fériorité ou I'exaspération dn sentiment personnel ;1) il
ajoute; < que plus la vie familicre permet l'épanouvissement
sain de Ju personnalité, et emp@che le sentiment d'infériorité
de s'accemtuer, plus Uenfant se développe et tend vers une
attitude exempte de toute névrose».?) L'adaptation occasionne
quelques tronbles et durant celte période naft une person-
nalité distincte avec des wmoyens propres & se détendre et a
agir sur le milien,

Vers 'age de trois aus Penfant agit doac comme un
moi conscient et indépendant, capable de s'adapter an milien
social selont les exigences de la réalilé objective. Tout ex-
prime chez lui "émancipation et la capacité d'affronter les

o

M, GANZ: ouvrage ciié.
% Idem.
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situations extérienres. C'est donc une affirmation non plus
do caractére passif mais du caractéere actif. Illustrons.le par
I'exemple de la petite fille étudiée par Keurer selon une
citation de Mepici *): « elle est majlresse de ses mouvements
et exécute des gestes assez complexes pour s'orienter senle
vers le dehors; c'est comme une personnalité délivrée d'une
inquiéiude gui Jla ‘mipait intérieurement »,

Sans déterminer tout le contenn de la personnaliié le
rang gue tient l'enfant dans lé milieu familial, joue un rdle
important dans la genése du caractére. Il arrive méme dans
certains cas que cette influence soif délesminante pour tout
'avenir du sujet. Aiusila jeune cadette suivi par Meoici?) est
tiraillée par deux tendances dues a la présence d'une sceur
rivale: c'est d'abord le besoin exaspéré de s'imposer alors
qu'elle est reléguée 4 1'agriére plan et en second lieu, l'inter-
posilion entre elle et |a réalité de sa sceur ain€e pins puissante,

Auwwmonrentoil enfant reste dans "'univers ol son intériorité
avait pris naissance, il crée certains rapporis sociaux et
recherche 'appui matériel propre & lui donner du prestige.
Du «moi» s'installant alors dans sa position de second
plan, se dégagera le sentiment d'infériorité qui est lui-m&me
un trouble de caractére et la source d'autres troubles plus
nombreux et plns asociaux. Lorsque [l'enfant s'affranchit
des situations éxclusives qui ont déterminé son complexe
d'infériorité, c'est gqu'il a créé de nouvelles compensations
qui le justifieront vis-a3-vis de lui-méme. Tontelois ces
affranchissements, ne libérent pas !'enfant de son premier
compleke, mais l'atténuent, ou méme ie reléguent & 'arriére
plan. Les exemples donnés par Meoici, nous montrenf
ce que sont les sentiments d'infériorité, leur origine et leur
intluence sur le caractére.?)

Mais revenons a4 Aprer. Tout en faisant une part assez
‘large au contact social, il semble ne tenir aucun compte

N A Mepici: L'dge de frois ans et !'élude dy caractére, p. 36
et suivantes (Alcan). '
) Idem,
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¢’autres influences qui sont bien souvent primordiales, quand
bien méme, elles ne découlent ni ne dérivent du complexe
d'infériorité, qu'il met au centre de sa conception. Voila la
raison pour lagirelle nous estimons que la base des troubles
du caraciére envisagée par ApLer, n'est pas suffisamment
large, pour gue nous puissions l'admettre sans réserves,

Suiyant une autre conception, le D ALLenpy fait jaillir
le caractére des «types psychiques . Ainsi pour lvi, le
caractére, émergerait des tendances protondes incoucientes
et non des attitudes conscientes secondairemen! adoptées en
vertu de phénoménes de compensation, de transfert, d'accen-
fration ou de rationalisation, en un mot de circonsiances
confingeites varinbles ef irréguliéres. Certes cette conception
du Df AvLLenoy, a le grand avantage de poser le probléme
du caractére profond chez Venfant. Mais ce dernier ne peut
et ne doit nous intéresser que dans fa mesure ol ses rapports
avec le caraclére objectif et les manifestations de ce dernier
c'est-a-dire avec le comportement, sont majenres. Nous faisons
donc une réserve en ce qui concerne le point de vue du
Dr AwLenpy snivant lequel le comportement serait le facteur
principal du caractére et par suite |'exprimerait, alors que
ce psychanalyste éminent le rapporte au role et au jen des
tendances.

LA CONCEPTION BIO-TYPOLOGIQUE,

Krerscumer dans « La structure du corps et le caractére »%),
classe les &tres humains en deux catégories qui conirastent
par leur caractére et leurs trails moranx: les schizothymes et les
cyclothymes. Le premier désigne les personnes renfermées
réservées et froides, mais pas nécessairement asociables.
Leurs idées et ieurs senfiments ne se devinent'gnére; iis
ne vibrest pas 4 I'unisson de leur entourage. Le second on
cyclothyme, désigne les gens qui éprouvent de I'intéréf et de
la sympathie pour lenr entourage, qui partagent Ia peine et le

) KRETSCHMER : La sfructure du corps ef le caractére, traduction
Jankéiévitch (Payot).
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plaisir daulrui, mais gvi oscillent entre les extrémes de la
tristesse et de la joie.

Si les lraits de caraciére de ces deux types s'exagérent au
point de devenir pathologiques, le schizothyme donne |le
schizoide ¢t le cyclolhyme le cycloide. les dispositions
pathologiques du schizothyme et du cyclothyme, atieigneut
des formes démentielles dans la schizophrénie et la .cpclo-
pharénie. Pour illustrer ces denx types nons renvoyons anx
observations de Krerscoamenr ') qui €1ablit aprés de nombreuses
observations dont la presque totaiité porte sor des malades,
qu'd chacun de ces deuxgrands types correspond nne consti-
tution corporelle typigue et spécifigne. On peut schéma.
tiser les principales idées de Krerscumer 2) dans le tableau
suivant & partic de ses ceuvres:

Schizothymes :
schizothymes simples (asthénigues ou leptosomes):
pas de communion avec l'entourage.
schizoides {(athlériques}:
accentnation de "aulisme.
schizophrénes (dysplastiques):
autlisme démentiet.

Cyclothymes ; ‘
cyclothymes simples (picnoide):
inclination a la joie, lanxiété, la tristesse passagére,
cycloides:
inclination 4 ia joie, l'anxiété, la tristesse infenses
ef prolongées. ‘
cyclophrénes:
accentuation des caractéres des cycloides.

'} KRETSCHMER : Méme ouvrage.

) KRETSCHMER conclut qu'il existe une affinité biologique entre
la constitution psychigue du maniague-dépressif el le type physigue
d'ordre pycnoique. De méme ii existe nne affinité biologique enlre Ja
constilution psychigue des schizophrénes eil'aspect physigue des types
asthéniques, athléliques et parfois dysplasiques. 1l 1’y a ancune affinite
entre la scirizophrénie et le type pycnoique d'une part el entre (a folie

maniagque dépressive el les types asthénique, athlétique et dyspla-
sique de lautre, R



i La classificalion d'apres la constitution corporelle, typiqué
et spécifique que propose KrerscHmer cst contpléte en ce sens
qgne I'auteur apporte simmnltanément les résullals conveigents
de ses observations quant aux maladies internes, des glandes,
de la circulation, de la pean. _

Krerscimer estime, d'aprés les expériences, que les lepto-
soies p.ex. {type schizathyme) ont des; associations brusques,
sibjectives et froides, alors que ceile des picnoides ou pyc-
niques (variété des cyclothymes) sont plitdt affectives, objec-
tives, descriplives. A cela il ajoute quelanes Iraits de caractére
gue M. Bowen'!) énumére: « Les leptosomes s'avérent plus
_appliqués, plus analysies, el plus abstracleurs, fenaces el
bizarres par les caprices impuisifs du cours de leurs pen-
sées; les pycnoides, travaillant en largeur, peignemt le réél
circonstancié dom ils foml aisémemt ta symhése et qu'ils
imprégnent de lenr affectivilé sonvent douce et naive. Les
schizoides sont plus aptes que les pycnoides & suivre ef a
accompliv deux actes d'atfendion simullanés, mais lenr alfen-
tion passerail mains aisément que celle de leurs rivanx d'un
acte & l'amtre. La persévération s'alfirme chez enx plus
tenace; les pycnoides élant plus sensibles aux couleurs, les
schizoides a la forme ». '

1

L'étirde du caractére basée sur une différenciation soma-
tigue, gne ce soif celle de Krerscumer, de Tuoors et Mac
AULIFFE, pré'SEnte deux inconvénienis principaux: le premier
c'est la coufusion probablement volonfaire entre complexion;
constitution, tempérameni et caractére. [l faudrait douc les
distinguer: ' _

La constitution, comporte les faclenrs snivants : apparence
corporelle extériewre, charpente dun corps et de V'appareil
musculaire qui le meut, forme sensible et compacte mant-
festant & la vone des qualités propres des innscles et des os.
Cette constitntion différe Jde la complexion qui désigne ia
gualité propre aux lissus et anx lnnmenrs, ainsi gue les

) W. BOWEN : La science du caractére, p. 124 (Delachaux-Niestlé}.
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fnodes d'inferdépendance de celle-ci. Ainsi e tempérament
se distingne de [a constitution et de {a complexion; il est
I'intermédiaire assez vague, indéterminé, inséré a Varticula.
tion du physique et du maral; il se référe au fonds instinctif
de ['hourme dans ses rapports et ses corrélations avec le
substratum organique; c'est en quelque sorte I'étage on
le physique el le psychique-se concertent, celui des bas-fonds
de I'dme, alors que le caractére désigne l'ensemble des traifs
psychologiques de l'individu,

Le second inconvénient c'est {a rigidité trop grande que
donnem ces auteurs aux corrélations qui existent entre le
caractére d'une part et les facteurs somatiques on physiques,
d'autre part. Ce n'est plns une confusion, mais un effort
de justificalion a tout prix pour ramener le caraciére et plus
particuliérement ses troubles & des facteurs physiques ou
somatiques. De plus, cette méthode explique beaucoup moins
gn'elle ne classe les types psychiques.!) Dans ces condi-
tions, elle nous semble ‘de Dbien peu d'utilité quant & sa
valeur ponr I'étude du caractére et de ses manifestations.

CONCEPTIONS SOCIOLOGIQUES.

Parallélemment a cetle couception «strictement médicale et
physiolagique, ie docteuy -juiqo de Zurich, propose ne classi-
fication personnelle,. i commence par admetire que chacune
des différentes classifications a sa valeur. Grice a elles, I'étude
des type humains et de la persounalité a pu faire des pro-
grés. Le docteur Juno'reconnait également que certaines
dispositions du caractére dépendent des facteurs innés,
alors que d'autres ressortissent & I'expérience. Cependant il a
le mérite exceptionnel de distinguer deux types : celui des in-
trovertis el celni des extravertis, types basés strictement sur
le psychisme, Les fitrovertis opérent facilement par abstrac
tion ; ils onl le sens intiine des valeurs et s'identifient avec le
groupe toul en faisant la part de leur subjectivité; ils n'ont

'} D'aprés ta corpulence extérieure; la morphotogie crinienne, les
formes, le teint, la peau.
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donc rien du saunvage.!) Quant aux extravertis, ils élablis:
senl une hiérachie des valeurs en fouction des actions et des
réactions de la personne et de I'entonrage 1'un sur t"autre,
De plus le docteur Juno, reconnait quatre-types de person-
nalités qu'on peut qualifier de fonctionnels :

Types fonctionne!s ;

Les penseurs . _
Les sentimentaux } rationnels ou organisés )

Les sensitifs. , . L ' .
Les intuitifs ] irrationnels ou non-organisés?®)

Aprés ces différentes classifications, il conviendrait enfin
d’examiner une classification du caractére oy 1'on se placerait
au point de vue social et génétique. Les aperqus que nous
avons dounés des diverses théories du caractére, complignent
la tdche de définir celui-ci; tout d’abord chacun le définit a sa .
fagon et ainsi, au lieu de converger, les définitions divergent.
Eu second lien les classifications mentionnées ci-dessus, ont
révélé l'extréme complexité . des factenrs dont il ‘faut tenir
compte pour l'expliquer.

Attachons-nous pour l'instant & I'aspect social. A ce
point de vue le caractére est ce qui distingue un individu
d’'un autre. Dans un groupe social, chacun s’oppgse a chacin
dans nne certaine mesure; les caractéres divergent ainsi d'un
individu a l'autre ; c'est parce qu'ils sont dans un milieu social
que les individus s'opposent aux individus, car abstraction
faite do groupe sacial chaque individu, est. un absolu. Cela
dit, trois types ou lrois aspects principaux nous semblent
essentiels 4 dégager pour définis I'aspect spécial du caractére.

1° Le premier aspect est celui des regles, sociales, voir
méme des lois qui régissent I'intégration des qualités men-.
tales. Le cardctére est donc fouction des régles sociales ou
méme des lois imposées.

Yy LAvy-BRUNL : L'expérience mystique et le symbolisme chez les
primitifs {Alcanj.

3 L'école de Jung les qualifie de rationnels et d’irrationnels, et
les autres d'organisés et d’inorganisés.
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. 2° Le second aspectest celni dibut poursuivi malgré les
difficultés el fes obstacles exiérienrs que rencontre l'individn,
~3°-Enfin le traisieme aspect cousisle dans le fait-snivant:
les actes de Vindivido abontissenl & certains résulfals qui
réagisseut sur l'wmmbiance sociale; le sujel est amené par
conseéanent a prendre conscience des rapporls qne ses§ actes
soutiennent avec ceux de ses congénéres et avec les diverses
normes sociales éthiques, juridiques, etc, qui les réglent.

De ceite fagon le caraclére consisterait surtont dans une
disposiltion psycho-physique & inhiber les fendances instine-
tives en désaccord avec e milien social et cela, conformément a
des principes régulateurs c'est a-dire sociaux. Congn de cette
facon le caraciére (social) ne serait gue le comporiement
changeaut de l'individn depnis sa naissance si ce n'est jusqu’a
sa mort, dn moins jusqu’a la fixation definitive de ses traits
essenliels, car, absiraction faite de I'hérédité, les enfanis pos-
séderaient un capitat de dispositions & pen prés semblables,
D'aprés Warson'}y il y aurait nn comportement non appris
prét A répondre 4 des stimulus appropriés. Aprés la naissance
ajonte Warson, « l'entonrage agit sur ces comportements
innés de plusienrs fagons ». Il développe en nn systéme
grandissani, Pensemble des habilndes, une personnalité
différant de Uautre, senlement lorsqee ces sysitanes d’habi.
indes différent »%).  La personnaliié est donc I fin, le résultat
de nos hahitudes, de nos moyens conditionnés aussi bien
gee de ce gni se tronvent déja en nous daus notre manger,
notre boire, notre tiavail, nos jenx, etc. Dn paint de vue
du Behaviorisme, le caractere s'éxprime tout eutier dans le
comportement de l'homme; en dehors de lui il n'existe
danc pas. o

Nons sommes arrivés ai terine de 1'esquisse des diverses
classifications dn cavaciére gni ont été proposées par les
savants modernes. Passons maintenant a analyse du carac-
I1ére proprement dit.

HWATSON ; Encyé:!a,:':edr'a of ihe social Sciences ; article Beha-

viorisme.
I} Idem.



Commengons par emprunter une image a Monsieur
MeiL, ') Suivant lui le rapport eatre le compartement et le
caractére, serait analogne & celui qui exisle entre i instrn-
ment de musique el le son émis par cet instrnmeni. En
effet chacun de ces insiruments a son timbre propre qui lui
confére des qualités indépendantes des antres gualités
physiques du son: Vigstrumeat étant la personue, le carac-
tére esi la musicalité que la personue porte en elle-méme, ceite
musicalité ne se dégageam qu'an travers des manifestations
du comportement entier. Quant au substratnimn du caractére
il ne se manifeste qu'au travers des diverses situations od
se frouve le sujel. Si douc on Venvisageail suivamt son
substrat, il s'exprimerait par deux qualités principales, &
savoir les qualités phénofypiques et les gualités génoty-
piques; donc trois degrés: '

Comportement,
Phénotype,
Génotype.

L'e comporfement n'est pas indépendani de I'intelligence,
quand bien méme celle-ci n'est pas impliquée comme telle
dans le caractére; par confre elle se révéle dans ses mani-
festations, de fagon indirecte. Le comportement de l'idiot par
exemple difféere du comportement de I'étre intelligent. lu-
versement le comportement peut réagir sur les manifestations
intellectuelles, [impuisif par exemple, dont les premiéres
réactions peuvent @tre inintelligenies, mais qui seront
corrigées par la suite.

Quant aux particularités du caractére, elles se présernitent
sous deux aspects: tout d'abord c'est I'organisation psycho-
physique ou biologique, qu'on peut metire en évidence par
I'expérimentation (observation des réactions vis-d-vis de
certains excitants) et, en second lieu, c’est 1'aspect génotypique
méme qni dépend du foud primitif de I'&tre individuel.

'} Cours de Privat-Docent donné & Plustitut Rousseaun, Gendve
1942—1943. ’ '
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L'étude du caractére social peut se faire ainsi selon {rois
perspectives principales. 11 y a tout d’abord les étndes faites
par Kuages de Vexpression; en second lieu vienuent les
- études de Krerscumer ef, en troisiéme lieu enfin, ceiles des
recherches directes sur les propriéiés de Forgavisation psycho-
physiologique ou comporfement. Ces trois points de vue
ont abouti a trois méthodes principales qui sont:

pour !’expression: chirologie, physiognonionie,
graphologie, timbre de la voix.

pour la typologie: (voir p. 19 et snivantes);

pour le comportemen!: la méthode des questionnaires.

Chacune de ces méthodes révéle un cerfain aspect du carac-
tére; cependant on doil, parallélement a cet examen, mener
celui de Vintelligence, car celle-ci s'exprime au travers do
caractere, il est vrai d'ome fagon globale, et fait senlement que
le snjet se comporte différemment selon son nivean intellec.
tnel.) De plus les propriétés du casactére ponrraient dé-
pendre autant de la structure mnatomo-physiologiqne 2}, que
des processns dynamiques, puisque le caraclére n'est pas
guun ensemble de dispositions statiques, et enfin des
propriétés du psychisme. Nous allons essayer d'éclaircir
I'essentiel de ces frois notions.

La plus importante des distinctions que nous venons de
faire, porte sur1'aspect dynaniique du caractére. 11 faul en effet
savoir pourquoi un sujet agit d'une fagon déterminée dans
une sitoation particuliére; I'élude du caractére reléve donc
plus de 1a psychologie fonctionnelle que de la psychologie
structurate, Ceci posé, nons devons en conséquence distingner
les besoins biologiques qui sont parmi les mobites d'action
les plus importauts, Parmi ces mobites d'action, le désir
et le besoin viennent en téte. Le désir et te besoin ne
représentent pas la méme chose; le désir peut étre ia mani.
festation d'un besoin., Quand il y a désir, la tendance qui se
manifeste devient consciente; antérienrement, eile était sub-
coiisciente. ‘Ce dernier, est sonvent considéré comme étant 1ié

Y A, DESCQEUDRES: La bontd chez les arriérés (Delachaux-Niestlé),
!} W. BOWEN: La science du caractére (Delachaux-Niestlé),
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anx réflexes ef aux instincts; il faut donc le faire remonter &
la vie instinctive, animale; de plus il est un générateur
d’'actions. )

La psychologie et la biologie modernes, définissent le
besoin comme une manifestation d'une rupture d'équilibre
de Porganisme.?) Cette conception, de déséquilibre est avec
la conception du dynamisme, fondamentale pour la psycho-
logie du caractére; c'est pourquoi nous la signalons ici.
Nous savons que les besoins naissent et disparaissent chez
I'"homme; a ce titre, il faudrait indiquer les besoins orga-
nigues fondamentaux chez I'homme, ce qui constitue une
premiére difficnlté, car cetle connaissance impligue la counais-
saitce approfondie de chaque organe et surtout de chacune
de ses fonctions ; il faudrait donc pouvoir définir 'importance
de ces besoins?) pour. la conservation de 1'@ire et de I'espéce.
Or cette tendance a la conservation de 1'&ire et de 'espéce
n'est rien d'avire que la manifestation de notre vie instine-
tive. Nous sommes douc ramenés a considérer le caractére
au point de vue des tendances, puisqu'elles sont dérivées du
besoin. Les désirs, les besoins, les sentiments ne sont guére
engendrés par l'expérience de I'individu. H. Spencer quil'a
bien montré, écrit & ce snjet: « Sans w'arréler aux passions
si diverses, manifestées par le jeune enfant, avant cepen-
dant qu'il ait accumulé assez d'expériences pour qu'elies
puissent servir a ‘produire ces passions, jindiquerai seule-
ment la plus puissante de toutes les passions, celle de
'amour, comme une qui, quand elle se produit est antérieure
absolument & toute expérience relative quelle qu'elle SOit.»’)

Si le besoin est 4 la base de nos aclions, il serait inté-
ressant d'en connaitre la finalité. Tout ce qui nous importe
nous intéresse: la fin que nous entrevoyons on gque nous
visous, €lant la cause de notre condnite, de nos actes, la

W Ed. CLAPAREDE: Education fonctionnelle (Detachaux—Niestlé].

) Nous considérons les intéréts et les besoins non pas comme
des formes, mais comme des potenfialités, des dispositions, lis ne
viennent «forcess que sous [‘influence d'une action extérieure.

%) H. SPENCER: Principes de Psychologie. Traduction Ribot Epinas
(Alcan).
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finalité d’un acle ne vise en effet que la safisfacfion d'un
besoin, celui-ci réveillant la lendance qui stimulera le désir
.4 son tour. Le désir présuppose douc la tendance,

L'inlérét qui n'est qu'on intermédiaire entre le besoin
et sa finalité peul se confondre avec celle-ci. Le « Lamarck-
isme» nous apprend gu'an cours de I'évolution, il se déve-
loppe des mécanismes de proteclion; ces mécanismes sont
en rapport avec nos hesains, ces derniers se manifestant par
les tendances, et comme les besoins apparaissent gquand il y a
rupture d'équilibre, on pent dire que les tendances se mani-
festent aussi gnand il y a rupture d'équilibre. Pour plus de
clarté, prenons nn exeinple; un travail interrompu consiitue
un systéme qui w'a pas tronvé sa fin naturelle, Il reste pour
ainsi dire e €nergie libre, une feasion qui veut sécouler,
mais qui reste en snspens. Nons pouvons douc dire qu'il y
a une lendance qui veut se satisfaire, un besoin d’achever
la tache commencée. Ce besoin sera d'avtant plus grand que
fa valeur de cetfe tache sera plus importante. plos impérieuse
pour ni.1) De plns il recherchera la satisfaction de celte
tache, qui est sa finalité propre. Si donc une action en cours
naboutit pas & son résanltat, il detmeure une lension qui
se manifestera "d'une autre fagon. Tel nous parail &tre le
réle des besoins, des tendances et de lenr finalité dans le
comportement. _

Si nous essaions d'autre part d'étudier les besoins, nous
verrons qi'ils apparaissent au fur et & mesure que ['évolu-
tion se poursuit. Chez un entant par exemple, les besoins sont
subjectifs. Viement ensnite les besoins que uons appelons
mi-sociaux, soit perceptifs, soit glossiques et enfin les besoins
netlement socianx on objeclifs. De cet ordre de succession,
nous pouvons conclure qu'ils se manifestent paraliélement au
développement des nécessités de la vie de l'enfant el de son
contact avec l'entonrage. lls suivent ainsi un ordre progressif,
des plus primitifs aux plus oi'ganisés, des plus matériels
aux plus idéalisés. De plus le fait qu'il y ait des besoins

Y Nous pouvons frouver aussi d’aufres exemples dans la vie
organigue (faim, soif, etc.).
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caractérisant certaines périodes de la vie & 'exclusion d’autres,
parle en faveur de leur organisation psycho-physique. Ces
besoins ne se localisent pas dans telle on telle partie déter-
minée mais iniéressent I'ensemble des structures orgaitignes,:
I naitrait ainsi de la recconire des deux faits: 1? de la
structure physiofogique, 2° des circonstances exierieures.

L'excitant fournit an besoin Foccasion de découvrir sa
finalité; cet excitant créant I'iutérét, on peut admettre qu’il
peut donner spontanément naissance a l'intérél.!)

Aprés l'examen des aspects statiqgues el des intéréis,
nons voudrions esquisser briévement les propriélés dyna-
mic‘lnes. Nous avons vu plus haut gque le caractére comporte
une fension gui, dans certains cas, pouvail provogquer un
changement; cetle tension est une réserve dynamique en
rapport avec l'organisme. Nons devons donc distingner;

19 Les qualités du dynamisme méme

2° Les processus secondaires dérivani du dynamisme.

Parmi les guatités fondamentales figure le dynamisme
lui-m&me ou énergie c'est-a-dire une’ force pouvant produire
un certain travail. Cette énergie dépend en premier lieu de
la constitution physique; elle est conditionnée par le degré
de tension. Cependant on-ne peut pas dire qu'il y ait une
corrélation étroite eutre la constitulion anatomo-physiologique
et la capacité énergétlique.?} Viennent ensuite I'activité, la
stabilité, 1a rigidité. Ces qualités esseatiellement géno-typiques
ne se manifestent jamais dans le comportement, mais émer-
gent au ftravers d'auires gualités phéno-typiques dont on
les induit.

Tout travail impligque nne dépeuse d'énergie. Par consé-
quent on ne trouvera jamais un travail quelcongue sans
dépense d'énergie ; cependant il est des &tres, qui fournissent
des efforts dout on ne les aurait jawmais cro capables; plos
méiablissm}s toutefois une distinction entre les tendances
profondes d'un &tre conslituant sa stiuciure conslante, et la tendance

détermimée par un intérdt sponlané conditionnant sastructure passa-

gére.
) On trouve des malingres ayant une trés grande €énergie, Pascal
par exemple.
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particulierement daus le cas du travail intellectuel, I'énergie
dépensée est double. De plus dars certains actes de volonté,
I'homme est capable de mobiliser cerlaines énergies phy-
sigues ou psychignes, comine les «Yogls» de 'lnde, qui sont
latentes, virlnelles. Y a.t.il donc antinomie enire ces concep-
tions? S'il y en avait une, la contradiction avec la concep-
lion scientifique serait flagrante et ceci pour deux raisons.
Tout d'abord le principe. de conservation ne jounerait pins,
puisqu'il y aurait intervention d'une énergie extra-physiqne
dans un fait physique, ensuite l'existence de cette énergie
exira-physique. 1l est vrai que dans la totalité des actes
volontaires, il y a dépenses d'énergie physique, mais anssi
intervention d'une certaine énergie psychique. celte derniére
n'intervenant pas nécessairement dans les acles involoniaires
comme le réflexe, alors qu'elle se dépense abendamment
comme dans les actes instinclifs passionnels, daus les crises,
puisqu'on constatc généralement aprés de tels acles un
affaissement général. Force est douc de reconnailre que
I'énergie dépensée gu'elle soit physique ou psychique a une
origine organique. Ainsi V'effort complet, la somme maxima
d'énergie est donc déterminée en decrniére analyse par la
consitution physique. 1l est_a uoler que dans certains cas
particuliers, il est possible de mobiliser complétement celte
_énergie, . .

Quant 4 la force des désirs, elle est indépendanie de
I'énergie que nous venons d'analyser. M. MeiLi 1) y déconvre
avec raison selon nous, trois aspects essentiels 4 savoir:

L'ardeur,
La passion,
Le fanatisme.

La différence entre ces trois lermes est complexe, puis.
qu'ils se réferent 4 des plans différents. Néanmoins on peut
dire en général que: .

L’ardeur: s'applique aux acles supérienss (on parle d'une

ardeur au travail, d’'une ardeur intellectuelle).

'} MEL : cité, voir supra p. 25.
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La passion: coutrairement’a I'afdeur, est nne attitfude in-
térietre qui ne réside pas tout entiere dans les mani-
festations exiérieures ; elle mel en mouvemeni une
foule de tensions invisibles.

Dans le fanatisme : la passion pour une idéologie quel-
congue, devient exclusive de fout le reste

Apreés ces distinctions, nous pouvons passer 4 |'étude de
la vitalité, Elle n'est pas une énergie productrice d un certain
travail, mais elte consiste en un rapport entre I'énergie
actuelle et \'énergie ev réserve, c'est-a-dire dans le degré
d'intensité des teusions. Plus 1'énergie des tensions est grande,
plus I'énergie totale est grande; en fait on peut constater
que la pauvreté en énergie des'tensions est le symptome
d'une vitalité faible. La tension est généralement donnée par
le rapport:?)

’ Travail inachevé

travail achevé.

Alors que ce rappor‘fé i"état normal est plus grand que
1, il tombe 40,74 a I'état de fatigue; I'effet de la fatigue a
donc entrainé une diminution des tensions. Lorsqu'on refait
la méme expérience, aprés avoir mis les sujets en état
d'énerventent, le guotient tombe & 0,64. On est donc en
droit de classer les personnes en agifées ou nerveuses, calmes
ou placides. Oun peul en conclure que le caractére s'édifie
non pas sur les aspects statiques de la personnalilé, mais
sur s5es aptitudes dynamigues. :

On peut induire I'organisation psycho-physique du carac-
tere du simple examen du degré de rigidité ou de mobilité
que présente celte organisation psychique, au fur et & mesure
que s'élévent el progressent sa complexité ef son organisation.

De plus I'adaptation de I'gire au milieu se fail comme le
dit Kuaoes par le moyen de nns sentimenis et émolions
qui se réduisent én somme a de simples fonctions d’adap-

1} KLAQES donne un rappolrt semblable; Principes de Caractéro-
logie, p.136 (Alcan).
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tation ; ils représentent des qualités d’ensemble trés géué
rales, les émolions étant plus étroitement nuies, comme |'a
montré WaLLon'), & V'organisatien physigue.

Avanl d'aborder 'étude de ['affectivité dans ses rapports
avec le caractére, nous voudrions établir une distinction entre
denx termes hien souvent confoudus et qui désignent cepen-
dant deux qualités différentes. Nous voulons parler de la
fréquence et de rintensité. des émotions: .

La fréquence est un nomhbre; c'est le nombhre de fois
que se présente I"émotion par exemple, alors gque l'intensité
est la qualité propre des émotions aussi bien que des senti.
ments; cetle intensité peut se traduite par les effets de
ceux-ci. Cetle inlensité dépendra de l'iutensité des désirs.
Kraoes 1'appelle excitabilité des seniiments et Vexprime, par
la formule : %) '

+

Vivacité .
profoudenr 4
Nous préférons douner une formule plns précise: ) b
intensité o '
—————— — excilabilité !
rigidité '

L'excitabilité pent se manifester dans divers processus
actifs, seusuels, affectifs, inteilectuels. La profondenr qui
désigne la durée on le retentissement des émotions snr le
sujet, résnlte donc de la capacité affective des sujets.

L'AFFECTIVITE
Qn'est-ce que 'affectivité et quel est son réle dans le
caractére ? C'est ce point que nous allons essayer d'étndier
maintenant,

Yt WALLON . Origines du Caractére chez enfant.

%} KLAGES: Principes de Caractérologie. p. 120,

% Expériences de Danbo: On présente au snjel un grand carré
4 Pintérieur duquel on mel une chaise, Hors dn carré on met une
fleur, mais 4 une cerfaine distance; puis on demande au sujet de
prendre la fleur sans sortir du carré. La rigidité comprendra avec le
respect de la consigne, 'ensemble des tentatives que fera le stijet, pour
atteindre fe buf. Ces tentatives devant éfre toutefois mesurabies.



— 33 —

Nons savons, d'une fagon genérale, que dans certains
intéréts peovent intervenir des rapporis sociaux. Ces rapports
sociaux vont conditionner les manifestations directes de
'affectivité. Certes il est assez difficile de la définir; nous
la considérons néanmoins connne émanant des sonrces pri-
mitives du «moi», c'est-d-dire comme lide aux manifestations
les plus instinctives, les plus secrétes de I'étre. Nous ne
considérons pas [l'affectivité comme ayant sa source dans
l'organisie; elle cst en i’apppr('vmisemblablement avec lui,
tige a l'ensemble de nos besoins et de nos intéréts, saus
pour cela se confondre avec eux. Avec t'affectivité, c'est notre
vie tendancielle qui enire en action avec la fendance a la
conservation de la vie et a celle de I'espéce. Elle est composée
d'une zone centrale, primaire, le < meis sur laquelle se
greffe le «je» lid & la prise de conscience. 'Avant la cons-
cience, il y a élal d'indiftérenciation entre le «je» et le
«toi», alors que les faits affectifs, nous entendons les senti-
ments et émolions, exisient et-se manifesient déja.’) Posté-
rienrement a la prise de conscience avec la différenciation du
«jes> el dn «tois le besom affectif apparait comme conséquence
du rapport entre le systéme du «je» et [e miliew ambiant. Nous
ne devous pas confondre I'émotion et 'affectivité, Tounles denx
sout des réactions globales, mais I'éniotion, en rapport avec
un systéne-particulier,-ne tire pas sa source du «jés.

Parmi les phénoménes affectifs fondamentaux, amour
et la haite apparaissent de lonte évidence comme des senti-
ments opposés; et si- Uamour est considéré par les psych.
analysies comine d'origine érotique, on ne peut faire dériver
la haine de I'érotisiie 4 moins de la réduire & un amour
qui-n'a pn évoltier, ce qui‘parait doutenx, [l nons semble donc
impossible d"attribuer & U'awour uue origine sexuelle. En outre
tout véritable amour est élargissement vers le monde, union
avec le dehors, dou de soi, alors que la haine au contraire
veut la desiruction de Vextérienr qui géne, car elle mel le

') lls soat dits dans ce cas & une rupture d'équilibre comme toutes
les autres actions,

¢
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snjel en conflit avec son entourage. Telles sonl, nous semble-1.il,
les véritables origines de la haine et de 'amour. Ce dernier
peut s'appliquer it est vrai,a des objets variés; il peut par
exemple fusionner avec le besoin sexuel et correspondre, dans
ce cas particulier, & la théorie psychanalytique.

L'affectivité, nous {‘avons dit plus haut, tire son origine
précisément de la constitution duj<je». Rappelons que le «moi»
est la donnée immédiate el profonde. gui se trouve-chez
l'enfant, qui dirige son comportement, qui crée son égocen- -
frisnie, sans gne le’snjet en ait conscience. Le «jes, le «ich»
se différencie do «moi» qu'il recouvre comme une surface
d’adapiation; donc il est prise de conscience; il apparait
comme le dit Monsieur WatLon: « pour réduire les exigences
d'absorption totale dun <moi»> et pour lui snbstifuer des activi-
tés qui soient en accord avec les nécessités des circonslances
objectivess.}} Ajoutons enfin que ia force du <je» dépend des
qualités dynamigues du «mois,

Duns laffectivité générale, ii y a un sectenr que I'on
peut appeler « sectenr personnel». Le sysiéme affectif profond
est celui du «<moi» auquel notre &lre conscient participe avec
des nuances et & des degrés différenis. Cependani, C'est
tonjours le «jes qui réagit a ce systéme affectif profond sans
contester do reste que les facteurs de 'ambiance qui lui sont
étrangers puissent avoeir. une infloence parliculiére sur Ini.
Chez des personnes instables par exemple, la difficulté qu'elles
éprouvent- 3 'se concenirer provient surtout du fait quelles
ont passé leur enfance dans nne famille incapable de réagir
a leur instabilité primaire et & la réfreiner:?) Celle-ci n'est done
pas nécessairement un fait constitutionnel, mais peut &fre
le prodnit des circonstances. Normaiement le lien affectif
gui unit 'enfant & sa famille, élargit son «je» et prévient Jes
ruptures profondes de 1'ensembie primitif. Ces sitnations
familiales constitnent un terrain propice a la multiplication
des expériences, C'est comme s'il s'y faisait un véritable
dpprentissage du«<je». Lorsgue I'adaptation affective de I'enfant

Y WALLON . L'évalution psychologique de Vepfant, p. 116 {Colin).
% ]. ABRAMSON : L'enfant ef ['adolescen! instables (Alcan],
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a sa famille ne se poursujt pas régulierement ef que celui-ci
par ailleurs reste trés atfaché anx siens, il se produit une
sorte d'attachemeunt rigide au wilien familial. Cette rigidilé
est le produit d'une fixation précoce, d'un arrét dans I'évo-
lution affective.

Indiguons enfin un auire élément afin de compléter wotre
esquisse de la vie affective chez 'enfant: il s’agit du repli
sur soi-méme: le «je s, vivant trop & I"écart de son eulourage,
a la suite de certains événements, d'un échec donjonreuse-
ment ressenti par exemple en vieut & I'idée que les premiéres
expériences de contact social l'ont induit en errenr. 1l se
produit alors une déception. Cette expérience se répétant a
plusieurs reprises, 'enfant se replie sur ini-méme et ce repli
délerinine une véritable antinomie entre la persistance, des
besoins affectifs et I'échec anquel aboutit régulieresent I'efforl
pour les satisfaire.

Ponr terminer cette introduction au probléme du caractére
nous voudrions insister sur un aspect spécial de I'affectivité,
a savoir la susceptibilité. Disons aussi quelques mots de la
volanté. ' :

La susceptibilité ne se confoud pas avec le «<jes; elle ne
réside pas davaotage dans nn intérél malériel; elle consiste
. probablement dans 'estime que nous nous porions,

Le «je» est plulét 'objet d'évaluations déterminées par nne
hiérarchie des valeurs. Li susceptibilité se réduit alors &
une sorle de blessure moraie cliez Vindividn dédoublé en
objet et en sujet, lorsque la valeur du «je» daus I'échelle des
valenrs est amoindrie. Tout le monde 'y est pas également
sujet ; de plus la susceptibilité compte de nombreux degrés.!)

La structure du systéme affectif secondaire doit étre
considérée a différenis points de vue. Tout d’abard il ne
faut pas oublier que la hiérarchie des valeurs o se situe le
«je>, n'est pas indépendanle du «moi», car souvent le <moi»
détermine cette susceptibilité 4 i'origine. Ce n’est donc pas Ia

4 On a remarqué que la susceptibilité allait de pair avec le senti-
ment d’infériorité; bien souvent elle en est une conséquence.
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position absolue du «jer qui compte dans la susceplibilité, mais
biew plutdt la différence entre la valeur effectivenreni et soeiale-
ment recontue d'uue part et la valenr a laquelle prétend le
sujet d'autre part. A cela s'ajoute aussi la considération des
circonstanges qui déterminent la réaclion de susceplibilité.
Donc [a structure générale de la personne, ses intéréts son
échelle de valenrs et sa situation sociale,?) penvent constituer
un terrain favorahle an développement de la susceptibiliié,

En premier lien, figure le «moi» qui dépend des rapports
sociaux que le <jes soutient avec son entonrage.Le problémede
I'origine du «moi» quelque complexe et débattu qu'il soit, pent
étre facilement mis cu éviderice sionlevapporteau«jes. Lorsque
le «je» s'est eaustitué, Uenfant prend conscience de son nnité et
de la différence qni exisle entre son «jes et celui des aulres
personnes.?} L'enfant a cel dge ne pense & rien d’anfre qu'a
aftirer 'attention sar soi. La pleine inconscience de son «moi»
cesse, |'enfainl commence alors a<joner son personnages etlenda
'insérer dans une hiérarchie de valenrs sociales éléntentaires.

Iy a denx lypes de personnes dont le emois est quasi
inexislant. Le premier 1ype est celui de ta personne effacée
et modeste qui s'altribue pen de valenr; le second celui de
la personne forte, vigoureuse, ayant une grande vitalité,
égoiste mais naive. Ce dernier type on le trouve chez les
persomnes peu intelligentes et chez les arriérés. ®)

e systéme affectif secondaire, manifesie 'existence d'une
fanctipn gui veut s’affinner, a savoir le «inois. L'amour-propre
se confond avec Pamour de soi m@me quoigne ces denx
formes dattachement au «mois différent. L'un esl essentielle-
ment social, 'antre narcissiste. )

Quant a la volouté, elle ne peul s’exprimer que lorsqu’il y
a counflit entre deux intéréts. Nous avons vu que Vénergie
€tait I'ensemble des forces diffuses et mobilisables. ) Aussitdt
que les intéréts divergent et deviennent antinowmiques, le

Y Ganz 1a mis en évidence dans « La Psychologic d'A. Adlers.

%} U est. done nécessaire dattirer attention des parenis sur la
fagon dont ils traitent P'enfant aux environs de la troisiéme année,

% A. DESCERUDRES : La bonté chez les arriéres.
1) CLAPAREDE: Education fanctionneile.
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jugement et la décision interviennent; celle-ci prise dans ui
sens ou dans lantre dépend donc d’un acte de volonté.
Or ces intéréts divergents peunvent s'étager sur des plans
différents, 'un médiat, lautre tmmédiat. I fant donc une
“certaine dose de volonté pour faire triompber nn intéré
médiat sur un inférdt immédiat,

Si lintervention de 1a volonté impiigue, en nombre de
circonstances, ce couple d'intéréts opposés, ce w'est tonlefois
pas tonjours le cas; le sujet pent &tre arrété dans son efforg
par un obstacle qu'il doit vaincre, d'on effort qu’exige
un acte de voloulé; dans d'antre cas particnliers, il peut Etre
difficile de discerner Piutér&t nmédiat de I'intérét supérienr:
d’olr les hesitations qut précédent 1a décision propremesnt dile.
De plus, il arrive que la volonté absorbe bien souvent toutes
les énergies disponibles.

L'organisation des forces est, elle anssi, déleyminée par
les forces existantes. Daus le libre arbitre’) ce qui donne
an sujet I'impression que sa volonté est libre, c'est le senti-
ment ou 'impression que 'on aurait pu faire autrement gne
I'on a fait. La conviction gque FPown auwrait po faire antre-
ment, 4 'exceplion des actes passionnés, est contestée par
d'antres?). Bien entendu il n'y a pas moyen de trancher
scieutifiquenient la question du libre arbiire, Uinterveation

" des impondérables el des inconmunensurables pouvant exercer
une influence décisive. A supposer méme gue nous puissions
mesurer toutefois les forces qui entrent en jew, on se trouverait
dans l'impossibililé de faire le bilau des forces intérieures?)
ce qui constitue I'un des grands prablémes de la psychologie
a prétentions déterministes.

Quanl aun choix des buots eux-m&mes que la volounté
. s'assigne, il dépend des divers lypes humains, & savoir:
1® L'homme d'action: chez qui tont est concentré vers 'n-

nique butqnoi est I'acte, que I'inlérét soit ou non médiat,

Y BERGSON: L'essal sur les données immédiates de la conscieuce,

*} GIDE: Les caves du Vatican.

Y Ce probléme a été débattu A plusieurs reprises et reste obscur
malgré toutes les recherches et tous les €crits qu'il a suscite.



20 ['dscéte: dont tout le comportement est lié 4 des
principes définis; volonté uégative cousistan! essen-
tiellemeut & ne pas faire certaines choses. La structure
du «je», est bien déterminée, grace a guoi Uintérét
est relativement faible.

3° L'homme volontaire: qui fait n'importe quoi, et veul
prouver gu'il peut tout faire.

Ainsi congu, 1€ caraciére pent tre considéré a cing points

de vue différents que I'on pent définir comme suit :

1° Au point de vue philosophigue, le caraciere se confond
avec la personnalité, fl consiste & distingner V'individu
de tous les autres objels.

2% Au point"de vue psychologique, la personnalité se
rameénerail a l'organisme, comme conditionnant le
comportement et c'est ce comportetnent qui la dis-
tingue 4 son tour des autres objets.

3° An point de vue psycho-physiologique, e caractére
c'est 'ensemble des réaclions physiologiques ef psy-
chologignes.?) '

4% Au point de vie social, le caractére s’exprime par
des manifestations et sa poriée sociales; il se confond
en quelque sorle avec le comportement,

5% Au poiot de vue psychidtrigue, c’est le probléme de la

" limite du normal el du morbide; le caractére se réduit
4 uu systéme de réactions stables.

Dans les pages précédenies, nous avons passé en
revue_les théories principales du caractére en mountrant quel
était le point faible de chacune d’elles. Nous avons eusnite
proposé notre propre concéption quaml & l'origine et A la
formation du caraciére, Sans contester 1a valeur des différentes
théories proposées, notamment celie de Monsienr WarLon,
basée sur la théorie des émotions, fondée elle-méme sur

'} Le probléme des relations entre le psychigue ef le physiologique
préte & plusieurs interprétatious et théories confradictoires. Nous
pensons cependaaf qu'il existe des connexions réciproques trés étroites
eatre les:deux éiéments, '
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celle des « postures», nous avons opté en faveur de la théorie -
génétique qui nous parait étre la plos claire et la plus expli-
cative. Malgré toutes les difficultés qui subsistent et dont
i"importance ne saurait &tre sous-*estime'e, il nous semble
toutefois que cette’ méthode est la plus' stire et la plus
exhaustive. , :

Il s'agira donc maintenant d'envisager le role du facteur
génétique dans le caractére. Nows. ne prétendons pas expli-
quer tous les problémes; nous croyons pourlant que cetle
méthode nous permétira de mieux rendre compie de ce gue
nous avous appelé «les crises normales du caractére ».})

' %) Voir chap. I, p. 43 el suiv.




CHARITRE I

DONNEES DE LA PSYCHOLOGIE GENETIQU_E
ET EVOLUTION DU CARACTERE

Dans le chapitre précédent, nous avous cssayé de pré-
senter une esquisse des principales classifications du caractére
, fusqu'a ce jour. Nous avons négligé volonlairemenl parmi ces
classilications certaines d'entre ellés auxquelles nous revien-
drons dans ce chapitre-ci. C

Nous essayerons maiolenani de soivre le caractére de
I'enfant ducant sa formalion et son évolution et nausiache.
rons de décrire certaines anomalies lout en les expliquant par
la psychologie génétique.

Avaut de commencer ceite étude, nous insistons sur le
fait gue nous limitons notre sujet anx crises dans I'évolution
de la psyché enfantine i partic de trois ans.

Naus avous défini le caractére, comme I'ensemble des
tenddnces psychologiques et morales qui earaciérisenl noe
personne et définisseut les moyens dont dispose 'individu
dans des circonstances détermindes. Autrement dit, le earac-
tére se télére au comportement total de lindividu dans les
situations variées; il représente sou indice moral. Ce serait
donc une erreur de le réduire & une somme de parties
distiuctes, puisqu'il est ponr chacon de nous, une maoniére
habitoelle o conslante .de réagir, qui raméne la variété des
réactions au {ravers de la variété des circonslauces & e
sorte d'unité dynamique.

Essayons de montrer tont d'abord que toutes les concep-
tions anciennes comportaient an fond une méme fagon
d'envigager le probléme en rapportant e iype physiologigne
et le type psychologique J'un & l'auire.
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Cravoe Bernarp, et méme avaut lui HyprocraTe et Empe-
DocLE, avaient essayé de ramenerle caraclére au tempérament,
Nous moutrons dans le tableau suivant la concordance des
diverses classificalions auciennes :

Nature Empédocle Hypocrate CI. Bernard Saisens Ages

I.Air  Chaud, humide Sang Sanguiy Printemps Enfance
2.Terre Froid, sec Bile noire Mélancoliqgue  Eté Jeunesse
3.Feu Chaud, sec Bile jaune Colérique  Automne Age mir
4 Eau Froid, humide  Spasme Flegmatique Hiver  Vieillesse

Les caraciéristiques :

10 Reéagit rapidement, superficiellement; sociable; amour
du mouvement, vivacité, animation, esprit Iéger’
versatile,

20 Aciif (voit tout en noir), émotions fortes et durables
inquiétude, tristesse, découragement, dégoiit,--esprit
réfléchi el concentré.

30 Vif et emporté; opinidtreté, ambition, amour du travail

4° Tranguille, gai: émotions peu vives, lenteur dans les
mouvements, gravilé, doucenr. ~

Malgré tout ce que ces classifications nnt de fantaisiste, on
ne saurait lenr contesier une cerlaine valeur: l'objectivité;
celle-ci réside dans ieffort de décrire les caractéres tels
qu’ils se présentent,

Bien aprés Craune Bernaro qui nous expligue les change-
ments de caraciére par les humenrs, certains psychologues,
en particulier PenoE et WaLLon, monirent intluence d'un
type sur Pautre; celui-ci par exemple étudie I'infiuence du
physiologique sur le psychologique, celui-l1a les. corrélations
existant eutre eux. Disons en gros que dans la corrélation
que |'on veut établir entre 'apparence extérieure de l'individu
et soun caractére, se révele I'action. morphogéne el psycho
géne des glandes a sécrélion interue, ‘

Il nous semble. que le caractere varie par suite de I'in-.
fluence de certains facteurs qui oni leur source dans I'indi.
vidu; c'est-a-dire que parallélement 4 I'inflnence du génotype
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dont nons avons précédemment parlé; on trouve aussi d'antres
éléments, d@s probablement & des sécrétions de glandes sont le
produit de notre organisme el qui représenfent des facteurs
du tempéramenl. Ainsi comme le dit quelque part Monsienr
WaLLon dans Les origines du caractére chez 'enfanf «la vitesse
et le rythme spontanés des réactions tant motrices et affec-
tives gue perceptives et mentales, le ton habiluel de I'humeur
et -'activilé, I‘aptitude’.’; réaliser plus ou moins profondément
les expériences et les impressions de la vie, le degré vari-
able d'attachement et d'application gue suscitent en nous je
Lut gue poursuit 'action el les stimulalions de 'action elle-,
méme. ..» peuvent exercer une influence sur le caractére et ie
modifier.”)
* Au cours de I'évolution qui va de la naissance i l'dge
aduite, les différentes fonctions psychiques se sont une 2
nue et successivement manifesiées; elles ont été pendant
tn certain temps prédominantes quitte 4 se fondre par la
suite danms l'activité psychique générale de 1'individn. Ce
iwest que lorsque toutes ces différentes fonctions psychiques,
auront atteint un degré de maturité snffisant et qu'elles
cesseront de se manifester par la-méme comme des aclivités
séparées, qu'eties se seront coordonnées entre ‘elles et infégrées
enun tout nettement individualisé, alors senlement 'évalution
et le développement psychiques de I'individu seront complets.,
Cette coordination et cette mise en valeur des différentes fonc.
tionspsychiques dans une méme personne, constituent la mar-
que de lamentalité évoluée,c’est-a-dire de la mentalité aduite
Selon qu'il s’agit de la vie quotidienne avec ses habitndes
personnelles et ses coutnmes sociales, ou qu'il s'agit de.’
situations nouvelles et imprévues, la fagon de réagir peut
présenter chez ‘le méme individu une grande diversilé. De
tout - cela, résulte un alliage dont loutes les-composantes.
soat indisceniablement fondues dans-le tont. Antérieurement 3
cette fusion, les situations auxqueiles doit réagir l'enfant ét :
au'ﬁ{:l'ugl‘les it doit s'adapter, ne' peuvent encore "révéler son

—t— . IR
_% L’influence de tont ce. qui est extérieur et. social -est recongu,,
également, s ) o ’
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garaclére, puisqu’elles sonf soumises & la prédominance
de certaines variables: Ces vdnables se modifiant, il en résulte
une. discontinnité daus le compontement, qui peut produire
V'effet d'une anomalie du caractére. En réalité ce n'est pas le’
cas, car cette incapacité|a développer et & rappelerdes thémes,
laguelle produit une illusion de constance, 's'explique par
I'extréme mobilité du champ de couscience de I'enfant;car les
- fonctions en «voie d'éinergences, comme le dit MonsieurWat-
Lon!), aprés s'étre exercées sans autre objet qu'elles-mémes,
pourront se subordonner a des motifs qui leur sont héiérogénes:
cela apparaitra lorsque gquelque chose de neuaf aura surgi dans
le comportement, Parlant plusloin du comportement, Monsieur
WaLLon écrit: «C'est son inertie qui le” caractérise,a I'épogue
des purs exercices fonctionnels. L'enfant est fotalement accaparé
par ses occupations du moment ef i'a sur elles aucun pouvoir
ni de chaugement ni de fixation. Ii en résulte deux effets
conlraires nais qui penvent étre simultanés: la persévération
et I'instabilité »-*) Parlaml de I'activité, il ajoute: «Si cette
activité se transforme, c’'est par substitution, soit que vidée
de san intérét par sa monotmiie, elle laisse le champ libre
4 la premiére venue, soit qu'une liaison accidentelle [a fasse.
s'aliéner totalemeut dans nue auntre, soit enfin qu'elle céde
snudain devant l'attrait d’une circonstance imprévue, d'unge
stimulation- surprenante ou alléchante»?). De plus, Monsieur
WaLLon, rapportant les observations de Madame Ch, BouLer!)
conclut que la cause de la diminution moyenne des distrac.
tions chez I'enfant réside dans [e pouvoir croissant de
résister & celles-ci, <la persistance du théme a travers des
distractions plus nombrenses n'en étanl pas moins a relenir.,
Elle dénote a l'opposé d'une puissance active, uue puissance
d'inertie dont les effets ne sont pas contrariés, fant s'en

"l WaLLON: Evolution psychalogtque de Venfant, p.79 {A. Colin),

% ldem. > s » p-79. .

%) ldem. ’ » * » p: 80.

‘) Madame BiiHLER, donue comme moyenne des distractions au cours
d'un méme jeu, 12,4 pour un enfant de trois & quatre ans et 6,4 enire,

cing et 6 ans. De plus la durée du jeu augmente chez les aiués en
méme femps que décroit le nombre de dnstraclmns ' . '
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faut, par l'instabilité concomitante » 4. Parlant encore de la pet-
sévération Madame Bonrer, nous dit Monsieur WaLLon, ere-
marque'que les motifs d'intérét ou de jouissance auxquels 'en-
fani réagit, ont de moins en moins besoin d'appartenir & des
circonstances achielle.s.2)Aureﬁ]ent dit,l'enfant devientcapable
de poursnivre des buts lointains, si les stimulanis sensariels
qui concrétisent son effort persistent; ces stimulants, s'ame-
nuiseni de plus en plus et cessent d'étre indispensables vers
donuze a treize ans.

Pour revenir & ce que nous disions plus hani, les thénies
ne peuvent se maiuntenir, progresser, évoluer; ils se désa-
grégent aussilol formés eine sont ramenés que par des excila-
tions semblables. Ainsi aprés avoir parlé dn pouvoir d'acco-
madation inconsistant, imprécis et labiles,*) Monsienr WaLLoN
nons dit: «il n’y a pas de suite dans l'orientation psychique ni
méme dans I'exécution de Uacte le pius simple, si toule excila-
tion sensorielle suscite le réflexe correspondant;tout incident, un
sursaut de curiosité, louf changement, un sentiment nouveans 4)

Si I'on envisageait ce prohléeme du point de vue fonclion-
nel, nou$ trouverions que pendant la croissance de U'individu
les forictions qui surgissent ou se révélent, sant prédomi-
‘nanfes. Les manifestations auxquelles réagit 'enfant au fur e
a'mesure qu'il se dévelappe, sont celles qui répoudent i ses
moyens ; c'est ainsi qu'a chaque ige, correspond uu type
dé'cmnporlemenl, tout compartement s'ordonnant autour de
cerlaines activités fondamentales.

Chez Tenfant en bas age, on’ n'observe par exemple
aucnné’ cootdination entre les membres, Le premier espace
explore étanl’ Vespace buceal, tont ce qui a wi rapport direcy
avec les'lévres et la bouche sera I'accasion de comportemenis
el de réactions.

~ Bien plus, le caraciére ne peutse manifester que dans un

') WALLON : Evolution psychologique de Penfant, p.80.

28 idem, p. 80 et suivantes. .

%) Le compartement del'enfant est sensiblement difféerent de celui
du smge Ka@&HLER a obtenu chez un singe une réaclion &umque-

et w'a-pu Tobtenir par la suite. L
) WaLLoN ; Evolufion psychologique de ’enfant, p. 82. -
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comportement [rés élroit; bien plus, seules les madifications
de ce deruier, manifesteront les modifications du caractére
Ini-méme, '

Il serait intéressant de confirmer expérimenialement cette
observation, L'expérience consiste a effeurer tes Iévres d'un
notiveau-né au moyen d'un crayon p.ex.; on constale tout
d’abord une ouverture anfomatique de la bouche, une pro-
trusion de ia lévre, un changement dans la physionomie
ménie de l'enfant. Si I'on réitére plusienrs fois de snite ia
méme expérience, la zone, buccale se trouve surexcitée. Un
nouvean changement 'se produit dans . le comportement de
lenfant et la figure joyense se crispel Le nouvean-né tente
méme de se dérober & cetle excitation en remuant sa iéte
et les membres, en plenrant et en criant.

Selon les réactions do sujet, nous disons dans Ie langage
courant que tel sujet est émotif, que tel autre colérique ; ;celd
signifie gue sa réaction est tantdr dowminée par I'émolion,
tantét par la colére ou tout -autre- élat, Prerons comme
caractére mayen celui d'un enfant dont les réflexes sont adaptés.
et dont le compartement n'est ni violent ni excessif, bref nn
sujet équilibré, synthése du type cyclothyme {normal) et du
type schizathyme (normal). pour employer {'expression de
KreTscHmer ; les anormaux présenteront des différences avec
ces cas moyens et ces différences apparaitront comme des
anomalies oun des ltares dn caractére conformément a ce
qui a €té dil plus hant.’j Cela nous permet de disiinguer dans
les crises du caraciére enfre les comportements normaux et les
tares ou anomalies résultant des compormenls anormaux,

Pour ponvoir distinguer si un Sujei est ou non « oo
troublé du caractéres suivanl une expression belge, il
faudra le comparer @ nne moyenne obtenue sur des sijets
du méme .4ge, ou bien se trouvant dans le ménre stade
évolulif que Ilui, 11 ne faui pas oublier toutefois de tenir
compte dans ceite comparaison, des différences de conditinns
saciales gue présenient les divers w;ets et d'antres comme -
la constitution physigue, te sexe, la place de l'enfant dans
" 9) Voir chapitre premier, p. 21.
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la famille, la composition de 1a famille, 1a sitnation écono-
mique et sociale, le uivean d'éducation, les sentiments d'in-
fériorilé ou d'exaspéralion?) — poir ne citer que les principanx
facteurs — loutes conditions qui peuvent &tre 3 l'origine
des troubles.

Considérons tout d'abord la variété des réactions parti-
culiéres aux premiers ages, réactions en rapport avec i'émo-
tivité. Dans’ I'émotion’ interviennent non seulement des
représentaiions (théorie intellectualiste d'Hereart), mais des
phénomeéites organiques (théorie de James-Lance). Quoi qu’il
en aille de leurs rdles respectifs dans 1'émotion, les effets
de celle-ci forment un contraste avec les exigeuces de f'acti-
vité du sujet. Dans ces conditions, ou bien l'émotion est
nie perturbation qui entraine dégradation de Yactivité, on
bien elle est un facteur dans le phénomene géunéral d'adap-
tation {opposition du point de vue structural et du point de’
vue fonctionnel). '

Or les réactions organiques ont leur importauce, "émo-
tion n'étant faite’ que de réactions dissociées, dispropoition-
nées, chaotiques, entre .lesquelies il n'existe qu'une faible
systématisation. Dans chaque espéce d’émotions, il y a un
groupement déterminé de symptdmes on syndromes, enlre
ces symptémes, des mécanismes plus ou woins systématiques
et enfin des centres coordinateurs dominant ces mécanismes
et par suite agissant sur enx. '

Deux théories de |'émotion s'affrontent acinellement. La
premiére professée par Cannon?) sonlient que les émotions
dépendent de ['aclivité des glandes, des produils de sécré-
tion presque instantanément diffusés dans l'organisme, pro.
duits conditionnant la simultanéité des reéactions internes
nécessaires A l'explosion des réactions motrices; pour lui
donc, l'origine de I'émotion serait la sécrétion qui se dilfnse
dans le corps. La seconde théorie a él€ construile par
Lapicque ‘conformément 4 sa théorie des chronaxies. Selon

') Expression d'ADLER, rapporié par Ganz, Quvrage cité,

*) CanNON. Bodily changes in pain, hunger, fear and rage N.-Y.
London. {Appleton, 2me édition, 1929),
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lui, c’est I'aclion des glandes sur Uinflux nerveux, qui facili-
terait leur sécrétion. Si diverses que soient ces deux théories,
elles ont toutefois un point commuu, A savoir le role des
perturbations organiques dans les procés émolifs.

On peut donc conclure qu'au stade primitif, I'éniotion se
confond avec les perturbations organiques par lesquelles
elie s'exprime. Plus ['émotion a de prise sur I'grganisme, plus
le type est ématif; 'absence d'émotivité serait alors I'indice
de déficiences organiques profondes.

L'étude de Vémotion peut servir i 1'élude du caractére
et de’ ses manifeslations dans les circonstances critiques ou
du moins gui sortent de l'ordinaire. En ouire, I'étude des
troubles dn caractére, pent &tre amorcée 4 parlir des émotions
critiques. v :

Suivant que I'émotion se traduit par nn automatisme ou
une fuite, elle révéle deux formes différentes dn caractére.
Alors que le sang-froid cousiste dans la maitrise de 'émotion
par l'inteliigence et la volonté, le défant de cefte deruiére
témoigne de I'incapacité o se trouve 'enfant de réagir comme
'adulte & l'émotion. La prédominauce de sa sensibilté
organigue el subjective sur tout le reste, la pauvrelé et la
fragilité de sa vie infellectuelle ont pour contre-partie fatale
sa rés grande émotivité. 1l en résnlie gue lorsgne les
moyeus intellectunels et volitifs font défaut, c'est I'émotion
qui dEIl]ellfe maitresse du terrain.?)

L'émotivité de Venfani ayant une base physiologique
certaine, il faudra trouver par couséquent aux iroubles du
caraclére qui se greffent sur les phases critiques de-i’émo-
tion, une méme origine. De plus la discoutinnité de la vie
menfale chez lenfant, due au défaut d'idées directrices

%} PIERON U'a montré en opposant les deux comportements pos-
sibles du crabe dont une patte est retenue prisonniére. Dans les
condition normnales, ce sout des efforis de locomotion et de traction
qui servent & la dégager, mais cn présence du pouipe il s'ampufe de
sa patte emprisonnée. Cette derniére opération parait exiger une dé-
pense d'énergie nervetise cousidérabie et ne peutéire répéiée deux fois
consécutivement. On pourrait en tirer la conclusion, que ¢’est.'émotion
qui est majtresse du terrain,
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et &4 son instab#lité, ainsi qu'a la variabilité de ses altitudes,
produit souvent des effets confradictoires pour une méme
j canse. Mais il ne fant donc pas voir dans tous ces phéno-
ménes, que nons venons de décrire, des froubles proprement
dit du caractére, puisqn’il ne s'agit que de phénomeénes nor-
maux selon la conception géuétique,

Anx premiers mois ‘de la vie, c'est au travers des sensa-
tions viscérales '} que se manifesient les premiers effeis
du caractére. Clest généralement la nature des aliments qui
semble avoir le plus d'influence sur le développement psy-
chigue ou sur I'état momentané, Vers le quatriénte mois, ces
sensations viscérales, sirictement organigues, céden! le pas
aux excitations extérieures. Aux excitations sensorielles ou
périphériques succédent, vers le sixiéme wois, une certaine
vibrafion sociale. C'est le premier développement de la
socialité ®) et la premiére manifestation du caractére psy-
chique pur. Vers le neuviéme mois, ce sont les premiers
sympidmes de la jalousie, qui foat leur apparition. La jalousie
el méme ta sympalhie, n’impliquent pas plus I'nne que I"auntres
a l'origine chez l'enfant, 'idée de personnalilés diflérentes de
la sienne. On pent donc dire, sans grande chance d'erreur, que
enfant manifeste déja un < Ego » conscient de [ni-méme,
qui retentit sur toute sa petile personne et s'élend snr ce
‘qui I'entoure, (vBlemnents, objels, personnes, elc.). Parmi tous
ces élémenls, 'un d'eux constituera bientdl 1a base définitive
de son «Je». Cest son corps propre.

Comme ['a dit Ingeneros ¥), chaque individu, considéré
fpsychélogiquemient, est « une synihése systématique d'élé-
ments alfeclifs, inlellectnels et actifs, ditférents comme ori-
gine, comnte contemn et coordomiée de fagon diverse suivant

des rapports complexes;» el c'est cet.alliage qui constitue

1} M.WaLLON I'a monliré clairement, Cf. Les origines du caracfére
chez ['enfant, -1'¢ partie, pp. 16—42.

T) Nous employons le terme «socialité» aun liey de celuide soclamhte
selon e conscil de M, le Professeur 0% La HARPZ car dans ta notion
«sociabilités, entre lout un import de <valeurss,

) INOENIERQS : Principes de psychologie biologique..
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le caraciére. L'individualité formée dés la naissance et m&me
avan! ia naissance par I'hérédilé, se précise par 'éducation et
le milien social qui lui assnreat son orientation définitive.
L'unité do caractére se manifeste et s’affirme assez t’ard chez
I'enfant, car certains aspecis aberrants de son comporlement
voilent et obscurcissent sondainement la personnalité future,”

En quoi cousiste le fond héréditaire? C'est I'ensemble
des tendances inuées et primitives. Par conséquent les
fondements du caractére existent déja chez le nonveau-ué
et pourtast celui-la west pas encore spécitié; ses tendances
«se contrarient souveat. De toute fagon elles ne sout pas
coordonuées enire elles et c'esl celfe incoordination fouciére
qui fait la spontanéité dn caractére de FPenfant, que 'on
gnalifie bien souvent de punéril chez I'adulte. Plus tard, avec
Iéducation et les chocs nombreux de l'expérience et de la
vie, le caractére se forge, mais il ne prend sa forme définitive
gqu'an moment de adolescence.

Les €tudes récenfes sur le développement meatal de
lenfant et de Padolescent montrent que 'évolution n’en est
pas uniforme ni la progressioa réguliére. Plusieurs psycho-
logies déclarent qu'il s’agit d'un mouvement gqui va de
objectif an subjectif et du subjectif & 1'objectif.’) Aiusi la
premiére phase du développement de ia persounalité ou du
caractére serait tont d'abord une marche an subjectivisme
pur. L'enfant se confond donc avec son entourage, Son activité
propre se réduisant 4 des réflexes el a des impulsionsy |
M. WarLLon en fait o stade, celui des <« impulsions puress,
L'enfant est plutél agi qu'il n'agii lui-méme; sa personalilté
qui n'a pas encore swigi, se rédnit & des manifestalions
surtout hiologiques. L'agitation, 4 ce stade, serait essentielle-

_mentmotrice et pliysiologigue doublée de réactions psychiques.

Poar K B Banaes, a réaction affective primitive serait
l'agitation. Cette réaction ‘serait a l'origine des différentes
émotions, a savoir la penr, |a colére,la joie etc. Ces émotions
commencent i se manifesterdés le début du septiéine mois, se
précisant de plus en plus jusqu’a la fin de ia premiére année,
Aﬁﬁ.?ﬁmmson: Lenfant et 'adolescent instables, p. 248 et note 1,



‘A partir -de la déuxiéme année, le comportement de
I'enfant commence a changer. Vers le milien de la seconde
année, celui-ci se trouve deésemparé devaunt les sitnalions
nouvelles. II se libére pew & peu de son milieu; c'es! alors
gu'on découvre la premiére et vraie manifestation de la

“personnalité ; dans les réactious de peur, de colére ou de joie,
ces manifestations ne sont plus de simples réflexes mais des
émotions a proprentent parler, cest-a-dire des phénomeénes
psychiques. A cet dge, le nombre des émotions croissant
avec I'incapacité ‘de 'enfant a les dominer et 4 fes surmonter.
I'oblige a se soumettre aux exigences du dehors: voila donc,
le premier effet de ia coutrainte saociale.

Pendaut fa période de subjectivisme, {’enfant a découvert
toute une série de conduites nouvellés; celles-ci produisent
un certain effet sur le mande extérieur, le milien. Il en
résulte une adaptation nouvelle; V'enfant apprend ainsi 2
exercer sa volonté et a sedillérencier du milieu;c’est alors que
surgit chez lui I'ébauche de l'activité ludique a proprement
parler. C'ést une des premiéres alfirmatious de sa vraie
personnalité. _ .

L'enfant est donc déia capable d'opérer un certain choix
entre diflérentes possibilités gque lui olfre une expérience
limitée, mais il est encore inapte & ponrsuivre une ligne de
conduite fixe et durable. Clest cette capacilé a se dégager
du monde extérieur, qui est la marque distinctive dn «<lutur

. €leve » par rapport au jeune enfaut et & ses activites intel-

lectuelles insuffisantes. Peu & peu, par l'enrichissement que
fui vaut son expérience du monde extérieur, il apprend a se dé-
gager des contraintes externes et a affirmer sa volonté propre,

La seconde étape baptisée « étape d'oppasition prédisci-
plinaire », apparait avec I'établissement des diverses réactions
orientées, ainsi qu'avec la lformation des divers moyens de
réception, de communication et d'expression. L'eufant fait
alors l'expérience de son «niois, par opposition avec
I'entonrage: il se replie sur lui-méme. Sa volonté en heurt
constant avec celle de l'entourage donne naissance a des
conflits qui peuvent ressembler a des perturbations dans e
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développement du caractére; en réalité, ces pertnrbations
nw'ont rien de pathologique. Ces conflits se produisent
vers trois aus, 3 un uwoment o Vindividualité du sujet
s'affirme d'une fagou plus on moins précise el mgme déci-
sive. Les psychanalystes frendiens, attachent une grande
importance 4 ce stade qu’ils placent au déhnt de la «période
adipienne», Dans les observations de KEuier, on note que
fes crises de I'enfaut sont précédées d'un étonuement et d'une
peur intense devant cliaque situation nouvelle. Cette réaction
de désadaptation est vite réprimée par I'aclion de la volonté
que I'enfant exerce sir lui-m@me, action qu'il était incapable
de faire intervenir lors des premiéres crises.

E. KeEnier reléve aussi dans ses observations pendant
la crise, un brisque changement dans l'attitnde de I'enfaut
envers son entourage. Faulil. en conclure que c'est une
anomalie du comportement de I'enfant? Non, car [attitude
que leufant prend vis-a-vis de son entourage, d'uue fagon
générale; le raleutissement d'une activité psyclhique qui
s'approfondit; la distinction qu'il établit enire personnages
réels et personnages imaginaires, ete. tout cela en un maot
est caracléristique de cet 4ge. Son activité s’accompagne
souvent, tantdt d'exobérance, tantdt de réverie, en méie
temps que de seutiments de malaise, dinquiétude et de
contrainte. Toul se passe conune si le lien entre le «moi»
égocentrique et l'image du moude extérieur n'existait plus.

Ces réactions d'opposition, on les trouve chez les eufants
normaux 4gés de cing ans et demi, dans les situatious ol
dominent la peur, {'anxiété, c'est-a.dire dans des situations
auxquelles il n'est pas adapté, Cependant on peut remar-
quer, selon Stern, un changement dattitudes chez Penfant,
dés qu'ii s'accoutume a ces sitnations nonvelles; sitdt qu'il
y est adapté, ['enfant en éprouve une safisfaction géuérale,
voire méme de la joie. ?) : :

Eu résumé, "enfant traverse de deux & quatre ou cing
ans une période d'indiscipline, Celte période est caractéri-

W 1i faudrait noter que jusquw'a 10 ans, l'enfant peut éprouver
une cerfaine difficulté & se plier 4 wil cadre social et une discipline.
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sée par une poussée d’égocentrisme. Eusuite, ume autre
période Iui succéde, caractérisée par un effort dactivité
intellectuelle intense en vie de la conquéte du monde exté-
rienr, Vient ensuite une période d’adaptaiion et de discipline,
cefte derniére étani le fruit duue collaboration et d'une
vie étroile dans un cadre social différent de celui de la
famille : Pécole olt 'enfant s’habilue & la vie.

Bien loin de géner la formalion de la personnalité et
du caractére, ces périodes difficiles qu'il {raverse, duram
lesquelles les facteurs psycho-biologiques interférent avec
les condifions imposées par le milieu social, sont favorables
a Vévolntion normale de [I'enfant. Car en résistant ef en
s'opposant, il appreud a exercer sa volonte a réagir d'une
fagon personnelle, bref, 4 former son caraclére propre. On
peut méme affirnter que cetle crice esl une condition du
développenient normal de la- volonté. =~

Il w'y a rien d'étonnaunt dans ces conditions & ce que la
personnalité de ['enfant présenfe gqueiqne chose de complexe
et de. confus; que ces tendances, ces impulsions et émotions
soient en contradiction tes unes avec les aufres. En effet
les moyens dont it dispose pour s'adapter an monde adnlte
présentent encore un caractére rudimentaire. Durant cette
période si caractéristique de 'opposition enire ['enfant et son
milien, la lulte ot différentes volontés s’affronleni et se
heurtent, est un instrument de progres Durant cetle période,
lenfant s’adapte aux sitnations exleuenres son égocentrisme
étant moins spountané et moins actif, celni-ci prend ia forme
d'une révolte contre les adultes. An fur et & mesure qu'il
évolue, l'enfant apprend de mieux en mienx & s’adapter a
son ambiance. La fin de ce premier dge, celni d'enirée a
I'école, coincide avec Vapparition d'un égocentrisme plus
spontané et plus actif. :

D’une fagon générale, on peut dire qu'a cet ige le senti-
ment et la volonié prédominent chez Ini. De plns, chez {'en-
fani sain el normal, le sentiment dominant est un senfiment
prononcé de plaisir. [l est gai, henreux, tumulinenx; "umenr
maussade n'est que passagére. Quand I'enfant est sain et dou¢
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d'une intelligence normale, il n'y 2 pas de raison pour qu'il
présente des réactions chagrines. Dans la grande wmajorité
des cas, I'hnmenr maussade ne peut provenir que d'une
santé défectieuse. Aussi, lorsque I'enfant préseute une humear
anormale, devra-t-on conclure 3 une santé défecineuse el
en chercher Tes raisons pour la soigner.

Faisons toulefois uue réserve:

Un bon nombre d'auteurs *) ont atliré I'attention sur des
comporiemenls de jalonsie irés fréquenis & cet dge. Rasmus-
sen ) fe remarque tout particuliérement el écrit & ce sujel:
« Il est tres facile de flatter 'enfant et de lni faire croire
qu'il est le préféré; méme lorsqu’il n'y a pas de Haflerie.
I'enfairt ne laisse pas une occasion de la provoquer ». Notons
également que ta réaction de crainte apparait pivs fréquemn.
ment aprés qu'avant I'dge de gnalre ans révolus,

It est done difficile ‘de déterminer d'une facon précise, le
caractére d'un enfant durant la premtiére enfance. Changeant
cominuellemeni de comportement, sa vie psychique alterne
régulierement eutre les périodes d'égocenlrisme el celles de
sociabilité, suivant des stades hiérarchisés. L'adaptation au
monde qui Pentoure, faisant de plus en plus son ceovre,
transforme ainsi, en méme temps que sa mentalité, son
.comporlement vis a-vis dn monde extérieur,

Vers six & sept ans, l'observation révéle un changement
caractéristigue du comportement. Ce changenient est en
rapport avec le surgissement de certains facteurs nonveaux.
Les psychologues de Penfance, appelient ceife période «/a
seconde enfance ». Nous allons voir que te changement de
comportement de Tenfant est tonjoms et essentieliement
conditionné par le contac! social.

L'enfant, vers six a4 sept ans, entre en classe. Durant les
années secolaires, cetle extension vers le deliors et cette
congnéfe du monde se poursuivestd, mais avec moins de heurts
et de chocs. L'évolution affective, celie source permanente
de couflits, semble sadapier plus féguliéremenl an change-

1) AOLER, CRAMAUSSEL. RASMUSSEN, les Freudiens.
) RASMUSSEN : Psychologie de enfant.
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ment dans les intéréts; c'est & cetle période que les psych-
analystes marquent la dissolution du complexe d’Oedipe.
Les intéréts nouveaux Sonl essentieliement objectifs, Les
fendances orientées vers le snjet Ini-m@&me comme celles
orientées vers san enfourage, s'aceordent de plus en plus
entre elles, On peut méme constater que son affectivité se méle
aux différents états qui forment sa persounalité, a savair eer-
tains aptitudes inteltectuelies et sufout soeiales. Intellectneiles
d'abord, car le raisonnement commence i se manifester; )
saciales ensuile et surtout, ear le fait de se méler d'uue
fagon plns directe 4 tout ee qui l'entoure, 'oblige & se plier
devant la volonié des adulles comme devant les circanstances,
en Ini faisant de plus en plus sentir sa dépendanee vis-a-vis
de la sociélg,

Dés son enlrée a I'école, V'enfaut est soumis beauneoup
plus gu'a la maison 4 des consignes sociales auxquelles
il apprend a se plier; il éprounve intérieurement un sentiment
d'obligation en méme temps que les sentiments relatifs au
devoir commencenl & prendre forme. Se modelant pelit a
petit sur V'adulte, il prend canseience de ses actes en méme
temps gue des taches qu'il doil exécuter. Clest [a premiére
intellectualisation de I'éducation morale, a l'oceasion de
laguelle le caractére social aussi bien gue moral de simple- .
ment esquissé gu'ils éfaient auparavant, se dessinent avee
plus de précision. Son affectivité elie-méme I'oblige a per-
sévérer dans nue tdche assignée du dehors et cette aptitade
définit ce que Durknemm apeile la «capacité scolaire».?} Le
développemeni des intéréts objectifs el la persévérance dans
feur ponrsuite contribunent au développement et & 1'élabora-
tion des régles et des normes d'action. Ces processus se pour-

') Nous nous référous aux conclusions de M. }. PIAGET dans le
Jugement ef le raisonnement chez I'enfant.

Y} En ce qui concerne Iaffectivité de Fenfant, tantdt elle s’adapte
an cadre scolaire et Uencourage a persévérer dans les tAches et les
cousignes imposées — ce que DURKHEIM appelle la «capacité scolaires
— tantdt elle y répugne. Citons les cas nombreux d’enfanis faisant
mal leurs travanx et devoirs scolaires mais parfaitement capables,

d'effort infeflectuel prolongé guand il s'agit de travawx non-scolaives
qui les intéressent.
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suivent durant ies années scolaires suivantes jusque vers
neuf ans environ. L'enfant devient alors capable de se mettre
a la place des autres; cette capacilé manifeste un nouveau
changement dans la compréheusion, ainsi que l'apparition
de la notion d'actes personuels différenciés des acles d'au-
frui; il se rend de mieux en mieux compte gu'il existe des
bornes a4 ses désirs, ce qui est uire forme nouvelle de "affir-
mation de sa voloaté et de sa personualité. L'égocentrisme
qui avait euvahi sa vie affective ot intellectuelie, qui im.
prégnait soit caractére, céde donc le pas a des tendances
de plus en plus socialisées.

Avec la pré-puberié et la puberté, de nouveaux conflits
apparaissent; ils ont leur source dans les différenis change-
ments tant organiques que psychologiques de I'étre. Ce
changement psycho-biologique, met le pubére en opposition
constante avec son mlieu et avec les adulles qu'il ne com-
prend pas et qui ne le comprenuent pas davantage croit-il |
Que ferat.il? il se repliera de nouveau sur lui-méme et c'est
'apparition d'une seconde phase d'intériorisalion; celle-ci
est caractérisée par I'hostilité A toule discipline el par une
altitude permanente d'opposition. :

Pour uous résumer, schématisons les principales phases
dans Pévolution premiéere du caraclére chez I'enfant. Ce qui
domine dwnrant la premiére phase, ce sout les émotions
et leur fréquence. La conduite purement impulsive disparait
assez 10t pour céder la place aux conduites plus adaptées
aux situations extérieures. La seconde phase, est caractérisée
par les réactious aux sollicilations venues de l'extérieur,
sollicitalions auxquelles il s'ouvre spontanénient. En méme
temps, cet atflux entraine nne difiérenciation enire le' deliors
et le dedans. Ensuite la Iroisiéme phase, dominée par le
goilt pour la réalité objective et compliquée par la vie et les
contacls sociaux, aboutit 4 la crise de ia puberté; celle.ci
déclenche une ére nouvelle de couflits centrée sur le «moi»,
Le quatrieme stade enfin marque le dénouemenl de la crise
qui aboutit au calme et a un équilibre stable.

Ainsi i'ame et le caractére se transforment par acquisition
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par organisation et méme par élimination des résidus d'nn
ige 4 l'autre de la vie. On divise en général ces fges en
dge de Venlance, de Vadolescence, de Ja majurité et du
déclin ou de lavieillesse; mais il ne faut pas oublier gne chacun
d’eux comporle des sous-siades .au moins anssi importants
que les dges eux-mémes & savoir la premiére, la denxiéme
el la troisiéme eufances, la prébuberlé et la puberlé. L'étnde
de ces trasformations qui sont du ressort de la psychologie
en premiére iustance, porte sur les nodifications snr.
venues dans Vdme, sor le perfectionnemeut des appareils
perceptifs, sur P'organisation de la personnalité, sur laccu-
mulation et la syuthése des connaissaitces. Ces problémes
intéressent parallelemwent la psychologie génétique d'une fagon
générale, miais plus spécialement la caraclérologie; celle-ci
s'intéresse a 1"ame en fonction de son milieu social, & ses
différentes attitudes, & sa capacilé d’adaptation aux circons-
tances dans te groupe social.

Nous avons vu d'autre part que le début de fa premiére
enfauce est I'dge ou les dispositions unatives du caraclére se
manifestent a Uétat pur. L'enfant adople certaines atlitudes
vis-a.vis de son entourage;ces attitndes peuvent méme se mo-
difier trés {6l snivant les circonstances;elles sont I'expression
d'un mécanisme organo-psychique prédéterminé par I'lécé-
dité. Les malaises, les mouvements, les besoins, les peines,
les joies et les coiéres, le bien-8tre mis en lnmiére et expli-
qués par M. WarrLon, cavactérisent ce qu'il dénomme les
<'vicissitudes de Uexpérience ». Le caractére de Venfant
est tout entier dans. ces wanifestations qui tienneut a lenr
four étroifement & la physiologie dn corps: la faim, la soif,
le froid, les positions incommodes, provoguent des réacfious
gni différent d'un individe & Tautre et margnent les
espéces diverses d'empreintes vaviant d'un  individu i
autre.

_ Nous avous vu plus haut qu'd chaque age de enfant
correspondail une période dite des <inlérétss. CrararBpe
dans la « Psychologie de {'enfant> nous dit que la premiére
enfance esi le stade de lacquisilion el de expérimentaiion.



Ity distingue une période des:intéréts.perceptifs,!) une période
des intéréts glossiques. I nons dit anssi que si fa perception
est égocentrique et syncrétique en ce sens qu'elle n'intéresse.
I'enfant gu'en tant qu’elle sert & ses fins — de méme son
caractére peut anssi éire gualifié d'égocentrigue et de syn-
crétique on pour mieux dire <égotiste», puisque les manifes-
tations de celui-ei se font en voe d'une fin précise donnée
par le «mois,

En outre le caractére frappant de cet dge, réside avant
font dans le sentiment gu'épronve Venfant de sa faiblesse, de
sa petitesse; ce sentiment procéde du besoin el de la penr; &
la fin dela premiére enfance, en veitu d’une sorte de compen-
sation, pointent ambition, le désird étre grand. L'aptitude qu'il
prend vis-a-visd'antrui, les modes de son comporiement envers
les objets envirounants, donnent un tour préeis & ses réactions
affectives " sympathie, antipathie, peur, coléere. C'est I'iige de
I'égocentrisme et de I'égoisme. L'égoisme s'affirme de plus
en plus dans un sentiment de propriéié trés précoce; il arrive
que lenonrrisson traite le sein maternel comime sa propriété;la
jalousie, la coiére, éclatant paifois a ['allaitement de jumeanx
on de fréres de lait. La jalousie 2), nous Vavons vi plus
hant, apparail nettement des la seconde aunée.

DYaprés Frevo, Pinstinct sexnel qu'il gualitie d'auto-
érotigue ou Dien la dibido», s’attacherait successivement i
toutes les fonctions de cet age, fonctions auxquelles I'enfant
prend un visible plaisir. Sans doute, manger, sucer, excréter
traduisent une espéee de jouissance qui ne peut étre comparée
a l'orgasme chez l'aduile; seulement.les réaclions motrices
que ces acles engendrent, impliqueraient des salisfactions du
meme genre.

Cette affirnration nons semble terriblement osée, toul
d'abord paree que linstinct sexuel est encore trop pen évolué
¢t ensuite parce gque d'anires fonctions sans rapport direet
avec la sexualité, respiratoires ou digestives par exemple,

") CLAPAREDE : La Psychologie de l'enfant., rapporté par M. BoweN
daus La Science du Caractére, p. 188 a 212.

%) Voir ce qui a éié dit plus hant p.53. Pour plus de dctalls nous
renvoyons aux livres de RASMUSSEN, PEREZ, etc.




fournissent 4 l'enfant de cet adge des occasions évidentes
de plaisir, Dés la premiére enfance, c'est-a-dire depuis la
-naissance jusqu'd deux ans environ, le caractére de t'enfant
se réduit en gros & ses dispositions innées; en effet certains
enfants manifestent de bonne heure des dispositions facheuses,
une prédominance d'aptitudes hargneuses et dures, alors que
d'autres sont ouverts et tendres,

La seconde enfance, de deux anset demi & sept ans et demi,
se signale du point de vue morphologique par le remargnable
developpement du thorax en largear, par la croissance du
corps enlier, avec une premiére crise de croissance accé-
lérée vers six ou sept ans; ces facteurs morphologiques
reientissent profondément sur I'évointion du caractere. A
cet Age, la motricité, plus exactement Uinstabilité motrice
est larégle. Eile se fraduit par un graund besoin de se mouvoir
et de courir. A partir de trois ans, c'est 'dge questionueur, ['ére
des «pourquoi».) L'enfant w'a pas appris en deux jours a
connaitre les limites de son «moi» corporel; deux années
ont été nécessaires a ses investigations. Cependant, il demeure
jusqu'a six ou sept ans inconscient de ses sensatious et de sa
pensée.?) Ce qu'il pergoit autour de lui se confond avec ce qu'il
éprouve; le emais gui pense esl entierement confondu avec les
choses pensées, I'objel avec le sujet. La pensée est encore réa-
liste, c'est-a-dire qu'elle se confond avx yeux de l'enfant avec
ce qui est 1a réalité sxterne pour i"adulte. Comme conséquence
de la paclicipation du «<mois> an <non-maoi» qui I'environne,
il anime le monde de ses senlimenls personnels; cest
«I'introjection -égocentrique s, gne M. Bauboin?®) découvre
en psychanalyse. L'aspect caractéroiogique de la seconde

Y ]. PIaGET: Le langage el la peaséz chex enfant, le jugement
et le raisoanement chez enfanl.

3 Nous nous référons aux conclusions que M: Prager tire
de ses recherches et donne dans les ouvrages ciiés en note 1,
ainsi que' dans le fugement morat chex Uenfont, la Construction
du Réél chez l'enfant, la Naissance de ['Inteltigence chez enfant
ainsi qu'anx conciusions de M. Y, MURAD dans L'éveil de Pintelli-
gence. v

%) Nous empruntons ce terme a M. BAUDOIN qui s’en sert dans
son livre, la Psychanalyse (chez Hermaan). .
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énfance souligne les traits de I'égocentrisme : curiosité vive
imagination active, jeu, réve, crédulité, suggestibilité. L'enfant,
se tient pour «<maitre universel » dans un cercle restreint.
A tous les facteurs de dépendance qui caractérisaient I'age
antérieur, snceedent d'autres facleurs, d'autres sentiments, ceux
de puissance notamment, sentiments qui ne cessent de s'ac-
croilre jusqu'a I'dge postérienr. Les dispositions individuelles
se nlanifestent clairement ; des traits nouveaux de caractere
s'esquissent également, nonveautés que ia pnbeilé dévelop-
pera. Daus cette seconde enfance, l'instinet sexuel s'ébanche ;
une sensibilité se réveille an contact de la région génitale,
sollicitant ainsi U'intérét de ['enfant qui s'initie spontanément
aux attouchements directs ou indirects : onanisme intantile,
trictions sur le siege, pression des cuisses croisées. La
phase sadique-anale que Freuo cousidére comme le prolon-
gement de l'auto-érotisme infantile serdit alors caraclérisée
par la prédominance de ['intérét fécal. Sous cette forme
extréme [es affirnmations frevdiennes nons semblent excessives
pour la géuéralité des cas.,

Enire sept ans et demi et douze ans, les membres ef le
corps au point de vue physiologique s'allongent. Tout le
monde sait qu'il existe des paliers, des arréts de croissance
daus le développement physique et mental des iudividus,
Iy a méme entre ces deux développemenis une sorte
d'alternance qgni stimnle 'une des activités tandis .que
Fantre est au repos. M. Bowen y a suffisaniment iusisté
dans la «Science du caractére » pour qu’il soit nécessaire
d'en reparler®) D'aprés fui aussi, on peul signaler nne pre.
miére crise de- croissance vers sept aus et une auntre vers
freize ans; soit 4 'entrée et a 1a sortie de la troisiéme enfance,
C'est [a période de {'élaboralion d'une logique objective,
an paint de vue intellectuel. La pensée jusgu’alors en con-
tact avec le monde, s’en absirait; les concepts se forment

') Les arréts et les paliers de croissance ont été étudiés par le
Dr A, BineT. M. Bowen le cite dans son livie « La Science du
Caracféres et rapporte la conclusion du Dr BINET. Pour plus de détails
nous reavoyons aux ceuvres originales, p. 201
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el 'on passe de la transductionl) au raisonnement propre.
ment dit. CLaparioe a appelé cette période celle des intéréts
spéciaux objectifs.?)
La seconde partie de 1'enfance se trouve aiusi déd()ublee
en deux périodes comme e voulait Amsrtore dans sa
« Politiqgue » : la premiére allant de sept ans jusqu'a la pu-
berté, la seconde de ia puberté a vingt-et-un ans. |t serait
erroné de croire que les différents dges puissent &tre réparlis
entre des périodes aux dimensions égales ou qu'ils soieat
immédiatement comparables entre eux, alors gue chacon a
son individualité propre et irrédoctible. Malgré la mise en
garde de Rousseau dauns <!’Emifes, on considére les adoles-
cents tantot comme de graunds enfanfs, lantdt comme de
jeunes hommes, mais rarement comme des persounalités
ayantdes caraciéres dislincls, Vadulte assimilant a tort les érats
psychigues de enfant on de I'adolescent anx siens propres,
M. Ferrigre qualifie cette nonvelle élape de conventionnelle,
On y assisle aux débuls de ta vie groupale, du golt pour
ies meeurs tribales, le fout se I“rllllfBSiﬂ”f par I'adhésion aux
premiéres sociétés enfantines, Le contact avec autrui, a fait
nailre avec le goiif de la discussion, le choc des fdées,
V'impression de la refativité individuetle des seutiments
et des connaissances: ce sount les signes avant coureurs
de 1a puberté. M. Bover® parlant de cet instined dans sa
forme particuliere dans |'agressivité, nous signalons apres
lai, 'que I'agressivité marquée de l'enfant & cet dge, oun
mieux encore sa combativité, sintériorise et s'intellectualise.
Le sadisme et le masochisme résultant de Ja fusion des
deux instincts sexuels et d'agression, ne semblent pas avoir
comme point de départ des faits d'ordre sexuel. STanLEY Harr?)

'} PIAGET donne ce terme dans le langage et la pensée chez
Ienfanl et surtonl dans lc «Raisonnement et le fugement de I’ Enfant ».

%) Ed. CLAPAREOE :« Psychologie de 1'Enfani», rapporté par M.
BoweN: La Science du Caractire, p. 199,

} Consultez 4 ce propos .e"]nsimcf combatif de M.BoveT{dans la
collection Education chez Flammarion);ila mis en lumiéfe et expliqué
les ‘transformations psychiques relevani de cet instinet et de son
influence sur le caractére.

Y) STaLEy HaLL: A study of fears, in « Amerncan Journal of Psy-
chology », 1929, 89, p. 84.
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nous dit que les impulsions sadiques sout la conséquence
de ['agressivité; elles ne sont donc pas, conune 'affirinent les

frendieus, son antécédent el sa canse. i

Nous constatons que Vadaptation an milien social s’opére,
lorsque la crise de la puberié est victarienseient traversée,
alurs que la puberté entralne une certaine désadaptation
sociale. Le petit «jenne homme » épronve nne sorie de vagne
a Pame. Le besoin de rompre avec le passé lout en élar
gissant ses relations affectives, se manifeste dans des lec.
tures romanesques, en griserie d'aventures fictives qui pen-
vent devenir parfois dangereusemeut réelies. Le jeune homme
s'intériorise et conuait <l‘intimité ». La solitude lui devient
chére au point d'dlariner ses parents; le jeune €tre passe
son temps a s'analyser. Chez les individus affligés par
I'hérédité de dispositions pen compatibles entre elles, la
crise de la puberté peut entrainer des troubles graves ou
bien encore des troubles de désiutégration de la person.
uaiité?). La puberté s'annouce par. Uinstabilité, la manie de
ta contradiction chez la femme surtout, L'instabililé qui se
traduit chez les gargons d'une fagon niotrice, s’exprime chez
les filles par des réaclions émotives {fortes émotions, manie
des pressenliments, larmes et rires, timidité, fortes affec.
tions, cas de para ::nésie). Le stade narcissigque snccéde
conung le font remarquer les psychanalystes, au stade sadique
or:l, qui @ lui m@me sutcédé a 1'auto-érolisme. Ce stade
narcissique serait le propre de la puberté et de l'adolescence,

Aprés lesquisse de I'dvolution du caractére que nous
avons tenté, nous allons examiner de plus prés quelques
points particuliers. _

il est certainement difficile de Dien- dégager la vraie
personnatité de U'enfant de son mitien familial ; il faut pour
cela faire les observations pendant les moments ol-Sa per-
somitalité naturelle se manifesic dans de rares échappées,
pendaut les jeux violents par exemple. Monsienr Menoousse

1) Dans le langage moderne, on désigne ces froubles par e terme
de eschizophrénie»,
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nous dit quelque part!) que «<1'enfant, quoique passant par
des époques critiques, se déveioppe selon une évolution
réguliére ol chaque phase se dessine comme une organisation

" plus riche et plus définie des caractéres apparus aux moments
précédents »,.

Les états affectifs de I'adolescent qui sonl une des mani-
festations de son caractére, sont presque toujours tronbles
mais ne. présentent par contre rien d'anormal ou de
démentiel, & moins de cas pathologiques, La colére, la
jalousie, avec d'autres émotions, accaparent presque la
lotalité de son caraclére. Des fendances nouvelles entrent
en jeu, imprimant au caractére une allure bizarre. Signa-
lons en particulier qu'a cet Adge la majorité des états
psychiques ei des réactions qui constituent le caractére,
ne-sont guére durables ni persistantes. La pubeité que
Rousseas a surnommée la «<seconde naissances, est la
période ou nait véritablement T'homme. Les différentes
fransformations quelles qu'eiles soient, physiologiques on
mentales, modélent, et, avec l'instinct social, modifient les
caractéres héréditaires. De plus, le caractére peut étre
facifement troublé, débilité par la faiblesse des parents ou
par I'amour aveugle qu'ils portent a I'enfant, tout particuliére-
ment s’il s'agit d'un fils unique. Ces altérations sont en
général profondes car elles provoquent des régressions et
empéchent les tendances de base-de se développer, limitant
~ainsi le développement des possiblités d'aclion et des inté-
réts de l'enfant. Agitation sans but, manque de contrdie,
désirs, défauts de persévérauce et de direction intérieure:
attention vacillante, manifestent toul aulant les défautls de
volonté de I'enfant que la faiblesse de ses parenis.

Pour les filles, la méme période ne présente pas les
mémes caractéristiques. L'évolution qui était a T'origine
identique chez les deux sexes, se différencie de plus en plus,
Avant l'dge de ounze a douze ans, les gargons et les fillettes
ne se dislinguent psychiquement et mentalement que par
quelgues f{ruits rares tenant & leur nature et a4 desiendances

'} P. MENDOUSSE ; « L'Ame de I’Adolescent »,
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primaires, sous réserve bien entendu des différences physiolo-
giques fondaurentales de sexe; a ces signes distinclifs
s'en ajoutent d'aufres attenant & la formation extérieure et
physigue, : '

Mais a pariir de cel age, le caractére se différencie d'un
sexe a V'autre; certaines tendances primaires commuues aux
deux sexes, forment un contraste frappaunt avec les change-
meuts qui sont en voie de se produire; chez les jennes filles
le caractére est surtout influencé par la mémoire et I'imagi-
nation; celles-ci‘jonent un rdle si imporfant qu'elles modi-
fient leur représentation dn moude; cette représentation
formera un mélange compact et uni de sensations ef de
souvenirs élaborés et transformés par leur imagivation,
M. Menpousse nous fait remarquer daus sou é€tude sur
<« I"Ame d'Adolescente »'} que les troubles et les change-
ments de la puberté sont généralement annoncés par un
esprit d’indocililé et de contradiction, ces troubles sout si
comuttns ef si tenaces, qu'on peut les considérer comme les
sympldmes annonciateurs les plus sirs des transformations
qui vont s'opérer. Le moment de leur disparition serait
i'indice de lafii de la-crise de puberté. A part ces change-
meufs, se produisent d'antres modifications qui annoncent déja
la femme dans fa jenne fille, tout particuliérement les
transformatious dans le «faciés».

[l semblie ainsi que 1"équilibre de I'organisation enfantine
se rompe brusquement et crée chez ces pubéres un étal
émotionnel suscité par les changements exiérieurs qui
réagissent sur leur personne. La persounalité des fillettes
pré-pubéres semble 8tre parlagée eulre deux groupes de ten-
dances: celui de la jeune femme et celni de 'enfant, En
outre, a la fin de la crise, puberté psychique et puberté
- physiologique sont étroitement reliées. Nul doule que
cefte derniére, quoique liée & des changements organiques
profonds, ne soif pas contemporiine de i'antre ou du moins
de ses manifestations extérieures, car il arrive bien souvent
que des jeuues filles qui sont encore des fillettes du point

’

'} MENDOUSSE : ouvrage cité,
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de vue psychique, présenfent déja tous les caractéres dune
maturité sexuelle compléte, )

Comume nous Vavous indigué plus hani, la puberté pro-
vogue des répercussions différentes chez les gargons ef chez |
les filles, Ces répercussions sont beaneonp plus inopiuées el
profondes chez les adolescents, que chez lenrs camarades du
sexe opposé; la hantise des révesvoluptueux est fréquente chez
eux, 2 témoin lewrs journaux intimes, cette hantise n'existant
presque pas par coutre chez fes fillettes. Par contre la puber{é
féminine semble ouvrir 1a porle & plusieurs maladies. Le
mangue d'appétit, si commen chez elles, provoque ['anémie
el la chiorose esseuntiellement dues & une mauvaise alimenta-
tion. 1l se prodnit un ralentissement de la auntrition: entre
quinze et dix-huit ans les adolescentes ont tendance & perdre
tont appétit sauf pouor les cridités; elles assimilent par
conséquent d'antant moinsan moment précis ou elles dépensent
davautage. L'anémie diminnant 12 tounicité musculaire, favo-
rise ainsi 'altitnde vofitée.

Quant aux névroses eb aux psychases de ia puberté,
elles semblent dépendre moins de I'état organique gne de
causes psychiques. Tandis que.'quignes-nes varient an jour
lejour conformément d la périodicité de ces troubles, d'aufres
adolescentes penvent s'adenner & lenrs occupations habi-
tuelles, comme lenrs camarades gargons, sans que leur
comportement en soit apparemment troublé, Cependant,

') Des recherches récentes, on pent déduire yn'il exig,te quand
méme une différence entre la puberté physiologique et la puberté
psychique. On a essayé de déterminer les facteurs qui entrent en
ligne de compte et qui provoquent ce décalage. Nons pensons que-le
facteur principal esf essentiellement social. En effef les gens de condi-
tions phutdt inférieures, sont mires plus rapidement psychiguement
que physiologiquement, car les besoins de la vie (fravail 3 la maison.
soins 4 donner aux fréres ct seurs plus jeunes, travail, nécessité de .
gagner la vie et d'aider les parenis) sont des facteurs qui peuvent
hiter la maturité psychique. Ces mémes factcurs ne se retrouvent pas
dans les milienx aisés ou par confre la bonne chére et la bonne vie
peuvent précipiter le développement organigue. Ces faits sont beau-
coup plus frappanis chez tes filles que chez les gargons. Ponr plus

de délails, nous renvoyons a Stanford Read dans Strugges of male
adolescence, p, 67 et suivantes.
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pendant quelque temps, ies adolescentes présentent des troubles
organiques et lenrs préoccupations touruent autour de leur
gétat. La vie mentale présente nne certaine indétermination,
nu certain vague. La pensée s'essaye 4 toutes les manifestations
et 4 toutes les formes de la vie meuntale, sans s'abandonner
jathais & aucune d'entre elles, jusqu'an jour ou le caractére
se dessinera avec ses Iraits permauents. Malgré ces pertur-
balious, elles ont plus de facilité que \es gargons a retrouver
lenr équnilibre et sont moins exposées qu'enx a des sacrifices
partiels de leur origiualité.

Dans mne phase postérienre, cette apparence de carac-
tere posé disparait bien vite et les manifestations infantiles
reparaissent. Il sembie qu'il se produise une régression qui
se tmanifeste surtout par le besoin de caresses et par des
crises de larmes. L'affectivité est souveut surexcitée et peu
s'en faut qwapparaisse I'hypochondrie aprés une peine de
cceur violente el brusque, L'aspect romanesque que le carac-
tére prend chiez la jeune pubére, est tout a fait différeut de
celni qu'il prend chez le gargon: il est mé&ne particulier a la
jeune fitie. Beaucoup plus que chez le gargon, I"élat intérieur
du sujet, sa docilité, ses préoccupations, rendent difficile
Pinterprétation de son caractére, Les différents sentiments, le
sentiment religieux plus particuliérement, fusionnent en
£motions d'enseinble. Mais il suffira que ia jenne fille dISCI-
pline ses seutiments, pour affermir sou caractére.

Les influences hérédilaires mises a part, le milien social
peut faire dévier “le cardcte:e et le canaliser dans un sens
déterming. Le sujet vaut ce gue vaut te milieu, d’autant pius
que pendant trois ou quatre ans, ancune des qualités
nalives n'a réussi 4 marquer le caractére d'une enipreinte
durable. La personnalité présente un aspect trouble, a fel
point qu'on ne peut distinguer en elle ce qui est docilité
de ce qui est indiscipline, ni le labeur de la paresse. Les
émotions qui ‘bien souvent désagrégent la personnalité et
favorisent T'impulsion, sont, comme nous Vavons vu plus
haut une conséquence de l'instabilité mentale, de méme que
chez ['enfant de deux A sept ans; c'est ce qui explique les
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nombreux changemenis d’humeur ef plus particuliéreme';lt les
mélancolies, ou les sujets se complaisent. Généralement ces
mélancolies sont d'ordre purement émaolif,

On peut faire rentrer I'ensemble de ces _phénoménes
perturbateurs sous la rubrique générale de crise d’originalité.
StranLey Haul ') et Marguerite Evraro?) le fout remarquer 'une
dans <« L'Adolescente» et l'autre dans « Confessionss.
Rasmioranatit Taoore®} l'observe sur hri-méme. Cette crise
s'observe généralement chez les jennes filles 4 15 ans et chez
les garcons vers seize ans.

On ite peut concliire a wi retard dans la maturité psychique
de I'adolescente si la crise apparait postérieurement. Au
contraire elle est bien souvent tardive chez les sujets qui
sont demenrés a {'écart d'un comtact social ou bien chez
ceux qui ont é{é particulierement choyés par l'entourage
social ol ils vivaient.

Ce désir d'originalité est donc contemporain de la puberté
et il est aussi un des premiers sympidmes de la puberié
meutale, symptdmes qui accompagnent les transformations
d’ordre physiologiques. Dans ces transformations, les phéno-
ménes d'ordre sexuel ou génital jouent le rdle principal dans
I'attention que les adolescents portent & leur corps, Les
changements physiologiques qui entrainent la puberié sont
bien connus : apparition des menstrues chez la jeune fille,
phénoménes d'érection el d'émision séminale chez les jeunes
gens. L'établissement des menstrues pent s'accompagner
d’émotions forles et de refoulements intenses et provoquer
ainsi des troubles pathologiques graves. A ces transforma-
tions s’apparentent celtes du corps proprement dit. Signalons
parmi ces changements: la naissdnce des poils dans la
région pubienne, le développement des seins, la mue de la
-voix et Vapparition de la premiére barbe ; Vaccroissement
de la taille favorise aussi l'attention an corps.

) STANLEY HALL: Confessions, p. 124—120,

Y Marg. EVRARD : L'Adolescente, chez Delachaux-Niestlé, p. 42
et suivantes '

%) TAGORE: Souvenirs, p. 159,
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La maissance de la crise- est aftribuée généralement -2
des accidents. '} Nul doufe qu'il y ait certaines catégories
d'événements qui favorisent son éclosion, ~entre autres la
mort ‘d'un &tre” cher, un changement brusgne dans ['exis-
tence, une ambition dégue, un chagrin d'amour. .. ‘Le début
des troubles se marque par un sentiment de uouveanuté.
La crise ne surgit généralement pas d'une fagon soudaine
et brusque, mais elle envahit progressivement -le champ
de la conscience par tous les éléments nouveaux gu'elle y
introduit ; elle bouleverse I'étre jusque dans ses fibres les
plus intimes ; etie a un caraciére nellement évolutif pmsqn ‘elle
nait, se developpe et. meurt. 2) .

La naissance de)a-c;lse est caractérisée, au sortir de I'en-
fance, par certains symptémes précurseurs d'une révolte conti-
nue. Un sujet de sage et tranquille qu'il était, devient irritable
sans cause apparente, prenant un ton désagréabte quand on lui
parle, passant brusquement d'un .€fat a son .opposé. Tel
aulre calme et paisible devient turbulent, L'un et I'autre se
rebiffent contre la contrainte alors que des {troisiémes
tendent & s'isoler pour mieux affirmer teur force et leur
personnalité. Janer?) signale leur maunie fréquente de contredire
autrvi, sans apporter de correctif a V'opinion adverse*) Cetie
révolte a laquelle le pré-adolescent est snjet, éponse des
formes multiples ; fout 'd’abord, c'est une révolfe contre la
tamille, contre I'école, I'étal, “les - couiumes, bref, confre
toutes les formes et les manifestations sociales; ce qui
caractérise essentiellemeni tous ces éfafts, c'est une révolte
systématigue coutré la confrainte sous n'importe gquelle
forme ol qu'elle se présente ; lorsqu'elle atteint un certain
degré de violence, elle provogue des fugues. Ces fugues sonl
nombreuses entre douze et dix-huit ans. Les psychiatres 9)

3 Marie BASHKIRTSEFF : Journal, Tome I, p. 55.

4 Comparez avec Magmtude and rale of alleged changes al ado-
fescence « Educational review s, September 1917.

3) JANET : L'évolution psychalogzque de la personnalité, p. 195,

4 Dt Cuaviony : L'esprit de confradiction, p. 73 ; et Dr NATHAN:
Troubles juvénites de {’affectivité et du caradére, 159,
: % Chez P. JaNET: Evolution de la mémoire et 01 NATHAN : ouvrage
cité p. 150.



les rencontrent chez les paranoiaques, fes déments précoces,
tes épileptiques, chez qui elles se doublent bien souvent
d'amnésie. Mais s'il en est de palhologiques, il en est de
normales chez I'enfant. StanLev Hactl?') et Lancaster ®) rap-
portent plusienrs exemples témoignant dun désir qu'ont les
enfants d'échapper & la contrainte on a 'autorité de la famille.
Elle est effort de se soustraire a une souffrance, en méme
temps que désir, gu'aspiration vers nn milieuw plus favorable.
Dans ce cas, on peut la considérer comme étant un des
moyens par lesquels le sujet affiche 'son aspiration a V'anto-
nomie vis-a-vis des antres et de lui-méme,

Jusqu'ici, il ne s’agit que des symptdmes précursenrs de
la crise proprement dite. Avec l'apparation de la crise,
"affectivité de I'enfant s'émousse. En dehors des cas patho-
logiques, il est rare que I'on observe la substitution de la
haine & I'amour %), sauf duraut les moments de sufexcitation
‘et 'de colére. Mais partout ol persiste: Vamounr filial, il ne
demeure plus ce qu'il élait auparavant. Les parents consi-
dérés jusque-la par l'enfant comme son idéal incarné, sont
rabaissés au niveau d'un chacun. M. P. Bovet qui trouve
une parenté entre te senliment religieux el celili gque 'enfant
ressent pour ses pareuts, déerit dans son livre ¢) cette dé-
faillance pour les parents, défailiance contemporaine de la
crise. 1l wous dit lui-méme que 'enfant transfere a un étre
sublimé — Dien, chef-politique, idéal social, elc. — toul
ce qu'il avait auparavaul atiribué 4 ses pareuts.

La révolte contre 'école ressemble & la révolte contre la
famille mais en beaucoup moins intense, car on n'est pas
lié a 'école comme on l'est a.la famille ; c’est pourquoi la
révolte conlre I'école ne bouleverse pas Vaffectivité de I'en-
Jaunt au méme point que la révolte contre la famille, Ces
conséquences en sont d'ailleurs beaucoup moins redoutables

'} STANLEY HaLL: Confession, p. 124 4 129,

) LLANCASTER: Psychology and Pedagogy of Adolescence, p. 25.

%) Cette subtitution de la haitic a 'amour a été signalée par les
psychanalystes.

‘) BOVET Pierre: Le Seafiment religieux et la Psychologie de
I'Enfant. .



que celles du drame familial. Ces troubles de ['affectivité
et du caractére semblent avoir deux raisons principales que
l'ou peut relever dans ies griefs suivants :

. Latfeinte a l'indépendance de I'adolescent.

2 L'incompréhension que l'on a pour lui.

Les adolescents ne venlent plus dépendre de gui que ce
soit ; ils veulent agir & lenr guise et selon leurs propres
moyens. Cependan, ils sont encore incapables en fait de
satisfaire ce désir, d'on les accés de rage et de colére devant
les résistances imprévues.

Dune fagon générale, tont p]lnmpe établi, toule organi-
sation, toute tradition, sera une canse favorisani'la révolte
des jeunes généralions, une régle étant mauvaise, parce qne
vexatoire, parce qu'imposan! vie obligation, une atteinte &
la ijiberié. L’habitude est anssi insupportable que la régle.
On s’iusurge contre le milieu spécialement parce gu'il repré-
seute queique chose de-stable] Aiusi la «révollte du jeune
est une révolte contre tout ce qui ests, la simple constatation
de la vie gquotidienne sulfisant a choquer I'adolescent. .

L'influence du milien rend non seulement possible la
révolle juvéuile, mais la conditionne. $i la contrainte ou
'incompréhension de ['entourage saccroissent, I'hostilité des
jeunes grandit. Bien entendu, celie rébellion implique nne
résistance a4 briser et une affirmation de soi-méme vis-a-vis'
du monde extérieur. Ces troubles se manifestent par deux
tendances principales:

1. Un gofit & I'excentricité.
2. Une conscience de soi trés intense.

RaBinora Nate Tacore!) a remargué sur lui-méme la
premiére de ces deux tendances, fl nous dit lui-mé&me: « Je
passais des nniis sans dormir pour éire différent des autress,
Ce comportement, si bizarre soil-il, est le comportement
de la vie psychique tourmentée chez l'enfant. La naissance
du «<inois que Rasinora Natw Tacore noos décrit, est un
trouble significatif dans ia formalion de I'étre. Rousseau-

1) TAQORE : Soavenirs, p. 128.



iiolis parle aussi de ses propres extravagances!) et bor
niombre d'autenrs américains, Coorer Courney RyLev?) paiti-
culierement, mettent sous nos yeux ces folies, ces extrava. -
gauces de la puberié ‘et de Vadolescence. Ceite exiravagance
se marque surtont dans le costume, les actes, les gesfes, le
langage parlé et écrit, les idées, les sentiments,

» “La -politesse et la distinction daus les maunieres leur
semblent- des vanités choquantes ; les habitudes imposées
par -les parénts aux eanfants, perdent une partie de leur
portée et de leur efficacité. L'insociablilité de Jenfant grans
dit, spécialément-lorsque les saules d'humeur, naissant des
troubles psycho-physiologiques si nombreux a cetie époque, se
liguent avec le désir d'indépendance du jeune lomme pour in-
tensifier sa révolle contre tout ce qui est habitude. il éprouve
ui vasie mépris pour tout ce qui reléve de I'habitude quoti-
di‘enne; ou bien, au contraire, il s'efforce de copier les
manieres deés aduiles, surfout s'il épronve un intérét senti-
fianlal -quelcongue ; c'est alors qu'il est la proie d'une indé-
cision €t d'une hésitation dont il souffie beauconp. S'il se
désintéresse de son entourage, I'humeur devient bourrue,

I'adolescent ‘détestant en effet la politesse exagérée, la flat-
teue les fausses délicalesses. - :

: Chiez lous les adolescents, on renconiie le désir de se’
singilariser-et de se différencier des aulres. A c6ié de cela,
ils essayent -aissi de faire mieux qu'autrui.’~ En ce qui
concerne leurs sentimenls et leurs opinions, ils aspirent i
se distinguer dans la vie de l'esprit. A ce propos, le désir
tres vif qu'ils €prouvent pour les idées et les sentiments
forment un contraste saisissani avec la pauvreté de lenr vie
mtellectuelle et le caractére tournienié de leur vie affective.
lls pretendent avoir des idées & enx, inais ne sonf toutefois
qne le. reflet du monde .

Peudant la crise, I'excentricité passe par deux formes
' snccesswes Vers quinze ans, on joue a I'homme; on ne

' ‘) ROUSSEAU : Confessions Tome i, p. 22 et 26.

%y CooPER: Designs in Scarlett — Elrange jeunf?sse nmencame
et Le gang el la débanche aqux Efats-Unis. ~
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Veul pas ressembler aux enfants. Le garcon de cet ége pré-
tend & un jugement et a des idées persounelles qui sont
encore bien «pauvress. On veut se donner Vapparence d'un
aduite supérieur. Postérieurement, cette prétention de jouer
a I'homume fait place a son opposé : c'est & I'enfant qu’on
joue. Dans les denx cas, le comportement ne mord pas sur
l'aventir et n'est gu'une évasion du présent. Cette méme
opposition se maiiifeste aussi dans le désir de mener une
vie sentimentale différente des autres.

L'aspiration a l'originalité permnef de rendre comple de
toute une partie du comportement juvénile dont les varia- .
tions sont en fouction des facteurs iuternes de dévelop-
pement. Bien entendu, ceite crise n’exclut pas le naturel ef
le personuel authentiques, car elle comporfe un éiément
d'originalité ou I'on voit émerger un caractére ircéductible.
L'excentricité ne fait que dissimnler le naturel dont le sur-
gissement détermine ia véritable crise ; elle est générale-
ment subordonnée a la déconverte du <moi», qui a certains
égards peut &tre comparée a la découverte du corps propre
par le bébé L’adolescent a cette périnode est la proie des
confradictions portant aussi bien sur son caractére que sur
ses dispositions intellectuelles. La prise de conscience de soi,
est presgue toujours accompagnée de mélancolie. L'adoles-
cent prend conscience des désirs inassouvis,- des besoins
nouveaux, des possibilités entrevues comme distinctes de
I'8tre qu'il est présentement. Denesse remarque a ce propos
que «les sentiinents les plus vénérés deviennent ridiculess.”

Le goiit de la solitude, plus fort chez les jeunes filles
que chez les jeunes gens, se développe en méme temps
que celui du secret. La répugnaunce & se livrer, méme aux
heures de détente, ne dérive pas de l'enfant chez V'adoles-
cent; elle v'est pas davantage le germe d'un repliement
psychopathique. Cette répugnance 4 se livrer, a se wmettre
sous les yeux de w'importe qui, cette volonté de ne point
laisser échapper ce qui forme la partie vraiement person-

Y DeBESSE: Crise d'originalité juvénile.



tiefle de son etre, traduisent dans le comportement le senl seii-.
timent de valeur personnelle que l'adolescent posséde alors.
Le -sentiment de pudeunr pread une valeur de premiére
importance.

‘Aniérienrement a la crise, vers douze ans chez les jeunes
filles et quatorze ans chez les gargons, émerge un lroubie
gni differe du précédent par sa_portée et son origine. Ce
trouble occasionne des changements, modifie le coniporte-
ment dn préadolescent ; cest le repliement sur soi cu plus
exactement le recueillement. Ce recueillement, q'ni consiste
dans uue intériorisation de l'attention concentrée sur le sujet,
conduil a une sorte d'apaisement général de I'dme ; durant
ce soliloque intérienr, on apprend a se mteux counaftre.,
Eun second lieu, il doane an snjet Vimpression d'un enri-
chissentent de 1a personnalité, plus particulierement en matiére
affective. L'adolescent est en proie 4 une sorte de tonrment
inlérieur, 2 une invincible mélancolie. Le recueillement qui
est de l'ordre des «autismes» se distingue de celui des
déments piécoces et des schizoplirénes surtout en ce qu'il
est voulu: 'adolescent normal peut 3 son gré sortir de sa
solitude intérieure, ce dout les anormaux sont incapables
sous la_pression de lenr hanilise et de leurs idées fixes.
Cependant cet autisme des adolescenls normanx reste plus
proche de celui des démenis gne de celni de 'égocentrisme
enfantin compléienient inconscient.

Lorsqne 'adolescent découvre son «moi» intérieur, il est
géuéralement sujel a des troubles physiques qui seront
d'antant pins graves gue le lourment de soi sera plus profond:
en effet dans les phases précédentes, la découverte de soi,
la contemplation, l'exaitation du champ de cofscience ne
fournissaient pas aun sujet I'occasion de prendre conscience
de [ut-méme et de son développement. )

Comme nous Vavons fait remarguer plus haut!), la pu-
berté et !'adolescence sont accompagnées de tronbles de
diverses sortes mais essentiellement de troubles du caractére

') Nous renvoyons 4 ce qui a été dit pages 60-61 et suivantes.
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qiii rapprochent ainsi le- pubére de i'aliéné. Les crises par
lesquelties passent les pubéres et les adolescents sont a la
frontiere de l'aliénation. Bien avant les psychanalystes et les
psychidtres el méme les psychologues modernes, Rigor avait
remarqué que lamour de soi, de demi social qu'il était
devient anti-sncial et qu'il y a dans I'affirmation du moi une
virtnalité sans limite de rayonuement indéfini!) ; bien
souvent cet autenr la considérait comme une névrose. Parmi
les maladies qui peuvent affecier les sujels durant cette
p_h'ase du développement, cilons tout spécialement la per-
versité, 1'hébéphrénie, la psychasténie et 1a paranoia qui
paraissent é&tre plus courantes que les autres formes de né-
vroses et de psychoses.

Dans la perversité, c'est le moif moral, c'est-a-dire fe moi
profond, qui est atteint; cette perversion’est souvent accom-
pagnée de perversité sexueile. Le Dr Natuan rapporte ie cas
d'un pervers malheureux appartenant & vue famille dislo-
quée, qui courait en maillot de bain, se couchait sur la
neige et grimpait aux arbres sans rimes ni raisons. %

Quant & la paranocia, elle se marque surlout par des
caprices, une humeur changeante, un comportement irréduc-
tiblement individuel. Les sujets qui en sont atteints, éprouvent
un désir de domination ; ils ont des idées de grandeur
tout en professant des principes rigides. De plus, 'adoles-
cent se sent comimme le paroniagque trés mal a l'aise dans
le milieu ol it vit, se juge méconnn et incompris. 1! se sent
différent des autres et en tire gloire.

- La démence précoce enfin, est celle qui offre 4 ses débuts
le plus de ressemblance avec la crise de I'adolescence. Elle
commence par des acles exceniriques, des attitudes é{ranges,
des teutatives de suicide, des fugues. Le D* Naruan ®) rap-
porte des cas de démence précoce qui ne se manifestent
au_debut de I'adolescence que par Papparition de (roubles

_'} RiBOT: Psychologie des Sentiments, p. 239. )
. %) NaTHAN: Troubles javéniles du Caractére ef de ['Affectivité,
p. 159 '
3 ldem, p, 159 et suivantes,
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légers & peine discernables. Les sujels qui sont ia proie dé
ces troubles, r@vaient leur vie, lisaient des choses trop diffi-
ciles pour leur ige et s'abimaient en d'interminables médita-
tions, Daits la démence précoce comme pendant’la puberté et

I'adolescence, 1'essentiel réside dans la dissociation entre
le’ «mois intérieur et le milien social; il en résulte un re-
pliement du sujet sur lui-méme, car'acléristique de ces deux
états, lequel aboutit & un ‘solilogue entre le sujet et sa
propre pensée. De plus, le dément précoce aussi bien que
I'adolescent, présentent tous denx un désinléressemént com-
plet &4 I'égard du milieu dans lequel ils vivent; mais alors
que cette perte de contact est partielle et momentanée chez
'adolescent, elle devient totale et durable chez I'anormal ).
Durant la période, précédente, I'étre a pris conscience de
I'opposition entre son «moi» €t la sociélé; il a formé son
« Mot » social; il en résulle des échanges cutre le milien
social et I'individn. Durant 1'adolescence et la puberté, le
<moi» profond surgit et se heurle aux résistances sociales.
Mais le sujet qui est déja socialisé, ne peut se désintéresser
complétement de ce conflit et c’est la raison pour laquelle
il intériorise son «moi» social qui se snperpose au «moi»
profond. '

' Ent(e les manifestations de la crise de I'adolescence et
les 'structures bio.typologigues de Kretschmer, on peut remar--
quer certaines analogies. Cefui-ci constate 2 propos de la
constitution schizoide que le sujet animé du golt de la
solilnde et de la réverie, n'est pas un anorinal démeant.
laversenent, fe Dr Narnan décrit de jeunes schizoides ren-
fermés volontiers en eux mémes, égoistes, silencieux et
fermés.?) La coustitution cycléthymique de Kretschmer pré.
sente aussi cerltaiiles affinités avec les variétés d’aifirmation
de 'soi-m&me que manifestent tes adolescents. Chez les
cyclothymes, les élats d'excitation maniaques alternent avec

) M. BEROSON a dit & peu prés les mémes choses en termes diffé-
rents dans Les Deux Sources de la Morale éf dé (4 Religion, p. 6,
7 et suivantes.

3 I NATHAN: méme ouvrage p. 67 et 195



ies étals ‘de dépression mélancolique; de méme, fes adoles:
cents manifestent de la cyclothymie par, I'oscillation de
leur ‘humeur, en'plus faible bien entendu. Les moments d'exi-’
tation, d'exaltation qui les remplissent’ d’allégresse, corres-
pondent .ainsi 4 la. phase -d'excentricité et daffirmation
extérieure du :mon;_ ast . contrane les. etals d’inhibitiou.
correspondent a-lintroversion si fréquente chez les timides..
Les troubles d’ obsessmn  si. fréguents chez les ]eunes dIS-_
paraissent peti a petit avec 'age. L'évolution no:male de
Porganisme les débarrasserait de ce trouble passager, car
les accés d'obsession. peuvent s'expliquer .par la fatigue
organique due a la croissance au moment de.la puberté,
et leur disparition par I'égnilibre vital de I'dge adulte.
Pierre Janer définit les névroses comme suit: «des trou-
bles et des arréts dans l'évolution des fouctlons la - vie
‘mentale de eufant s’ankylose ; il devient mcapable de se.
modeler sur-des circonstances nonvelles; a trente ans it a.
gardé le caractére de ses dix- septans, c'est-a-dire de ' époque
ot les {roubles ont commencés. ) '
Cet autenr veut mettre en lumiére et distinguer entre enx
les troubles qui alfectent le caractére pendaut la puberté et
ceux qui se conservent jusqu'a un dge avancé. Bien entendn,
il ne faut pas rapporter certains troubles a la crise, ,s'i_‘ces'
troubles apparaissaient avant la cri§é, pubérale, c’est-a-dire,
avant 12 ans. - l
~La crise prend des apparences pathologigues, dans des
organismes sains gu'une rapide croissance, on tonte autre
raison, .peuvent metire en éfat de moindre résistance, De
plus, elle peut présenter des formes morbides qu'il est trés
difficile de distinguer, au premier abord, des formes normales.
._ Certains auteurs ont vouln donner une classification du
caractére - diaprés [Iintensité et les formes différentes que
prennent les manifestations de -la crise pubérale. .
... SPraNoER %), particuliérement, classe les jennes gens en

') Pierre JANET: Névrose, p. 367.
1, SPRANGER : Psycholog:e des ]ugerzdalrers etsurtoutLebensformen
et Psychologie de l'adolescence. - ) ‘
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se plaganf 3 trois poinls de vue différents; il artive 2
définir le fype économique, le type théorique et le type
esthétique. En vérité Spranger constitue sa classification en
six types, & savoir:1)

f. Le type intelleciuel, cérébral, théorique. !l comprend
les personnes qui abstraient facilement, qui présenient des
fendances 4 !a pensée spéculative et s’attachent aux cadres,
aux schémas ainsi gu'aux vnes d'ensemble.

2. Le type volonigire, celui de I'homme d'action, qui
saisil tous les problémes du peint de vne de l'action. i a
beaucoup d'énergie, il est essentiellemenl pratique.

3. Le type social, caractérisé par son altruisme et le
fait qu'il agit par amour pour autrui. 1 éprouve tonjours-le
besoin de se donner et de se dévouer.

4. Le type économique qui se place an point de vue
de l'utilité ; il est égoiste dans la vie sociale, ne s’intéres-
sant & son entourage que dans la mesure on il peul en
profiter. 1l est appliqué, habile, ordonné, fidéle et énergique.

5. Le type esthéliqgue qui comprend tous les artistes,
lis sont indifférents aux conditions économiques et sont
dominés par le sonci de leur formation personnelle, de
I'enrichissement de leur sensibilité et de lenwr dme.

6. Le lype religieux pour gui la religion est toul dans
la vie. L'idée de Dien est au centre de leur activité,

Telles sonl les six grandes structures caractérologiques
d'aprés Ed. Spranger.

Bien entendu, ces formes ne se renconirent pas a I'état
pur parmni les hommes; il serait encore plus difficile de les
trouver chez les enfants. Cependant il est possible de
déceler parfois ces structires en germe chez l'enfant et de
prévoir ainsi & quel type celui-ci se rattachera postérieure-
ment. C'est la raison pour laquellie nous n’avons rapporté
que les Irois structures qui sont observables chez I'enfant.

’ . 1 .
1) Celle classificalion a été rapportée par A. BOUTINAUO dans
Parents ¢l éducateurs modernes, p. 135, 136, 137,
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[l est en effet des natures d'artistes, d'autres sont douées de
splendides facultés inleilectuelles, d'autres sont tournées vers
la vie pratique. )

A coté des jeunes gens dont la croissance est rapide, se
trouvent d’auires adolescents dont la croissance, leate et
trangquille, assimile petit & petit les connaissances. lls pas-
sent par une phase prolongée d'individualisme qui favorise
une assimilation lente des tendances nouveiles aux infra-
structures du caractére ; le sujet se prend lui aussi comme
centre de l'univers. Bien plus, dans les heurts et les chocs
incessants qu'il regoit de la vie, le sentiment de sa person-
nalité ne fait que grandir et contribne 4 forger son carac-
tére. Ce contact avec 'entourage lui perniet de dépasser son
«mMoi» ; il en vienl ensnite & une vue plus juste des choses ;
lindépendance négative fait place a V'autonomie positive.

Ainsi 1a crise tui permet de se reconnafire en tant gqu’in-
dividoalilé irréductible & d'autres et de se situer dans un
ensemble différent de lui-méme, ‘

Dans la crise de I'adolescence, c'est I'affectivité qui a joué
le principal r8le. La pensée juvénile n'a pas la méme
richesse objective que celle de 'adulte ; d'autres caractéres
la distinguent : elte manque de souplesse. Quand l'adoles-
cent raisonne, il pousse jusqu'a lI'absurde; quand il imagine,
il se perd dans les créations fantastiques. Cela ne signifie
toutefois pas qu'il ait un caractére correspondaut & ses ma-
nifestations extérieores.

La crise d'originalité favorise donc I'éclosion d'un sen-
timent de personnalité qui différe profondément du sentimenl
de personnalité de Venfant comme de celui de t'adulte.

Les adolescenls qui sont en pleine crise n'ont pas le
caractére bien formé ; la crise manifeste une sensibilité, une
intelligence, mais presque jamais un caractére, car le fait de
s’assimiler plus rapidement & la société révéle yne dme qui
veut réussir dans I'action.

%} Si un de ces types caraclérisait un enfant, on pourrait préveir

T'orientation définitive du caractére i la condition que rien ne vienne
tombatire ou transformer la tendaoce fondamentale, '
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Pendant la crise, il parait difficile de déterminer des
rcgles valables, non pour les jennes gens eu général, mais
méme pour des groupes de sujets, les différences indivi-
duelles de tempérament étant rés grandes, L'attitude de
]adulte doit ainsi s’adapter & chaque cas particulier, Alfred
'ADLER en créant <L ‘individual Psychology » avait pressenti
une vérité qui est aussi importante pour I'adolesceuce que
pour U'enfance ; en effet, aux deux-ages c'est I'ame du sujet
qu'il faut comprendre, Insistons donc sur la science de
lindividuel, . S

Connaitre, un individu ce n'est. pas senlement définir
I'apparienance an lype : apposer une éliquetie ne suffit
pas .; mais c'est connailre son tempérament spécial, ses
habitudes, c'est le comprendre dans toutes ses réactions.
Vouloir élever un enfant conformément 4 un certain type
général sans tenir compte de son tempérament spécial serait
une euntreprise périllense. .Cependant, que de parenis et
d'éducateurs n'en ont cure et appliguent aux enfants des
formnles générales, saus prendre en considéralion le
tempérament particulier, Or, le développement psychigue est
tributaire de ce dernier. On en pent administrer la preuve
par les fraitements opothérapiques; en effet en modifiant ie
tempérament .on agit sar fes facultés de I'dme. Clest ainsi
gu'un pen d'extrait thyroidien a suffi dans certains cas pour
réveiller I'intelligence ou la mémoire. Quoique l'influence des
glandes endocrines ail élé exagérée, I'influence du physique
sur. le moral est grande et importante. L'influence inverse
du -moral sur le physique ne doit pas &ire davantage né-
pligée el c'est pourquoi il incombe une autre tiche aux
£dpcateurs, celle de ne pas laisser leurs €léves vivre dans
la défiance ou la peine, %) i

Pour.revenir & la crise, nous trouvons au point de
départ le fail suivant: une mentalité paradoxale qui bien
souvent surprend et irrite. L'éducateur doit donc avant tout

) 9 Le Dr KunkeL a montré dans son Infreduction d la Caracféro.
Jogie que le caractére défiant et soupgonneux avait un retentissemeni
“$ur la circulation et lg ceeur.
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surveiller I'apparition des premiers symplomes de [a crise.

La.révolfe est {rés utile au développement de Vesprit;

etle aide a I’ extenston de I'individualité et a I'affinnation du

caracfére, car les désaccords et les heurts font prendre au
sujet conscience de sa force propre et fui donnent des pos.
sibilités de comprendre le milieu avec lequel il entre en
contact et par suife de s’y adapter.

L'étude .de la.crise d'originalité permet de saisir que]»
ques-unes des caractéristiques du comportemeni -juvénile,
d'analyser certains aspecis de sa sensibilité et d'entrevoir le
rythme et le fonctionnement de sa pensée. La crise d’origi-
nalité permet aussi de carac{ériser le mode de formation de
chaque individu. . :

Avec l'adolescence, les difiérences individueltes, minimes
jusqu’alors ou presque inexistanfes, se multiplient et devienuent
décisives.

Au cours de la crise, nous avons essayé de décrire |'en-
semble des caractérisfiques, défauts el qualités, qui affectent
le caraciére ; il nous a semblé que ces défauts et qualités
avaient de multiples traits communs avec certains troubles
pathologiques; bien souvent ils ex épousaient les appareuces
et les formes, les manifestations normales et pathologiques
se ressemblant, sans toufefois présenter Je méme . degré
d'intensité. ‘De plus, il snous a semblé gue la crise de la
puberté favorisait la formation d'individualités non soumises
compléiement a la société et i ses lois. Ces sujets ue soni pas
des égoisies morauX et bizarres dans lenr coniportement; mais
ils continnent a trouver leur régie de conduite en dedans
d'eux-mémes et non dans les mots d’ordre collectifs.

L'évolution de la crise occupe le temps qui s’écoule entre
’établissement de la fonction de reproduction et sa régu-
lation, Durant ceite phase le sujet sur le plan affeciif et
seniimenial suppide 4 ses désirs et & leur saiisfaction par les
jenx incessanis de son imaginalion; nous Vavons vu s'af-
firmer sur le plan philosophigue et moral par les cousfruc.
tions égoistesou idéalisies de sa réflexion. Cetie effiorescence



sentimentale ou intellectuelle est un substitut de I'activité
créatrice de I'dge mirr. Elle durera jusqu’au moment ol la
vie adulie permefira f'adaptation de I'8ire 4 ses founctions.

Aiusi la crise juvénile contribue & définir une phase de
la mentalifé et de l'affectivité de ['enfant. Elle nous aide a
mienx connailre la structure psychiqite de I'adolescent, siruc-
ture qui s'effacera & son tour devant celle de l'adulte.

La crise de I'originalité permet snrtont de caractériser un.
mode de formation de l'individu. Comume le disait Desesse : 1)
«jusqu’a la puberté il y a des phases de développement, aprés
la puberté il y a des formes de développements,

Au cours du développement du caractére, on a pu par-
courir les étapes successives par lesquelles il passe; nous
avons vu que des forines normales s'apparentaient & des
formes morbides tout en gardawl certains traits distinctifs
du normal. C'est par ces traits que les individualités de-
meurent souutis an conformisme social.

L'évolution de la crise est conditiounée par la sublima-
tion du phénoméne physiologique de la puberié. Celle-ci
est en effet liée étroilement & 'a crise. Révélée par le com-
pariement éxcenlrique, définie par la prise de conscience,
réfléchie par wne premiére adaptation de I'éfre aux approches
de la maturité, elle n'est pas nnigquement «sexuelle», mais
psychigue, intellectuelle, et doit &re considérée comme un
jeu, une attitede fonctionnelle, un prélude a l'affirmation du
caractére qui différenciera plus tard l'individualité.

"\ DERESSE : La crise d Originalité Juvénite, p. 418.



CHAPITRE fif

PSYCHOLOGIE GENETIQUE®
~ PSYCHOLOGIE ANALYTIQUE

Nous savons d’wne fagon générale que le caractere est
souvent troublé et altéré ; il change ou plus exactement il
évolue depuis la naissance jusqu'a 'dge adulte en passant
par certaines phases caractéristiques, depuis la premiére
enfauce jusqu'a la fin de l'adolescence on méme jusqu’a
I'age adulte. Ce changement est en partie fonction du déve-
loppement affectif qui est a son tour dépendant de deux
facteurs essentiels : le facleur organique et le facteur social.
Pour le facteur organique, c'est lapparmon des facteurs
physaologlques importants et du réle qu'ils exercent dans
Vaccélération du deve]oppement orgamque, quand au facteur
social, le rble fondamental gqu'il joue dans la genése du
comportement ne fait aucun doute.

La vie sociale ne peut expliguer les aptitudes puisqu'elle
ne les crée pas; elles sont le propre d'un cerfain niveau
de structure au méme titre que les aptitudes inteltectuelles
auxguelles I'homme social atteint seul. Nous ponvons donc
admettre deux formes de caractére : la premiére lide au
degré de socialité ') de 1'éfre, a son essence, donc a son
organisme et & son psychisme ; la seconde liée aux condi-
tions d’adaptation au milieu et aux besoins momentanés de
l'individu. ' .

Drautre part, la psychologie géunétique deltmtte les ﬁcres
de Vindividu en périodes qui correspondent.en gros a ...

1) Sociatité : nous employons le ‘terme neutre de esocialités sur le
conseil de M. de la- Harpe le terme ¢sociabilité» étant chargé d’un
import affectif. .
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1. Une premiére période de subjectivisme pur dont I'im-
“pulsivité et I'indétermination sont les caractéres essentiels.
Pendant cefte période, I'activité est cenfrifuge sans réaction
centripéte. Elle s'élend de la naissance ou méme de la
période prénatale (vie intra-utérine) jusqu'a I'dge de deux
ans environ, '

"2, Une deuxiéme période de 2 a 4.5 ans environ, avet
une crise violente vers les trois ans olt se constitue le <je».
Les caractéres essentiels de cetle période consistent er un
état d'oppositinn et dans des conflils permanents avec
'ambiance. ‘

3. Une troisiéme période, marquée par la conquéte du
monde extérieur et centrée sur les manifestations des besoins
et des intéréis objectifs, s'étend sur les cinguiénie et sixiéme
années environ.

4. Une quatrieme période enfin, allant jusqu’a la puberté
et comprenant vers neuf ans des crises plus légéres que
celles qui surgissent vers les 3 ans, est caractérisée par de
noiveaux confiits avec 'ambiance aussi bien que par des
réactions et des activités centripétes.

Pendant les deux premiéres périodes, I'évolution se fait
surtout sur le pian del'exercice fonctionnel et du jeu, alors que
pendant la troisiéme, P'activilé de l'enfant -est tournée vers
le monde extérienr, et que pendant la quatrieme, la réverie
et I'exaltation affective joueut un rdle important avant de
céder le pas a l'activité sociale proprement dite.

A la répartition génétique des stades nous pouvons’
comparer la répartition psychanalytique. Rappelons tout
d’abord quelques points communs a4 ces deux conceptions:
pour ia psychanalyse qui compare ingéniensement |'évalu-
tion mentale de l'individu avec celle de I'humanité, la toute
puissance des croyances serait chez le primitif le principe
qui régit la magie ; la premiére phase animiste du dévelop-
pement ancestral correspondrait au narcissisme primifit
de l'enfant. La deuxiémne, religieuse, a ceite période
du développement infantile que caractérise [I'aitacliement
senlimental anx parents; la troisiéme, scientifique, 4 la pé-
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riode de maturité sexuelle, c'esi-2:dire a celle oii I'électivité
instinctive se subordonne aux circonstances de la réalité
sociale, ) '

Pour Ia conception géuétique nous nous bornerons a dé-
gager {'idée dominanie. L’individu reproduirait, en gros,
pendant sa croissance, les phases successives que I'om.
constate dans e développement hiérarchique des espéces,
En effet, les diverses espéces manifestent un développement
progressif de leurs organes suivant une ligne évolative.-
Mais la reproduction ontogénélique abrége cc_msidérabie-‘
menf ce processus en accélérant certaines phases et en
supprimant certains états intermédiaires.?) 1 sagit d'une
conception biologique que {'on franspose sur le plan psy-
chologique avec cerlaines atténuafions et que I'on désigne
par le terme de ctachygénése >,

La psychanaiyse peut étre résumée dans les deux lois
fondamentales suivantes : ‘

1. Loi de continuité : Suivant les psychanalystes, 1'ins-
tinct traverse plusieurs phases et présente des finalités
variables au cours de ['évolution psychologique. Lors donc
qu’il est arrété dans son évolution, il reste fixé & sa fina-
lité actuelie ; quand surgissent d'autres finaiités supérieures,
il se produit une inhibition.

2. Loi d’éguivalence : D'une activité supprimée dans un
domaine, résultteront trois conséquences possibles: Une sus-
activité: dans un awtre domaine, ou une régression a un
stade antérieur, ou enfin une dérivation d'un objet vers un
autre pris comme subsfitut.

Ces deux lois foudamentales font comprendre sans diffi-
cultés ta formation de ce que les psychanalystes appellent
«compiexe ». Nous ne voulons pas parler ici des complexes
qui sont la suite d'un fraimatisme affectif, mais bien de:
certains complexes dont V'existence, pour les psychanalystes

'} Freud: Tofem and Taboo: Il s'agit d’un résumé de I'ouvrage.

) Nous renvoyons aux ceuvres de DARWIN, LAMARCk, SPENCER
STANLEY HALL, ainsi gu'au cours de psychologic de Penfant M. OB
LA HARPE {Neuchitel 1943-1944).
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et pour Freud en particulier, ne préte a aucun doute chez
Pindividu normal lni-méme. Arrétous-nous a deux complexes
chers aux psychanalysies, 4 savoir en premiére inslance le
complexe d'Oedipe et secondairement celui du narcissisme ;
cela nous permetira de confronter dans ces cas précis les
conceptions €volutives en psychologie génétigue et en psy-
chanalyse.

Ces complexes apparaissent géuéralement chez V'enfant &
des dges déterminés. Quels sont ces dges et surtout com-
ment se manifestent ces complexes? Nous trouvons dans
I'étude du Dr Opier de Geunéve, la définition du complexe
d’Oedipe: « L'ensemble de fous les seutiments épronvés puis
refoulés par l'enfant entre l'age de deux et cing ans a
Iégard de ses parents.»') Jusqu'd deux ans ev effel, ses-
intéréts demeurent fixés sur lui-méme.?) La satisfaction de
ses désirs on de ses besoins le préoccupe avant tout. Son
«moi» nou encore développé, ne forme guun avec son
corps ; il est sujet et objet a la fois, si I'on désigue par ’
«objets toute personne avec laquelle le sujel se frouve en
contact affectif. A partir de denx ans par contre, cet état se
modifie ; il se produit une évolution. En effet, lUenfant
commence a porter son attention et ses désirs an defors
de Iui et apprend & connaitre le monde des objets: Les
premiers sur lequels il fixera tont naturellement ses tendances
affectives naissantes seront ses parents et cela tout en igno-
rant totalemeut ce gu'est au juste un papa ou une maman, »3)
De plus I'expérience monire gue les désirs on les tendances
primaires jouent un réle capital chez les enfants de cousti-
tution nerveuse, c'est-a-dire les futurs 11évr'opzithes. Cheéz ces
derniers, désirs et tendances se fransforment petit 4 petiten
impulsions et en exigences violentes que la morale el le
jugement de Uenfant, formés suc un modéle social, ne pourront
tolérer car il se rendra comple peu a peu non seulement de

1} Dr O01ER: Le Complexe d Oedipe, p. 5.

Y PtaGET: La Consfruction du Réel chez {'Enfant, p. 335 et
suivantes, N y a prédominance tantdt de I'assimilation, fantdt de
'accomodation a un certain -age.

% Dr ODIER; Le Complexe d'Oedipe, p. 19 et suivantg.
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Jleur absunrdité, mais aussi de I'impossibilité o il se trouve
d'y satisfaire. Que fera-t-il douc ? Il essaiera’de s'en débar-
rasser progressivement, l2 raison et la «ceusnre» secondant
"éducation et le développement du sens moral, Les éléments
de ce complexe, pourraient &lre schémalisés de’ la fagon
suivante, comme le fait {e Dr Qoier ; ?)

Série posiiive ®) Seérie négalive ¥
Amour Haine

1. Teudresse et affection fa- 1. Désit de mort ou de sup-

miliales. pression.
2. Obdissance et renoncement. 2. Hostilité, révolte, jalgusie.
3. Besoin de proiéger (gargon). 3. Infériorifé.

Besoin de protection (fille).

4. Dévouement. 4. Incapacité.

Les tendances obéissent donc a la loi suivante: pré
seince de sentiments positifs pour le parent de 'autre sexe
et de sentimenis négatifs dirigés conire ie parent du méme
sexe. C'est la série négative qui constitne le complexe, alors
que la série positive, ne tombant point sous le coup de la
«censure s, s'en détachera pen 4 pen pour envahir I'activité
et la' pensée conscienfes.

Qu'est-ce donc gue le complexe sinon l'ensemble des
instincts ou des senliments gui concernent soil nne méme
personne, soit nn ménie groupement de persomnes; on une
chose donnée ou encore une situation donnée dout les fac-
teurs se groupent naturellement dans 'esprit, dans I'incons-
cient, en veriu d'une loi «d’affinité> pour former une sorte
d'unité syncrétique qui varie selon les circonstances. Or les
choses se passent comme le veul ALLENDY : %) il se forme
parailélement dans !'inconscieni un second groupement de

") Dr O0iER : Le complexe d'Qedipe, p. 11.

) Chez la petite fille, les freudiens admettent la présence d'un
complexe d’Electre, symétrique du complexe d'Oedipe. Bien entendu,
si 'on admet fa notion du complexe d'Oedipe 2 quatre composantess

- il absorbe le complexe d’Electre.

% D R ALLENDY : La psychanalyse, les troubles de I'inconscient,

page 103. Dencel et Steele editeors.
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sentiments concernant la méme personne ou Ja,mé&me chose,
sentiments qui, étant contraires an sens moral ou aux inté.
réts du sujet, ont subiun refoulement afin d’éviter un conflit
pénible.\Ce groupement qui ne variera plus, est le complexe;
il constitue une individualité psychique indépendante.')

D’autee part, nous pouvouns définir une fonction par le
tole qu'elle joue dans l'organisme ou par le rile qu'elle
peut faire jouer & un organe quelconque. La fouction
d'un organe consisteraif, par exemple, dans le rble que
chacune de ses structures joue par rapport au tout. Dans
la psychologie génétique, quoique les étapes soient souvent
structuralement trés dittérentes les unes des autres, la conti-
nuité fonctionnelle représente un invariant. A cela il fandrait
ajouter qu'une fois la fonction satistaite, celle-ci régresse
peu & peu. Mais en cas de rupture d’équifibre, eile peut
réapparaitre, s'exercant par aniicipation, suivant la formule
de Crapareoe: «<Tout hesoin gui, de par sa nature, risque
de ne pouvoir étre immédiatement satisfait, apparait d’avauce,
c'est-a-dire avant -que la vie ne soit en danger. %)

Quelles sont donc les fonctions sur lesquelles s'édifie
le complexe d’Qedipe? /

Nous avons montré dans les deux chapitres précédents
que le développement psychique de I'enfant présenle des
oppositions ¥). M. WavrLon dans I'Evolution psychologique de
Penfant nous dit que «...parii avec le nourisson d'un stade
a peine supérieur 4 celui du parasitisme, il tend vers un

') Le Complexe d'Oedipe, p. 7 et suivantes.

%) CLAPARRDE : L'éducation fonctionnelle, rapporté par M, DE La
HarPE: Cours de psychologie de 'enfani, Neuchitel, 1943-1944,

Y Notons seulement que dans la hiérarchie des animaux existe une
relation enire le degré de maturité du nouveau-né & sa naissaince
et les possibililés postérieures de développement: le rapport entre la
période prénalale et la période postnatale de la croissance est en rai-
son inverse du degré de perfectionnement psychique de Pespéce;
plus une espéce est spécialement douée, moins 'état du nouveau-ng
: est proche de 1a perfection de organisme comme du psychisme, plus
aunssi la durée de I’enfance est prolongée. On ne saurait dire si la
pauvreté relative de Péguipement initial et la longue durée complé.

mentaire de enfance, sont les signes ou les causes de la supériorité
de l'espeéce.
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niveai au regard dugue! le comporlemeni des autres espéces
animales est a peine un commencement, car les motiis gui
peuvent surgir des circonstaices . naturelies sont, chez
I'homme, submergés par ceux qui procédent d'utie sociéié
aux formes complexes et instables».!) Ainsi chez I'enfant,
deux facteurs d’origine différente s'opposent et s’'impliguent
mutuellement ; le facteur biologique et le facteur social.

Cependant, dés les premiéres semaines et dés les pre-
miers jours tméme, des enchainements se constituent d'od
surgiront les premiéres assises de ce qui servira aux rela-
tions individuelles chez l'enfant : 4 savoir les fonctions pro-
pres au langage. Les différents dges-entre lesquels peut se
décomposer "évolution psychigue de I'enfant ant été opposés
comme des phases & orientation alternativement centripéte
et centrifuge comme nous l'avons déja rapporté au début
de ce chapitre 3j ... <orienfation tournée vers ['édification
sans cesse élargie du sujel lui-méme, ou vers I'élablissement
de ses relations avec l'extérienr; vers l'assimilalion ou vers
la différenciation fonctionneile et 1'adaptation objectives, ¥)
M. WaLLon déclare également: «Bien gue le développement
psychique de I'enfant suppose des factenrs exiernes et in-
ternes, il n'est pas impossible de distinguer leur part res-
pective». ) C'est aux premiers qu’'est imputabie [‘ordre
_rigourenx de ses phases, lequel conditionne la croissance des
organes; guant anx seconds factenrs, ils sont pour nous les
plus importants et les plus intéressants,. car ils manifestent
les crises que nous avons décrites et essayé d'expliquer,
crises conditionnées par les prises de conscience du petit
‘etre qui essaye daffirmer son existence, ses possibilités,
son indépendance ef méme sonm vouloir,

Le complexe d'Oedipe apparait, selon les psychanalysles,
au momen! ou l'enfant se dégage de son narcissime originel
et subit une transformation marquée par I'entrée en jen de

Y M. H. WALLON.: L'évolution psychologigue de enfanf, p. 34.
) Voir chap. Ili, p. 81 et B2.

) M. H. WaLrron : L'évolation psychologique de 'enfant, p. 103-104.
%) ddem; p. 41.
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fonctions affectives: L’élan de ces fonctions est'd'autant plus
grand que les facultés -intellectuelles, logiques !} ou morales,
gui ue sont point encore forniées, ne viennent pas les
‘réfreiner, comme c'est le ‘cas chez ladulte. Cet élan que
rien ne réprime, peut devenir a tel point impérienx qu'il’
nécessitera le refoulement massﬁ des tendances négatives
dans 1'inconscient,

Quant aux’ rapports que le complexe soutient avec I'dbjet,

c’est ce dernier qui contraint le sujet de fagon primaire a
renirer en rapport avec aufrui. En effet, ce contact 'amene
a manifester les sentiments ‘qu'il éprouve pour 1"objei. Celte
premiére expérience «objectales, pour employer un terme
psychanaiytique, est grave car elle implique uie subordina-
tion du'principe narcissiste de jouissance au. principe de
‘réalité ; il <entralne des renoncements et des concessions
“tout au long de ces premiers et mulliples chocs entre les
instincts bruts et Péducation. La maniére dont l'enfant réa-
gira en portant 'accent sur les tendances négaiives pintdt
que sur les positives, imprimera en iui une disposition
'définitive, une sorte de cliché schématique qu'il sera porté
a reproduire plus tard a Pégard de tous les autres hommes
ou femmes pouvant jouer & ses yeux le rdle d'une autorité
on d'un objet d'amour». % fi y aurait ainsi an dualisme
entre les éiéments du complexe, dualisme qui se traduit
par une éiroite association entre la haine et 'amour.

D'auire part, en psychologie génétigue, tenfant, vers les
deux a irois ans, fait 'apprentissage de son < mois, sans
avoir conscience de san <jes. Nons avons vu quels étaient
les facteurs affectifs qui conditiorinaient cet apprentissage
dn <mois et quelle était leur imporiance, pour ne pas
parter de leur valeur dans lI'évolution affective.®j il nous

11 est curieux de noter la coincidence enire ce que nous écri-
vons et les conclusions de M. PiaGET dans le Raisannement et le
Jjugement chez Penfant, sur la diminution du coefficient d’égocentrisme
(p. 263 et seq.) et le Langage ef la pensée chez Penfant (p. 50 et seq).

%) Q0ER, Dr: Le camplexe d'Oepide, p. 17.

% Voir supra, chapitre 1, p. 17 et p. 52 & 54.
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semble cependant, que ceffe premiére crise de la person-
-nalité a plus d'un point de contact avec le complexe d'Oedipe,
quant & sa structure ef 4 sa fonction, puisque le complexe
d'Oedipe tire sa source du emoi». Sa structure dabord,
car c'est une €lape nécessaire dans I'évolution psychigue
‘de l'enfant; sa fonction ensuile, puisqu’elie découle de
quelque eaccident antérieur» et annonce d'autres accidents,
qui se Succéderont les uns aprés les auntres, pendant toui
le développement de '&tre jusqu’d.'t'adolescence ocu méme
jusqu'a V'age adulte.

La modalité des fonctions se confond donc avec celle
.du complexe. Seulement, les psychaualystes et les freudiens
el particulier, tout en admettani I'existence des complexes
qui, s'ils ne sont pas résolus, créent des névroses ménie
chez I'adulte, leur atiribuent unr fond sexuel, alors que les
généticieus les rattachent a tonte ['évolution psychique de
Vindividu ef non aux facteurs sexuels senlement. 3 Le seul
point de divérgence entre ces deux écoles est donc lattri-
butiou d'une essence sexuelle & ces complexes ou a ces
crises de la parl des psychanalystes. Quoique ces derniers
aient reconuu dans la prafique une portée sexuelle 3 fout ce
qui est pathologique, nols ne voyons pas pourquoi, ni
pour quelles raisons foutes les crises, tous les conplexes
auraient nécessairement cet(e'origiue. Bien plus, la fonction
de [a sexualité dans le caractére n'apparait qu’'a la puberté
au plus t6t ou, comme I'a dit M. WarLon, «quand |2 sé-
créifon des glandes intersfitielles incluses dans ies organes
génitaux, qui est & l'origine des changemenis physiques et
psychiques, produit les phénoménes conuus sous le nom de
puberté»; (* il ajoute plus loin: <A la prépondérance des
unes ou des aufres, on impute volontiers ces différences de
conformation physique et de tempérament psycho-physiolo-
gique que beancoup s'appliquent aujourd’hui & classer

'} I est vrai qu'au début de la psychanalyse, FREUD tendait & tout
ramener & des phénoménes sexuels alors gue des psychanalystes comme
ADLER et PFISTER ont élargi le cadre primitif,

% M, WALLON : L’Evolution psychologique de Penfani, Les glandes
endocrines, p, 41 et seq,
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en types...». 1) Nous pouvons dire sans grande chance
d’erreur que les complexes d'une fagon générale et le com-
plexe d’Oedipe en particulier se confondent avec les ¢rises
Gl jalonnent Févolution de V'enfance.

Etudions en détail le complexe d'Oedipe par exemple.
Rappelons le tableau des oppositions que décrit le Dr
Ooier. ) Voici maintenant ses principaux traits:

1. L'existence de troubles assez graves du caractére,
tronbles qui sont en relation avec les sympldémes psychi-
ques. Tout d'abord les éléments de révolte, de rivalité et
d'infériorité vis-a-vis du pére chez le gargon ; la complexion
de la fillette lui permnet d'accepter beaucoup plus aisément
que ce n'est le cas chez le gargon, cette situation d'in-
fériorité vis-a-vis de la mére et néme de s'y complaire.

2. La prédominance chez les Oedipiens de la culpalbi-
lité et des scrupules ; autrement dit, ceux-ci seroni des indi-
vidus saus cesse «tourmentés par la conviction d'avoir été
fautifs, annihilés par la peur de mal faire, déprimés par
le sentiiment qu'ils agiront toujours mal ». %) De plus, ils se
réfugient tonjours dans une discrétion exagérée, car ils sont
dominés par une crainte continuelle de médire d'autrui ou
de lui faire tort, Chez eux, cette crainte <non-motivée» est
uue preuve de l'existence de certains élémenis agressifs
qui sont restés trop actifs dans l'inconscient.

3. L'exisience de U'amour doublé de jalousie guand les
deux tendances s’appliquent & un senl et méme objet. La
conséquence en serait la méchancelé, ou, dans des cas plus
graves encore, la cruanté et le sadisme.

4. La culpabilité signalée plus haut, alliée a l'infério-
rité, donne la névrose: c'est la forme [a plus courante de
névrose, ApLeEr insistant sur le sentiment d'infériorité, ncts
dit que les malades chercheraient & compenser leurs insuf-

Y WALLON : L’Evolufion psychologique de Uenfant, p. 41 et seq.
3 Voir supra p. 85,
%) ODigR : Quvrage cité p. 105-107.
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fisances psychiques et organiques par des fonctions direc-
trices devant leur apporter des garanties ou des sécurités
suppiémentaires, et développer en eux nn sentiment de puis-
sance.’) Freup, mettant accent sur la culpabilité surtomt,
nous dit qu'il n’est pas de «uévrose a l'origine de laquelle
et dans la constitntion de laguelle on ne découvre un excés
de sentiment de culpabilité ».?)

5. La préseuce de tendances sensnelles inférienres d'une
part, de tendances supérieures, platoniques et pleines de
vénération pour la femme, d’autre part. [l est difficile de
discerner 4 l'examen clinigue ces tendances dissociées 'une
de l'autre. En effet, supposons umn enfant en <plein Oedipes,
pour employer une expression chére aux psychanalyles: &
la puberié, ie «<courant érotique » naissant, doit venir s'as-
socier au «<courant idéal» qui s’est peu a peu développé a
partir de 1'dge de six ans. Cette fusion, si elle est harmo-
nieuse, donnera un caractére normal alors qu'elle ne le
sera jamais chez l'enfant ocedipien. Les denx tendances,
animales el idéales, demenreront- dissociées ; lorsque la
sensualité fera son apparition, elle ne pourra jamais conver-
ger avee les tendances idéales,.a cause de la contrainte
.sociale comme des lois et des régles delamorale. Il y aura
donc un <refonlement» chez ce sujet, refoulement énergique
qui pourra I'éloigner pour tonjours des femmes ; on bien
qui en fera un timide, voir méme un misogyne. Chez cer-
tains sujets qui ne sont pas parvenus 4 éliminer le complexe
d’Oedipe, les tendances supérieures et inférienres peuvent
coexister et se manifester de fagou antagoniste tant6t 1'unc,
tant6t 1'autre suivant les circonstances.

6. L'effet ou plutot I'exaspération dans le «stade social»
du simple sentiment d'infériorité en un véritable sentiment
de supplice, aura pour conséquence de faire de ces Btres

'} ADLER : Le tempérament nerveux, rapporté par Odier, ouvrage
cité p. 114,

% FREUO : Rapporté par Odier, p. 114. — Nous imaginous diffi-
cilement, pour notre part, gquwun conflit grave puisse éclater sans
sentiment de culpabilité.
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des incapables et des humbles & I'excés; douc des inhibés
gqui s'isoleront voloutiers dans leurs réveries. En revanche,
ils admireront lous ce que les autres font et jugerout lews
actes supérieurs a tont ce qu'ils font enx-mémes. lls seront
surtout des 8i{res suggestibles ef sans volonté. "

7. L'infériorité subsistant 2 coté de Venvie, il en résulie
un esprit d'hyper-critigue. Clest unr moyen pour enx de
rabaisser tout ce qui est extérienr & la personue et de
s'élever ainsi au-dessus des anires en s'instanrant juges
de l'unjvers.

8. Dans le stade social également, e complexe d'Oedipe
donne des révoltés. Ceux-ci se montrent indisciplinés el
batailleurs, sectaires et hétérodoxes, autorifaires et dogma-
tiques, accaparants et agressifs.

G. Enfin la jalousie envahissant le caraciére, crée 'envie
et fera des envieux. lls envieni fout ce que les autres font,
sont ou possédent. C'est dans son essence méme le complexe
d'Oedipe, avec toutes ses vicissitudes de deésirs, de désirs
infantiles mal refoulés.

Nous avons essayé de condenser dans ce tableau en
neuf parlies, les traits principanx du caractére oedipien.
Or, on esi frappé de voir combien ils présentent d'analogie
avec certains facteurs génétiques propres a I'évolution du
caraclére chez 'enfant. Essayons donc d'établir un paraliéle
entre les uns et les autres.

La jalousie et l'infériorité tout d'abord: mnons avons
rapporté au débnt de notre travail,') ces deux formes que
I'on rencountre assez souvent chez le pelit Bire vers I'dge de
trois ans, Depuis bien longtemps déja, plnsieurs psycho-
logues et pédagogues oni insisté surta jalousie. 1 est dounc
inutile d’insister d'avantage sur ce facteur, sa présence élant
généralement reconnue.

Quant 3 l'envie, nous pouvons affirmer, sans grande
chance d'errear, qu'elle est postérienre a la jalousie et que

'} Voir chapitre I, p. 15 & 17 et p. 53.,
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celie-ci est la condition préalable de celle.ld. C'est ainsi
que lenfant privé de certains jouetls, pour prendre un
exemple concret, sera tout d'abord jaloux de son camarade
qui en posséde : petit 4 petit, il se rendra compte de par
sa logique enfantine et son égo-cenirisme, du plaisir dont
jouit son camarade favorisé. Que fera-t-it? I commencera
par désirer les méme jouels, sinon des objets et des jouets
supérienrs; dans "inpossibillé de les obtenir, 'envie viendra
compliquer le désir primitif.

Puisque le sentiment d'infériorité a été suffisamment
décrit dans les tfravaux et les recherches de KoesLer et de
A. Meoic aprés ceux d'Alfred Apier, i1 suffit de les men-
tionner ici. .

Quaut a la rivalité 1) qui est le caractere fondamental du
complexe d'Oedipe, on la retronve aussi dans la psycho-
logie génétique. Elle explique d'aillenrs 'ensemble des ten-
dances anti-adulies dont il fait si souvent prenve dans ses
jeux en particulier. Quant V'enfant joue, il substitue les
personnes adultes aux objets dauns son imagination. Gross,
Stantey Haie et aprés eux  beaucoup dantres, ont attiré
I'atiention suir la fouction «<purgative> du jen. Crararépe
insiste au contraire sur sa fonction de «pré.exercicer. Que
ce soit F'une ou [l'une de ces conceplions qui prévalent,
nous sommes néanmoins obligés d'admettre que 1'enfant en
jouant, prépare son avenir et permmet ainsi a U'évolution
psychique de se poursuivre-et de s'achever, voir méme de se
précipiter.? Celui-ci est ainsi conduit 2 apposer au caractere
Indigque de ses premiéres occupations, un autre caractére
imité cette fois de I'adulle. Cetle imitation qui servira
d'instrument d’assimilation «d’autrui & soi et de soi & autruis
comnie le dit quelque part M. WacLLown, joue nn grand rble et
présente uue double fonction, Celle-ci ne s'exerce pas dans
une direction quelconque, mais a pour résultat d’accélérer
son développement psychique. Grace a elle, I'enfant s'aitache

"} Rivalité de Penfant pour le parent du méme sexe.
) Les ceuvres de STANLEY HaLL et GrooS sur le rdle et [a fouc-
fion du jeu au point de vue social.
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aux &tres qui onf te plus d’influence sur hei ; il essaye
d’imiter ceux qui Vattirent et ceux pour lesquels il éprouve
le plus d’afiection. Il va méme jusqu'd s'incorporer leur
personnage. Toujours entiérement occupé par ce qu'il est
en {rain d'éxécuter, il s’'imagine et se veut a feur pilace,
Cowmme il réalise la supériorité de ces modéles sur lui,
il perd confiance en lui-m&me et se replie sur soi.

Vient ensuite I'agressivité. M. Bovet dans U'lnstinct Combatif
10Us a renseigné sur les différentes formes de cet instinct,
Il nous a expliqué ensuite que 'agressivité éfait le produit
naturel de cet instinct combatif. Ceite agressivité a une
importance considérable et joue un tdle important dans
I'adaptation sociale. Si l'on met en relation I'agressivité au
stade enfantin avec ses formes ancestrales, on s’apergoit
quelie a joué un réle important dans les progrés de la
socialité humaine. ') Nous supposons comme le dit Garveth
Reap gque <lhomme est devenu grégaires : on a retrouvé
ses habitudes sociales & cause des avantages de la coopé-
ration pour la chasse. 11 serait ainsi devenu une espéce de
singe-loup. Cela aiderait 4 comprendre pourquoi 'home
est encore si imparfaitement social. ?)

En comparant cette agressivité des «primitifs> & celle
de tenfant, nous retrouverons vraisemblablement les mémes
formes, mais & une échetle différente. En effet, de m&me que
nos ancétres bataillaient, tuaient et se tuaient pour affirmer’
lenr droit & la vie, de méme 'enfant est ef reste agressif,
tant qu'il w'aura pas libéré son <moi». Chez ["adulte, on
retrouve Fagressivité quoique sous des formes différentes.

Les américains, John Dewev en particulier, ont compris
le role de ces tendances dans la formation du caractére et

% Cela peut paraitre choquant au premier abord. D'une part
Pagressivilé contraint 'homme & trouver des alliés afin d’étre plus
fort contre ses adversaires ; elle le contrdint done & faire l'apprentis-
sage de 1a socialité et d’autre part, les inconvénients matériels et
moranx qui résulient de l'agressiviié enire hommes peuvent faire d’eux
des associés par contraste. 1) convient de noter le fait constant dans
les affaires, les entreprises rivales qui n’ont pas pu s'éliminer, comme

-quoi elles finissent par se cartéliser,
% Garveth REAO: Origine of Man. Page 34-35. Cambridge 1920.
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ont essayé d'en firer parti dans leur pédagogie de la co-
opération et de I'équipe. Craparepe par exemble a dégagé
dans sa préface 4 l'ouvrage de John Dewsy sur I'Ecole
et 'Enfant, les tendances fondamentates de la psycho-pé-
- dagogie américaine et expliqué son orientation. II semble
méme que cette méthode du «struggle for life> ait donné de
‘bons résultats au point de vue pratique ; elle favorise d'autre
“part par cet entrainement 2 la lulte pour la vie I'épanouis-
-sement sain de «tendances canalisées». Ainsi le dévelop-
..pement psychique du jeune &tre s'opére normalement: en
-effet, te fait de mettre V'instinct combatif et I'agressivité an
-'service de ia coopération, favorise la sublimation de ces ten.
"dances, ‘les débarrasse ef les purge de ce qu'elles ont de
brutalement animal. Faute d’avoir €té utilisées et domestiquées,
elles demeurent dans Uinconscient ef surgissent brusquement
4 l'occasion, violentes et inadaptées.
Pour revenir an développement du caraclére, nous avons
_vu gue la premiére crise jmportante que l'on peut appeler
«crise de prise de consciences, a lien vers les trois ans.
A cette date les psychaualystes situent aussi les premiéres
manifestalions du complexe d'Oedipe. Avani cette période,
en méme temps que les idtéréts subjeclifs, dominaient chez
I’enfant les tendances digestives d’abord, motrices cnsnite,
lesquelles accaparaient toute sa psyché. D'un coté, les gé-
néticiens -nous parlent du caractére égocentrique de F'enfant,
et de 'autre les psychanalystes de son égotisme fondamental.
De pius, les premiers aftirment qu'il y a une période
ou les intéréls subjectifs cédent le pas aux intéréts objec-
fifs, période ou le caractére se dégage précisément, et les
..seconds évoquent, parallélement et simultanément, la dis-
solution du complexe d'QOedipe. Avant de nous demander
_quels sont fes rapporis entre linterprétation génétique ‘el
* linterprétation psychanalytique de ceite derniére phase, évo-
quons-en les premiéres manifestations.
Plagons-uous tout d'abord au point de vne psychana-
lytique : alors que V'éiectivité qui oriente la vie instinctive
de P'enfant vers le choix d'un objet almé, surgit vers les
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trois ans, a propos des individus qui Uentonrent et de sa
mére en parficulier, au contraire, l'enfant liquidera son
complexe lorsqu'il aura dépassé les cinq auns, c’est-a-dire
torsque la constitution affective de sa personnalité sera
achevée, et plus spécialement encore vers les six-sept ans..
Il se produit alors en effei un introjection compensalrice des
images parentaies. L'enfant fait siennes les fagous de juger
et de seniir de ses parents. Le résultat de ce mécanisme
d'ideuntification est la formation du «<sur-moi» :7%) ainsi
s'explique, selon Freup, la géudse de la conscience morale.
Le «sur-moi» est donc pour les psychaualystes Uhéritier du
complexe d'QOedipe.

Toujours sur le méme plan mais du point de vie génétique
cette fois. lorsque le «sevrage affectif> sera chose accomplie, le
comportementde 'enfant perdraune grande partie de ses aspecis
égocentriques et animistes ; grace 3 la socialisation, la coopé-
ration progressera au dépens de l'égotisme qui Paccaparail
auparavaut ; ensuite il se débarrassera de son narcissisme.

Nons pouvons schématiser le comportement de {enfant
vers la troisiéme anuée par le changement coutinuel et pro-
gressif de ses réactions vis-a-vis de son entourage. M. |.
PiaceT insiste fréquemment dans 'ses ouvrages sur le fait que.
I'enfant est désorienté devant les «situations nouvelless; ce
qui l'améune 4 se détacher peu 4 peu de son milieu. De
plus, saturé qu'il est par les variations du monde extérieur,
il tait 'apprentissage de sa volonté. Une autre étape que
nous avons appelée étape <d'opposition piédisciplinaire »,
continue apprentissage du «<moi»; celui-ci se anifeste
surtout dans une opposition a l'entourage, el, 4 un pole
tout & fait opposé, daus le repli sur soi. Nous avons vu gue
ces conflits se produisent surtout vers les trois ans, et ne
présentent aucon caraciére alarmant quant a {'évolution du
jeune étre. Pendant ce stade, la persounalité s’affirme, d’'une

Y Le «sur-mmol» est formé par Pinconscient refoulant, falsant par-
tic des processus psychiques non-conscients. Freud le place ‘entre le
emois ct le refoulé. cf DaLBIEZ Roland: La méfhode psychanalthue et
a doctrine freadienne, Tome I, p. 643-645,
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facon plus ou moins précise et définitive, & moins qu'il ne
se produise toutefois un phénoméne de «cristallisations ..
Ces réactions d'opposition, on les trouve aussi chez les
enfants normaux de cing ans et demi. Elles peuvent exister
jusqu’a 'adaptation compléte du sujet a son milieu; on remar-
que chezcelui-ci, comme i'a fait ressortir STern, un changement
- d'attitude dés que les expériences nouvelles lui deviennent
plus familiéres ; il ne tarde pas a s'adapter & la sitwation
nouvelle et & en éprouver méme une sorte de satisfaclion.

Vers six -sept ans, 'enfant peut éprouver une difficulté
a se plier aux cadres sociaux. C'est en général le premier
age scolaire, fequel exige de sa part un intense effort d’ac-
tivité intellectuelle en vue de la conquéte du monde extéri-
eur. Sou égo-centrisme qui constituait alors le fond de toutes
ses actions et réactions, devient plus sporadique et explosi,
mais il perd beaucoup de son intensité devant les exigences
scolaires d'intellectualisation et de socialisation. Apparaissent
alors les premiéres formes du devoir.moral et social; son carac-
tére moral et social se cristallise et prend des formes qu'il
gardera vraisemblablement de longues années durant,

De 1'apprentissage de son «<moi»>, de son opposition
avec le milietr ambiant, résulte une nouvelle forme de com-
portement, d'adaptation sociale dont les caractéristiques
principales, au point de vue psychique, sont les suivantes:
reconnaissance des droits des personnes éirangéres, limitation
de ses droits personnels, compréhension quasi-totale des
obligations et des devoirs moraux et sociaux vis-2-vis des
tiers ou vis-a-vis du groupe.

Confrontons maintenant a propos de cette phase la
double interprétation psychogénédiique et psychanaiytique.

Les psychaoalystes nous disent que le complexe d'Oedipe,
disparait au moment o0, sous linfluence du complexe de
castration?}, 1a période de «latence » commence a s'établir,

') Le complexe de castration représenté pour FREUD et ses adeptes
Pensemble des diverses formes d’intimidation sexuelle, Les menaces
des éducateurs au sujet de la masturbation en constiiueni V'éiément

le plus important. Nous pensons foutefois gue, si ce complexe existe,
il est strictement d'origine sociale.
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Autrement dit, tous les symptémes du complexe d’Oedipe
avec ses manifestations et ses troubles, les €léments de
révoite, de rivalité, d'infériorité vis-d-vis du peére, de culpa-
bilité et plus généralement de scrupules, de jaiousie, d'envie
et de rébellion ouverte, bref, le «complexe» en son entier
en un mot se désagrége au profit de tendances moins
morbides, donc plus normales.

A cetie épuque, 'enfant, grice au contact plus étroit avec
ses semblables et ses ainés, inteflectualise sa penséeet socialise
son comporiement. Son affection d’essentiellement égoisie
qu'eile élait, devient altruiste; an lieu de suivre une progression
lindaire, elle s'amplifie pour englober tout ce qui lui est
accessible et tout ce qui se tronve au voisinage soit plus immé-
diat, soit plus éloigné. Ainsi son affectivité prend deplus en
pins d’amplenr jusqu’a atteindre les limites de son univers.

Qu'il s'agisse donc du point de vue du génélicien on de
celui du psychanaiyste, les différents stades par lesquels
passe l'enfant, présentent des ressemblaunces frappantes.
Que! gue soit le point de vue, nous relronverons a pen prés
les mémes manifestations. En jpsychanalyse aussi bien
qu’en psychogéneése, ce sont les mémes différenciations avec
la variante de- "élément sexuel, propre aux explications
psychanalytiques. Nous ne croyons pas, pour nolre part,
que le dacteur sexuels soit un éiément fondameatal de la
psyché enfantine ef, sans contester la valenr pratique de la
psychanalyse comme celle de certaines de ses explications,
nous Iui contestons la solidité des assises sur lesquelles
elle a été érigée. Nous irions mé&me pius loin et nous
demanderions si I'on ne pourrait pas, aprés touf, ramener
les processus psychanalytiques aux périndes, aux stades et
aux fouctions que la psychologie génétique a découverts en
étudiant 'enfance. M. WaLLon, prenant 4 parti le point de
vue freudien écrit avec raison < ...les élevant 4 une sorte
de généra[ité mystique, Freun les raméne essentiellement a
un conflit entre I'tustinct de l'espéce qui se traduit par le
plaisir sexnetoulibido ef les exigences de la vie en société. ')

Y WALLON : L'Evolution psychelogigue de FEnfant, p.-13.
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Le rapprochement gue nous avons essayé de faire enire
les manifestations du caractére Qedipien et celles des second
et troisiéme stade en psychologie génétigne, pdurrait &tre’repris
pour les autres complexes que la psychanalyse étudie, par
rapportaux autres stades de l'évolution génétique, Nous croyons
cependant qu'il faudra dégager, comme nrous I'avons dit 2
maintes reprises, la manifestation des complexes de leur
interprétation sexuelle afin que les parentés apparaissent
plus clairement. Ce que nous croyons, c'est que 'on peut
découvrir les mémes variétés d'interprétation daus les deux
conceptions, variétés d'interprétation auxquelies les psycha-
nalystes ajoitent lenr conception de la sexualité. Freuo,
principalement, en s’effor¢ant de reconstituer les phases
successives parcourues par U'impulsion sexuelle depuis son
indifférenciation premiére chez I'enfant jusqu’a sa constitu-
tion définitive a la puberté, a cru découvrir que l'instinct
sexuel complet nait, d'un cbié, de certains appétits physiques
non localisés et aberrants?) et, d'vn autre c6té, de certaines
tendances affectives frés générales. Ces deux ordres de
tendances convergeraient progressivement et finiraient par
former une synthése quant au but et & Vobjet qu'elles
visent 'une et {"aufre.

D'autre part, les psychanalysles enseignent avec raison
qu'il faut remonter jusqu'aux origines mé&me du facleur
sexuel chez les normaux eux-mémes, pour la simple raison
pratique que seule la prise de conscience de ses origines
conditionne la disparition des anomalies et des déviations
psychigues qu'ils attribuent au facteur sexuel notamment chez
les caractéres anormaux et dans les néyroses. Nous faisons
foutefois remarquer gu'on peut appliquer. leur méthode, en
analysant complétement par exemple un cas particulier de
complexe d"Qedipe,sans pour cela prétendre la nature propre-
rient sexuelle de toutes les inclinations infantiles, le résuitat
final n'en étant aucunement modifié, vit le paralélisine entreles
résultats obtenus par la psychanalyse et la méthode génétique.

Y Certains de ces appétits manifestent bientdt leur nature sexuelle
par leur transformation insensible en €émotion génitale,
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Pour revenir & ce que nous disions quelgnes lignes plus
haut, nous allons essayer de comparer le caractére de l'en-
fant et ses manifestalions & un stade auqdel les psychana-
lystes attachent une grande impoertance; nous voulons parler
du «narcissisnte ». 7}

Quelles sont les manifestations du narcissisme ? £) Nous’
pouvons en résumer les caraciéristiques principales dans les
termes suivanis : égofisme, intérét pour soi, parasitisme,
tendances attractives et répulsives, etc... D'un autre coté,
la psychologie génétique nous parle d’égocentrisme, de syn-
crétisme, de suberdination el méme de parasilisnie. Comme
on le voit, les termes employés par les deux écoles, ont
des points de coniact et des significations paralléles:

1. «L'intérét pour soi», que les psychanalystes font
remonter aux tendances de conservation, s'identitie & «1'in-
térét subjeclif> que les généticiens metlent an tout premier
rang des manifestalions enfantines.

2. «L’égotisme> qui consiste dans le fait de ramener tont
& soi, est-ii finalement autre chose que 'égocenirisme dont
parlent Claparéde et M. Piagei. ?

3. En quoi les tendances attractives et répulsives dif-
ferent-elles de la sympathie et de la jalousie du petit enfant
que beaucoup de psychologues, Ramussen en particulier,
ont décrites et que nons avons essayé dinterpréter plus
haut ®) ?

4, Le parasitisme infantile primitif enfin, qu'il soit
affectif on physiologique, ne se confond-il pas avec la
nécessité qu'éprouve l'enfant de vivie aux dépens de ses
arents et de sa meére en particulier ? Ne dérive-t-il pas par

) Nous ue reprendrons pas certains facteurs en rapport avec le
narcissisme , facteurs que nous avons iraités dansle second chapitre a
propos des « Crises normales du caractéres. ‘

*) Nous nous sommes inspirés du livre du Docteur HESNaRD
Lindividu et le Sexe. Psychologie du Narcissisme,

3 CLop. 17-19, p. 53 et p. 85 et 90.
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conséquent de la dépendance aoriginelle avec le milien
social ?1)

Pour nous, le probiéme est sensiblement le méme,
Toutes les manifestations de la mentalité narcissique, au
point de vue freudien, impliquent a leur base la «consfel-
lation parentale» et le « complexe d'QOedipe», pour ne pas
parler d'autres phénoménes. De pilus, si P'enfant peut pré-
senter certains de ces comportements trahissant de ['anormal,
nous serons pluthbt euclins & les rattacher a I'évolution et
a 1a formation de son caractére, nofamment durant la période
de transformation de son «moi» plutdt qu'a Vapparition des
tendances aftractives et répulsives; & les raitacher plui6f aux
rigueursde la premiére €ducation qu'd de mulfiples objets
de haine; plutbt au contact social gu'aux instincts pervertis
ou refonlés; plui6t au passé conscient ou subconscient de
I'enfant gu'a son inconscient individuel ou collectif ou domine
«I'héréditaire » %) _

Ainsi la sexualité ou pius particulierement encore !'im-
pulsion sexuelle w’est pas-indifférenciée dés la plus fendre
enfance, mais se constitne aux approches de la puberié, ou
pluidt lorsque I'enfant subit les premiéres initiations sexueliles.

A nos yeux, l'instinct sexuel maft de la convergence de
deux faits, & savoir: de certains appétits psychiques d'une
pait et de cerlaines manifestations physiologiqnes d'autre
part, 4 1a téte desquelles il faut d’abord placer I'érection
et en second lieu l'initiation sexuelle, qu'elle commence par-
I'hélérosexualiié, ['homosexualité ou la pratique du vice
solitaire.

'} Nons avons traité plus haut, dans ce chapitre, les nécessités
de ia maturation psychigne et surtout physique dans les espices ani-
males. Pour plus de précisions, nous renvoyons aux ceuvres de
SPENCER, ST. HALL, LAMARCK, DARWIN rapportés par BOURJADE dans
UIntelligence el Ia Pensée de !'enfant.

) L'expérience révéle que plusieurs phénoménes psychologiques
observés chez ladulte, inexplicables par l'analyse ordinaire, s’éclairent
de fagon frappante lorsqu’on parvient A recoastituer les aspecls gu'ils
revétaient aux premiers ages de la vie. C'est pour cette raison gue
ia mentalité adulte est probablement une résultante de Uenfance, en
ce sens gu’elle est pré-déterminée par les toutes premiéres émotions,

L
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-"La sexualité enfantine, telle que I'entend Freuci,_ avec
ses périodes de latence qui apparaissent vers Uage- de cing
ans, lorque des forces inhibitrices comme’ le dégofit ou la
pudens se constifuent, n'est donc ponr nous ga'une infer-
préiation systématigne et généralisée du point de vue sexuel
4 laqueile nous ne pouvons souscrire comme tel,



CHAPITRE 1V

LES TROUBLES DU CARACTERE

Dans la premiére partie de ce travail, nous avons assayé
de définir le caractére ; nous avons faif remargquer gu'il
était essentiellement & nos yeux d'origine «sociale> et qu’il
devait ponr cette raison se confondre et ne former gu'un
avec le comportement. :

Denx écolest),I'une frangaise, I'antre allemande, ont étudié
le comportement du point de vue palhologique. La doctrine
allemande, sociologiqne ef analytique, est illustrée par Fraup
et AovLer, & laquelle Mr Fav rattache le frangais Durkitmim,
Ses champions peusent que U'évalution psychique de I'homme
et les déviations qu'elle subit, telles que névroses on psy-
choses, sont déterminées par !'attitude qu’il a adoptée vis-
a-vis de la société. La nature et le degré d'intensité des
troubles seraient dis essentiellement & I'inadaptation de
I'homme & son milien. Les défauts aussi hien que les
qualités reléveraient de la palhologie sociale et non de la
pathologie individuelle et médicale.

La doctrine frangaise faite d’analyse médicale et psycholo-
gique attuibue au contraire les manifesiations anormales
des tendances a la pathologie hiologigue ; elle les fait dé-
pendre de la structure cellulaire des cenires nerveux conime
des influences humorales; c'est donc une docirine biolo-
gique, on prédominent les interprétations par 'hérédité et

1} La distinction est celle do Dr H. M. Fay dans U'lnfelligence et
fe carqctére, Leurs anomalies chez Peofant, p. 260,
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par les toxi.iufections. 1! en résulte que I'état de santé ou
de maladie ne modifie pas la personnalité innée; ce ne sont
que des accidents qui peuvent faire dévier 1a personnalité
acquise comme l'éducation de son cdté, dans une certaine
nesure, .
Or le caractére et 'humenr dont celui-la dépend sont
constitnés par cing dispositions principales !), & savoir :
1. Vactivité, .
2. I'émotivite,
3. . lavidité.
4. la sociabilifé,
5. la bonté ou élhisme.

Les deux premiéres englobent tous les modes d’expres-
sion de notre activité et de notre vie de relation aussi bien
organique que psychigue. Les (rois autres s'appliquent a
tons les modes de la vie affeclive. Quant 4 ces dispositions
prises globalement, on les ceconnaft plus facilement chez
l'enfant que chez i"adulte. La raison nous en semble bien
simple, car, n'ayant pas encore pris de contact direct et pro-
longé avec le monde, l'enfant est beaucoup moins capable qiie
Fadulte de cacher ou de frdvestir ces dispositions. En outre
Jenr intensité est beaucoup plus grande chez I'enfant que chez
I'adulte,car chez celui-1a, fa personnalité du premier conserve
son caractére victnel et ne subit pas encore le jeu des acqui-
sitions déformantes qui résultent A leur tour des aptitudes
et de la morale imposées par le milien ambiant.

Nous allons maintenant passer en revue les principaux
troubles du caractére, aprés les avoir ramené 4 leurs facteucs
consiituants pour les mieux analyser. :

En. premier . lieu vient la paresse. Elle semblerait ne
point ressortir au sujet de ceite thése puisqu'elle parait
d'avantage coustituer un trouble de ['activité . cette appa-
tence est trompeuse. Quaud nous disens qu'un tel es!
paresseux, nous ne fe considérons pas aw méme point de

Y Cf. dans la « Personnalif¢ humaine » chez Flammarion o A.
Detmas et M, Bonl exposent la théorie des dispositions affectives-
actives et des aptitudes intellectuelles.



- 105 —

viue que les familles et les maflres, autrement dit nous ne
prenons pas le mot paresse dans le sens large 1)1l est un
fait certain, c'esi que I'enfant est enclin 4 apprendre beaucoup
de choses en raison de sa curiosité naturelle: U'inaplifude au
travail, Pabsence de curiosilé, méritent le nom de «paresses,
puisgu'elies se manifestent par une sorte de passion du
repos en vertu de laquelle I'enfantresquive tout travail; puis-
gr'elles consistent a fuir leffort parce que 'enfant en est
incapable. Ainsi définie, ta paresse implique une déficience
dans le caractére hii-mé&me. Elle peut tenir soit & un état
de dépression, de nervosité ou d'émotivité : c’est alors un
trouble de I'humeur ; soit & une incapacité des facultés in-
tellectuetles: c'est alors un trouble de lintelligence; soit enfin
a une maladie générale quelconque qui refentit sur 'activité:
c'est alors un frouble fonctionnel.

Examinons les cas on la paresse a pour causes soif des
troubles dv caractére proprement dif, soit des troubles
fonctionnels dans la mesure ol ceux-ci pevvent engendrer a
leur tour des troubles du caractére.

La paresse va généralement de pair avec un retard
scolaire gui peut éire évalué par ia mesure du niveau men-
tal 2). L'examen de lafiitude et du comportement révéle
chez les sujets en question un défaut d'zisance qui va
jusqu’a la géne et & la présence de complexes latents.
L'impression qui se dégage de i'observation est celie d'un
manque de vitalité et d'un visage dépourvu d'expression.
Lorsqu'on demande & l'entourage de fournir des précisions
sur le caractére de I'enfant, celui-ci parle de troubles ef de
déviations, d'accés de colére, d'éclats de violence et de
brutaliié, de mensonges el de fugues. Lorsqu'il s'agit du
retard intelliectuel, oir découvre une autre série de troubles:
timidité, émotiviié, défiance, etc.,. En effet, I'un ou Vautre

1) La paresse dans un sens large esf un trouble de l'activité ; mais
A cOté d’elle on peut trouver d'autres formes de paresse, trésultaut
d'un trouble de caractére; c'est de ces formes que nous voulons
parler ici.

% On se sert des fests d'intelligence de Biner-SiMOon (Stanford
Revision) ou des fesfs analytiques d'infelligénte de M. R. MeiLl.
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de ces facteurs produit I'inhibition de la pensée subjeclive,
donc de l'intelligence objective. L'émotivité extréme paralyse
el prive la pensée de 'usage des moyens dont elle devrait
disposer pour analyser la réalité et raisonner sur elile,
manifeslant ainsi sa présence aclive et sa vateur 1},
Veut-on développer les faculiés intellectuelles, il fandra
d’abord faire disparaitre cetie défiance profonde du sujet
eitvers lui-ménie, extirper le complexe d'infériorité, rétablir
le sentiment de sa valeur et lui rendre la confiance en soi;
bref, faire disparaiire toutes ces déviations du caraciére
povr annihiler cette paresse dans ses causes et rendre a
'enfant les dispontbilités nécessaires en vue de faire valoir
son intetligence et son activifé.

Les progrés gue Venfant accomplit vers sa libération, se
manifestent de fagon visible, par les changements dans son
altitude extérienre: le visage «en bois», inexpressif, avec un
masque de niaiserie et de stupidité,les yeux vagues au regard
fixe, ou au confraire trop grands ouverts, le front parfois tra-
versé parune large barre, le coin des lévres relevé d'un rictus,
tout cela s'efface au fur et &4 mesire gne les progrés se
multiplient. Finalement, l'alluve entiére dn comportentent a
changé : celui-ci est devenu dégagé ei libre, les épaules
redressées ; la barre frontale a méme disparun; les traits
du visage se détendent et la parole prend un timbre plus
clair. Dans fous ces cas, la rééducation de la personnalité
a donc réussi et a eu pour couséquences la remise en
inarche de lintelligence.  Cette transformation compléte
dans |'attitude esi un sigue certain, car les enfants afteints
de tels troubles paraissent non seulement stupides et dé-
pourvus d'intelligence, mais donnent encore «['impression
d'une extinction lente et inexorable des faculiés intellec-
tuelles » 2), selon BouTinaubp.

1} Troubles de I'afiectivité et de Vinlelligence : les psychologues
ont toujours relevé que les faculiés affectives et émotives troubleut
lactivité inteliectuelle dans ia mesure ou celles-ci dépassent le stade
du mythe et de la légende.

? BouTiNaup: Parenfs ef éducafenrs modernes, p,63. Voir les cas
concrets analysés par Boutinaud. Neus en rapportons nous-mémes
dans ce chapitre, p. 126.
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On peut donc conclure de I'étude de cas pareils et des
résultats positifs et souvent rapides obtenus par la rééduca-
cation caractérologique (il s'agit en effet de réédncation)
que certains retards intellectuels sont diis moins a4 des dé-
ficiences de Vintelligence qu'a des troubles “du caractére.

A cOté de la paresse proprement dite, il y a d'autres
formes qui semblent &fre une conséquence de cerfaines
maladies psychigues aussi bien qu'organiques. Nous voulons
parler de {'insiabilité,

L'insiabitité se présente sous plusieurs formes et peut avoir
plusieurs catses. Elle peui élre d’origine psychique ou mo-
trice ou des deux & la fois, c’est-d-dire psycho.moirice. Les
manifestations d'un instable montrent que I'évoluiion passe
par les m&mes phases que celles de l'enfant normal avec
des différences d’indeusité et de décalage trés accentuées,
Autrement dit, les étapes par lesquelles passe I'enfant instable,
sont beaucoup'plus accusées et se manifestent bien au
deld de I'dge ot elles devraient prendre fin chez l'enfaunt
normal, ’

Dans sa «condunite impulsive» — et c'est une formule qui
peut servir 4 la définition de 'enfant instable — deux facteurs
prédominent : le changement imprévin dans [|'attitude et
intensité de ce changement. 11 y a entre la conduite
impulsive et la condnite affective chez Uinstable des diffé-
rences essenlielles : I'émotion qui reléve de l'affectivité
par exemple, envahil et bonieverse la concience ; elle
est inhibitrice et paralysanle; de plus ses effeis s'exercent
intérienrement a la personne méme, L'impulsiou au contraire
nait de stimulants intérienrs a la personne, mais comporte
une réaction orientée vers le dehors el se traduit par un
comporiemeni moteur. Ponr toul dire en un mot, impulsivité
et affectivite sont chez 'instable des comportements opposés.
Chez I'instable, la possibililé de déclencher des impuisions
et des émotions est supérieure 3 celle de l'enfant normal.
L'impressionnabilité est beauconp plus grande. L'impulsivité
s'observe chez lui jusqu'a neuf-dix ans, c'est-a-dire bien
au dela de Yage nonmal, qui est de sepl-huit ans.
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Les impulsions de I'instable psychio-moteur sont parfois
encore 4 I'dge scolaire, {six ans environ) analogues a celles
du petit bébé qui « gifle sans raison», Plus tard, le niveau
intellectuel s'élevant, les impulsions revétent uu caractére
plus complexe et se combinent avec le besoin dlaftirer
l'attention sur soi, pour évoluer finalement en taquineries
« puérifes». Jusqu'a dix ans, {’enfant peut demenrer réfrac-
taire a4 tout cadre social. Aprés dix aus, 'impulsivité se
traduit chez lui par des fugues gqni {raduisent son Besoin
d’agitation et de dépense wotrice. A treize ans et méme
aprés cet dge, l'impnlsivité peut se fraduire par des cris
sans raison, par la projection d’objels sans cause et par
des fugues sans motif apparent.

Avec la puberié, I'impulsivité s’accentue. En effet, le pubére
est plus fort mais plus incapable de se dominer qu'auparavant.
Aunssi son impalsivité primitive devient-elle platdt nne forme
de la violence réactive, violence qu'il ne peut dominer, dont
il ne pent s'empécher, mais qu'il regrette toujours. Jusqu'a
I'dge de dix ais, l'instable épronve un besoin incoercible
de mouvement.

A partir de cet dge, il semble que l'iustabilité s'intério-
rise, ¢’est-a-dire qu'elle devienne plus meuntale gque motrice ¥,
Donnons a témoin,un exemple iniéressant que donne M. Pra-
get?). Il nous dit que le monologue coliectif doit disparaitre
pour faire place au langage socialisé, la disparition de 'un
conditionnant 'apparition del'autre. Chez I'enfant instable,
on a pu retever ces monologues collectifs jusqu’a nenf et dix
ans; ceux-ci, répondent A la nécessité intérieure on il se
tronve de déverser, sous une forme ou une autre, son trop
plein énergétique.

En ouire, I'état de distraction permanente se rencontre
chez l'instable & un A3ge relativement avancé, ators qu'il

Y On peut observer I'instabilité motrice jusqu'a seize et méwme
dix-sept ans. 4

%) Nous renvoyons aux conclusions de M. PIAGET Jean dans Le
Langage et la Pensée chez I'Enfan! sur I'égocentrisme p 29 et celles
du fugement et du Raisonnement chez I'Enfant, p. 258 a 335.
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devrait avoir disparu beauconp plus t6t. Cet état se manifeste
en oulre par un état complémentaire qui consiste a changer
de jeux et d'occupation;cela dénote constamment chez lui en
eifet 'absence d’esprit de suite et un défaut foncier d’organi-
nisation dans son activité, Le caractére inquiet de son action
est également un symptdme trés fréquent et trés important,
L'agitation et la turbulence, limpulsivité accompagnée d’un
sentiment de malaise, soat autant de symptOmes caracté-
ristiques de l'instable, symptdmes caractérisant son mal surtout
$'tt a dépassé dix ans. ' '

Le gofit de la destruction est aussi un symidme d'insta.
bilité résultant de manies ou de turbulence incoercible.
Ces gofits ont tous les caractéres de I'impulsivité pure chez la
plupart des instables, c’est-a-dire qu'ils sont intérieurs a
I'enfant. La tendance a ['expression aflective, quoique basée
sur la sociabifité, pent co-exister avec le sentiment de ma-
laise décrit.plus haut, 2 savoir [‘agitation et I'insociabilité.
Ce besoin de contacls affectifs paraft s'atténuer un peu
plus tot que la turbulence, en méme temps que ceux-ci
acceutuent, au dela de lage de neuf a dix ans, les diifé-
renciations individuelles dis caractére ; cependant, impulsivité
et affectivité coexistent & I'dge pubére, prouvant par 1a que
I'ambivalence affective peut se manifester jusqu'a I'dge de
douze a f{reize ans. )

L'impulsivité jone un trés grand role dans les troubles
du caractére. Chez le psycho-mofews pur, Tlmpulsivité
persiste 4 U'dge scolaire et professionnel, pareille i celle
du jeune enfant d’dge préscolaire. Les impulsions de l'instable
emotif se rapprochent dans leur ensemble de celies du
psycho-moteur tout en étant plus atténuées. Cette méme
différence d'intensité enire les deux types d'instables carac
térise tous leurs troubles d'antant mieux qu'ils sont plus jeunes.

L'instable animé de tendauces perverses, est impulsif
sans étre émotif. Les impulsions dés le plus jeune age ont
presque toujours un caractére farouche et brutal,

L’esprit d'opposition est caractéristique des instables qui
sont pleins de constradictions, On peut trouver en effet desim-

i
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pulsions opposées voir méme contradictoires, mais coexistant
et tendant surtout a s’exprimer ou & se réaliser simuitané-
ment. Ces contradictions existent anssi mais sont a peine
perceptibles chez l'enfant lorsqu’il passe par le stade dit
«d’'oppositions, c'est-a-dire lorsqu’il y a un grand décalage
entre le développentent de I'intelligence et I'éveil de sa
personnalité affective. Ces phases d'opposition ainsi que leurs
effets disparaissent chez 'enfant normal avant son entrée
en classe; celuici apprend en quelque sorte & s'encadrer
de mieux en mieux et de plus en plus facilement dans son
entourage naturel. Si les phases d'opposition se prolongent
au dela de I'dge normal, c'est en général un signe d'in-
adaptation et par conséqueit un symiptéme de troubles dans
le comportement.

D’une facon générale, les phases d'opposition de méme
que celtes d’impulsivité, sont beancoup plus acceninées chez
les enfants dont 1'évolution affective n’est  pas normale.
L'opposition, par exemple, pent revétir des formes bien
différenies depuis la désobéissance jusqu'aux décharges
plus on moins agressives de colére, de rage, de brutalité
et de vengeance, en passant par la révolte et la protestation
pour ne pas parler de rébellion (ce sont alors des troubles
proprement dits du caraciére),

L'oppposition se présente sous deux formes. Uue pre-
miére qui est & base de rivalité’et une seconde ol prédo-
mine le despotisme qui est & proprement parler un trouble
de caractére ; celui-ci nous semble consister dans un défant
d’antonomie vis-a-vis d'autrui, dans une sorte de confusion
affective entre antruiel soi-méme. Nous avons pu déceler chez
un entant de huit ans!) une trés grande opposition en
méme temps que des tendances agressives et impuisives
marqiées. D'aprés les renseignements que’ nous avons
obtenus, il nous a semblé que 1'opposition avait surtout
pour origine un attachement excessif a la mére. Le caractére
de cet enfant, encore instable par défaut d'attention et de
concentration, manifestait les relations d'instabilitéainsiqu’une

ms-la partie pratique le cas de B., chapilre V.
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opposition poussée jusqun'au uvégativisme. La conduite
des iustables est donc caractérisée par un refus de collabo-
ration avec autrui et mie-indépendance gnasi-totale.

Si l'opposition est uactive chez [I'fnstable mental, elle
prend d'uue fagcoun générale une forme passive chez le
psycho-inoteur.  Cet esprit de refus passif persiste jusqu’a
'adolescence sous les formes que voici: bouderie, .déso-
béissance, entétement. L'eutélement est généralement passa-
ger; il cesse dés que la personne plus ou moins proche,-
qui déclenche ses réactions on méme I'objet-qui figure cette
personue disparaissent du champ de la perception ; il ré-
apparait en wméine temps que surgit la cause quii’a suscité,

Quand Uinstabilité est doublée de débilité, l'eniétement
tend vers P'obstination. Plusieuwrs auteurs l'ont observé ety
fout allusion dans leurs ouvrages f). It ne faut surtout pas
confoudre entétement et persévérance car au contraire dela
persévéralrce, cette obsiination est un symptdme de faiblesse
du caractére. De plus ces réactions, dangereuses pour
I'entourage, fréquentes chez les instables débiles,?) trahissent
tantdt le besoin de s'affirmer, tantdt l'inguiétnde intérieure
sinon les deux a la fois. Ce sont ces besoins et cette
inquiétnde gui les poussent a commetire des excés dout
leur intelligence déficienfe ne peut apprécier la gravité,

L'opposition passive est fréquente daus toutes les formes
d'instabilité. Cependant, dés que les sujets qui en sont
atteints ne peuvent plus se rvetrancher derriére leur attitude
plus ou moins passive de refus, de désgbéissance, d'entéte-
ment ou de paresse, ils réagissent souvent & I'extréme opposé
par des accés de colére ou d'autres manifestations d'uue
indiscipline qui s'affirme énergiquement.

Les accés de colére, on les rencontre le plus souvent et
sous la forme la plus durable, chez’ les épileptoides, 3 on

} Pour plus de détails, nous renvoyons aux ohservations de
ABRAMSON dans « L’enfant et I'Adolescent instables », chez Alcan

Y Serrer une corde autour du cou d’'un camarade, meitre le feu
4 une maison, écraser quelqu’un entre deux bancs par exemple.

%) Nous distinguons toutefois enlre épileptique et épileptoide, ce
dernier pouvant présenter des sympldmes d*épilepsie sans étre propre-
went un épileptique.



— 112 —
les trouve anssi chez les pervers quoique tnoins fréquem-
“ment, Chez les paranoiaques, quoiqune au méme degré d'in-
tensité, elles se déclencheni moins facilement que chez
ceux-la. Les jeunes émotifs impressionnables, se mettent en
colére dés que leur susceptibililé est froissée.

Avec la colere "'opposition pent se manifester sous la
forme soit d'mie humeur batailleuse, soit d'actes de brutalilé.
Ceite forme de lopposition est particuliérement fréquenile
chez les pervers. L'humeur balailleuse qui disparait normaile-
ment entre neuf et douze ans, persisie aun deld de cet dge
chez I'instable pur. Trés sonven! méme, dans la majorité
des cas, elle s'accentue et s'amplifie an delad de cet age.

A Vopposition active provoguée du deliors, s'ajonte aussi
une agressivité émanant du sujet luianéme. Le désir on les
actes de vengeance sont une manifestation de cet esprit
d'agressivité doublé d'une révolie coutre auirui. On la ren-
contre plus fréquemment chez le paranoiaque que chez I'ins-
table pur. .

Citons la jalousie dont nous avons parlé plns haut.
Fréquenie cliez ['enfant normal ), elte se reirouve chez tous
les instables mais 'y manifeste de fagon différente. Elle a
pour conséquences principales F'opposition et le négativisme
de I'enfant vis-a-vis de son entourage, et une susceptibilité
extréme si l'enfant est sujet & un complexe d'infériorité.
Toutes choses égales, lajalousie soutient des rapports étroits
avec l'envie et le besoin de jowissance immédiale comme
avec la tendauce a I'appropriation,

Aprés cet examen de la jalousie et de l'envie chez I'ins-
{able, revenons & Uexamen de lactivité proprement dife.
Celle-ci se manifeste sous des formes différentes, formes
gui se succédeni dans vn certain ordre. Normalement 1'agi.
tation de dominante qu’elle était jusqu'a six mois environ,
devient, aprés cette date, impulsivité ; or l'activité de I'en-
fant qui 4 cet dge est un peu plus cohérente, tend A dis-
cipliner I'impulsivité. Vers dounze mois environ, s'ébauche
une réaction ceniripéle plus on moins couscienie qui se

) Voir supra p. 33.



~ U3 -

manifeste sous la forme de U'émoaiivité. Plus tard, vers trois
ans, s[:ccéde un age d'opposition cosrélatif de la crise de
la personnalité dont nons avons fiéquemment parlé; naissent
enfin 'émotion évoluée el les intéréts objectifs et artificiels.

l.a vie de l'enfant, plus particuliérement sa vie présco-
laire, peut &tre eniravée par nn certain nombre de maladies
infantiles. Nous ne les trailerons pas ici, car, elles sorfent du
cadre de notresujet. Cependarnt des examens statistigues et des
observations prolougés d'enfants ont prouvé que les troubles
morbides résultent tantdt de I'impualsivité, tanidt de I'excitabi-
lité. Sil'on se souvient que TI'enfant & cet 4ge, méme normal
esi fragile nervensement parlant, oo comprend aisément, que les
incidents hauals, comme les maladies d’enfants, entraivent des
répercussions durables. Lorsque l'excitabililé devient exces-
sive, elle rend difficile ie travail en commuun, car celui-ci
exige en pius d'un uiveau infeltectuel moyeun, beancoup de
discipline; or ces conditions font défant chez beanconp d'entre
eux, particuliéremeni chez les enfants turbulents et chez les
instables moteurs. Celte difficvité d adaptation & la vie sco-
laire, comme & la vie pré.scolaire, se reirouve au niveau
d'adaptation propre a la vie sociale et professionnelle; senle-
ment dans ces derniers cas, le divorce est plus grand.

En conclusion, disons que les traubles saillamis du carag-
tére sont des tronbles de Vactivité: c¢'est fantdt 'absence
d'idée directrice dans la conduile, ce sont tantdt les intéréts
limités a lactivité lodigne: c'est tantdi un égocentrisme
enfrainant Uincompréhension totale d’autrui, ce sont tautdt
des exigences et une susceptibilité extrémes. Ajoutons-y
encore d'autres caractéres: impossibilité de fixer l'attention,
s0it ponr écouler, soit pour répondre, soit ponr comprendre;
incapacité de maitriser les réactions, exagération morbide des
sentiments, etc. Tout cela favorise 'éclosion des troubles
gue décrit le Dt P. Bowcour ).

M. WaLrLon a étudié de trés prés la turbulence de l'en-

) Nous renvoyons au livee du D BONcOUR : Les anamalies men-
tales chex les écoliers.
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fant 1}, Celle-ci dépendraii selon lui de deux factenrs : d'une
part un défaut de maturité par rapport a V'évolution normale
de I'enfant; d'autre part un déséquilibre provenant d'une
déficience d'apfilude, d'organisation, d'orientation, d'initiative
meuntales 2).  Les troubles du caractére selon leur genése
peuvent &tre répartis en’ frois classes, correspondant, selou
leurs degrés, aux trois phases génétiques suivantes:

Rappelons fout d'abord linstabilité qui est considérée
comme le premier degré et le premier trouble du caractére,
iustabilité a laguelle nous avons consacré plusieurs pages.
Elle se situe avec I'émotivité parini les troubles indifférenciés.
Viennent ensuite les deux antres degrés 4 savoir les troubles
différenciés ct les troubles tardivement fixés.

Le caractére pent aussi étre troublé par nne fatigue ou par
un épuisement, en particulier quand cette fatigne ou cet
épuisement sonl d'ordre intellectuel. On appelie fatigue ou
¢puisemient la diminution et les dommages que subit nue fone-
tion physique ou psychique par suite de soun propre exercice,
Ce probléme se raméne a celni du rapport entre les facteurs
physiologiques et les facteurs psychologiques. Meumann?) a

Y L'Enfant turbulent : I's partie,

% M.WaLLON ratlache les anomalies et les retards aux anomalies
du fonctionnement cérébral. Quatre symptomes psychomoteurs les
distinguent :

1. A la base du cerveaun se trouve le symptéme d'asynergie mo-
trice et mentale qui engendre Ia mentalité et I'activité asyner-
gigues ; l'activité s’alimente esseniiellement A des sources tanidn
sensorielles, tantdt mentales ; c'est le signe de la turbulence
proprement dite qui est le point fipal du déséquilibre psycho-
moteur, de Fautomatisme et du subjectivisme.

2. Au sommet du cerveau, le déséquilbre se produit par fe syn-
dréme d'insuffisance frontale. Chez V'adulte qui a atteint 1a
maturité psychomotrice, ce déséquilibre produit le phénoméne
d'incontinence, d'incoercition qui conditionnerait 1a fuite des
idées.

Entre ces deux pdles se situent les deux autres degrés. Nous
voudrions rappeler que M. WALLON dans son étude sur «Les Origines
du Caractére chez FEnfant» fonde le caractére sur les émotions et
et ceiles-ci sur les sensations proprioceplives de SHE‘RRINGTON {voir
chap. 1, page il

% MEUMANN cité par M. DE La HarPe (Cours de psychologie de
PEnfant 1944, Neuchatel).

N
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prétendn qu'il y avait entre eux unr parallélisme complet. Cra-
parEDE nous dit que fe parallélisme est partiel et Himié. Il
insiste particuliérement sur les limites du «budget énergé-
tique »'); par conséquent, un des factenrs progresse aux
dépens de l'anfre qui resfe inhibé, notamment lors des
périodes de crise. Les effets de [a fatigne ont été mesurés
pour les différentes sortes de travail. On a constaté gu’'elles
dépendaient plus spécialement du sexe et du raccourcissement
du sommeil?). Les conséquences direcies en sont la dimi-
nution du travail, la <distractibilités> plus grande et la ten-
dance aux associalions fucohérentes. La résistance 4 la
fatigue diminue souvent d'mie fagon extraordinaire; d'un
antre c6té, ia fatigne provoque des maunifestations extérieures
trés diverses; chez certains sujets, des plenrs, de lexcita-
tion ef de la mauvaise humeur; il 8’y ajoule bien souvent
des phénomeénes d'angoisse ou nn désir de domination.

" Mais revenons aux troubles résultant de la désorganisa-
tion des dispositions principales®) el pius particuliérement
aux troubles de 'humenr.

Nous savons d'nue fagon générale qne "huntenr est liée
a la séerétion des glandes endocrines. Quoique l'influence des
glandes endocrines snor e caractére soit encore difficile 4 éta-
blir, on peut affirmer cependant qu'elle est immense. Il semble
néanmoins que I'équilibre du caractére dépende du métabo-
listne d'une part et de I'équilibration des systémes nervenx
et psychiques d’autre part. En admettant cetle thése, nous
pouvons dire que les corrélations entre I'aclivité psychique
el ["activité physiologique on motrice d'une fagon générale
sont étroites, surtont lorsqu'ii s'agit du dynamisme. Une

'} CLAPAREDE: uous reavoyons a4 sa Psyclofogie de ['enfant.
Le Dr A. BINET avait observé les mémes faits et méme énoncé sa
fameuse loi des paliers et des arréts de croissance,

3 De ioutes récenlés études en Allemagne ont prouvé gue la
période de sommeil avait une influence considérable sur 1a récupéralion
des forces. U'expérimentateur, a remargué que les heures de sommeil
entre 19 et 24 heures éftaient les plus rénumératrices, Bien avant
lui, on avait remrarqué gque les “heures de sommeil d’avant mipuit

assuraient un repos quasi-complet.
%) Voir chap, IV, tableau p, 104,
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anomalie de l'aclivité peut donc &tre ia conséquence d'un
trouble constitutionnel, Cela nons améne & parler de cer-
tains troubles ei de certaines angoisses ou anxiétés qui sont
bien souvent profondément ancrées dans le psychisme.

Les troubles qui ont pour base lactivité, dépendent du
potentiel énergétique en réserve, lequel se dépense sous
une forme ou sous une autre, L'état habituel de [I'activité
influe sur {’'ensemble des réactions émolives tant dans le
domaine physique que psychique. Nous distinguerons donc
d'embiée deux espéces de troubles, lesquelles peuvent étre
représentées par des états qui différent par feurs niveaux;d'un
cH1é les troubles dfis.a '<hypertensions énergétique et d'un
autre c6té cenx dfis a I'<hypotensions. Ces deux formes de
méme origine sont différentes dans leurs manifestations ;
elles provoquent 1'une de I'excitation, I'antre de la dépres-
sion. Chez le déprimé la mélancolie est de régle. Chezl'excité,
au contraire, l'activité est toute de joie et de violence. Dans
les conditions normales, bien enlendu, la réaction ne dépend
pas de l'intensité de ['excitation mais bien des réserves
énergétiques a diposition.

L'angoisse et 'anxiété enfantines ont été suffisamment éin-
diées pour qne nous nous dispensions d’en reparier longue-
ment?), Contentons-nous d'en signaler une forme particuliére,
c'est-a.dire celle de 'angoisse et de I'anxié(é lices an potentiel
énergétique,

Freuo en nons parlant de l'angoisse et de sa genése,
nous dit que le factenr somatique est important, mais que
le factenr psychologique n'est pas a négliger. Pour i,
'angoisse est le signal avertisseur da danger. Elle émane
essentiellement du «moi», de nos tendauces. «L’auto-obser-
vation signale av moi les réaciions de plaisir et de déplai-
sir afin que le moi qui est essentiellement conservateur,
soit & méme de mobiliser les forces nécessaires an réta-
blissement de son calme » ®). Frevo considére donc essen-

') Nous renvoyons au travail de Mme LoosLi-USTERI : De I’Anxiélé
Enfantine. Etude psychologique et pédagogique, chez Huber, Berne.
On y retrouvera une bibliographie abondante.

%) Ci. Mme LoosLI-UsTERI : De I'Anxidté Enfanfine, p. 29,
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tiellement {’angoisse comme le signe avertisseur dii
danger,

Suivant wune autre couception, Janer attribue fort peu
d'tmportauce aux sensations corporeltes. It définit ['angoisse
comme «l'expression consciente accompagnée d'une croyance
plus ou moins objectivée, de la réaction d’insuccés perpé-
tuel» '}. L'angoisse est donc caractérisée a ses yeux par
« I'indécision de l'action conditioniée par la coaduile de
I'échec qui fait que le sujet, tout en protestant de son désir
d’arriver au but, sombre dans l'insuccés»?). L'anxiété c'est
I'dngoisse répétée et étendue a toute ia vie psychique.

Tout en nous ralliant au point de vue de Janer, nous
voudrions dire que Vanxiété on l'angoisse peuvent avoir
anssi connne origine une opposition entre deux énergies de
sens contraires et sensiblement de méme force ; il en résul-
terait un état d'indécision qui créerait 'angoisse. Envisagée
sous cet angle, I'angoisse aussi bien que 'anxiété sont des
fonctions du budget énergétique et leurs causes procédent
de 1'activité.

Signalons enfin uue forme qui trés sounvent devient
anxiété au sens de Janer: c'est V'angoisse doublée du sen-
timent d'infériorité. Dans ce cas particulier, la définition de
Janer correspoud, point par point, aux différentes manifes.
tations fournies par les observations,

- Apreés l'activité et 1I'émotivité, parlons de lavidité qui
est la troisiéme disposition fondamentale du caractére ),

L'avidité est une disposition gui consiste dans 1'affirma-
tion du «<mois ; elle est donc inhérente 4 toute personne
et y revét toul ce qu'il y a de plus bas et de plus secret
dans l'espéce humaine : I'avidité refléte la plus grande
partie de [a nature animale que chacun de nous porte enfouie
dans les profondeurs de son é&tre. L'avidité se manifeste
intérienrement anssi bien qu'extérienrement. Dans ce dernier

W P, JANET : De l'Angoisse & I'Exiase, tome I, p. 307 et suiv.

% Rapporté par Mme LoosuLi-Usteri dans L'Anxiété Enfontine,
p. 31 et 32. Chez Huber, Berne.

% Voir chapitre IV, p. 104,
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¢as, eile représente nne tendanee, en chacun de nous 3
rechercher, 4 angmenter et 4 accroiire le nécessaire, e su-
perilt, T'utite et I'agréable,

En traitant de I'avidité nous ne nous aftaclierons pas a
ses manifestations extérieures et matérielles ; nons ne nous
oecuperons que de ses rapports avee le psychisme et par
conséquent de la manifestation de ses rapports dans la
mesure on ils déterminent des troubles du caraetére.

L'avidité représente une étape nécessaire dans Vévoly-
tion psyehigne de V'étre. Dans la mesure ol elle est affir-
mation dn «mois, elle prend un caraelére impérieux chaque
fois que le «<moi» tend a s'affirmer. Chez fe jeune enfant,
elle se manifeste par I'élaboration des instincls de propriété
el enfin d'acquisition. Conslatons donc que T'avidité est
centrée sur les jnléréis personnels, donc sur les désirs
et les tendances. '

Dans la lutte qui oppose le «moi» an «nom-moi», c'est
I'avidité qui entre en jen. Cette lutte est d'antant plus in-
tense que le «moi»> n'a pas €lé encore affaibli par la
contrainte extérieure d'uue part et que la valeur reconmue
an moi est plus élevée d'auire pari?).

L'avidité, en tant que facleur inné du psychisme, se
rencontre chez lenfant dés son plus jeune dge. Pour la
méme raison, on peul affirmer, saus grande chance d'erreur,
que les enfants qui, dés leur plus jenne age, présentent des
symptdmes d'avidité, comme l'accaparement de choses inu-
tiles ou la fixation égb‘fste de I'amour maternel par exeniple,
seront plustard de grands avides dontle sentiment de propriété
s'élendra aux personnes et aux choses les moins direclement
accessibles. Passons mainienant aux déviations de I'avidité,

En premier lies vient la jalousie qui econslitue une
partie dn caractere. de Venfant. La jalousie est anssi une
déforination de I'instinct de propriété, Elle est la revendi-
cation d'un droit d'amour ou de propriété exclusif qui

Y Nous voudrious faire remarguer gue la susceptibiliié qui est
un trouble du caractére lorsqu'elle est exagérée, dépend d'une forte
aviditg, .
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entraine de la tyrannie envers l'objet aimé ou possédé et ia
haine gui pourrait porter ombrage 4 celte possession?).

Une seconde déviation trés fréquente de lavidiié est
I'orgueil. Nous ne nous éiendrons pas sur ce point traité
par de nombreux autenrs?). Bornons-nous 4 dire qu'on le
rencontre sonvent chez I'enfani sons des formes aussi
‘diverses que l'indifférence, I'air hautain,la bonderie ef surtout
I'emnploi abusif des mois «je» et «moi» %). Lorqn’elle preud
des formes excessives, elle se maunifesie dans Vesprit d'oppo-
sition et dans celui de contradiction.

L'esprit d’opposition se différencie énormément: il peut
aller du simple négativisme jusqu’au refus motivé. Trés sou-
venf méme, son intensilé s'alimente & une émolivité trés
forte. L'individu peut étre alteint dans ce cas d'une stupenr
mélée 4 de la confusion mentale, a des formes parainoiaques
ouv wéme & un état démentiel?).

La sociabilité se manifeste par un certain nombre dactes
plus’ ou mains isolés. Elle a des répercussions étendues sur
I'ensemble de nos actes, mais nous ne croyons pas que l'on
puisse parier de troubles du caractére dis & la sociabilité
avant 'dge de trois ans. Alors que les premiers facteurs de
ces troubles : activité, émotivité, et avidiié sont déjd actifs
chez (‘enfant, il faudra altendre I’Age de trois ans pour voir
apparaitre les premiers troubles d'origine sociale. M&me &
cet age, nous ne croyons pas qu'on puisse les diagnostiquer.
La premiére sociabiliié gui est encore postérieure au <jes,
fait son apparition aprés [initiation affective de !'enfant &
son entourage; plus parliculiérement aprés que le contact se
soit établi enire le sujet et un milieun plus étendu que son
entourage immédiat, soit & partir du moment o1 'enfant entre

W Dt H-M. Fay: Lintelligence et le caractére, p. 221.

% Nous renvoyons a: chap.l, pp.16—18 etchap.ll, pp. 44 et 50—55.

3} L’hypochondrie correspondrait dans ces conditions & une
exagération de lavidité.

) Ces derniers cas peuvent préter & confusion quand ils sont légers.
Nous distinguerons des auires cas similaires celui de Penfant qui fait
une résistance passive ayant pour cause I'accablement ou l1a houte.
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én classe. A ce changemeni dans te milieu, il faudrait ajouter
cenx qui proviennent de la socialisation de sa.pensée [ogigtie
ef du recnl sérieux de son égocentrisme initial.

Lorsgue la sociabilité est trés développée, elle modifie
I'expression de tous ses actes. Les mensonges, la dissinm-
lation, la vanité, manifestent une exagéralion ou une insnffi-
sance de sociabilité, :

Une des formes des plus courantes et des pilus nocives
de déficience sociale est la mythomanie. Elle tient générale-
ment & un excés d'imagination. Si la fabulation est désinté-
ressée elie pent étre une qualité de l'intelligence; nais lors-
qu'etle est iniéressée, elle désigne un defaut du caractére.

Le désir de plaire qui est a V'origine de la mythomanie,
s'affaiblit progressivement et tend mé&me & disparaltre an
profit de I'habitude du mensonge. On tronve aussi & 'origine
de la mythomanie la conscience d'une faiblesse tantot psy-
chique, tantdt physique ; dans le premier de ces cas, I'enfant
se refuse par faiblesse 4 dévoiler ses sentiments, ses opinions
ou ses actes.

Enfin, cerfains petits défauts dn caraciére sont diis a de
I'hyper-sociabilité. C'est toujours le désir de plaire qui en
est la cause et l'origine; il se traduit alors par la coquetierie
le maniérisme, Uinsincériié. ..

Les troubles du caractére que sont I'hysiérie et le pithia-
nisme, procédent eux aussi d'une déficience dans lasociabilité,
L'hystérie reiéve directement de la constitution mytho-
maniaque,

"Nous ne tenlerons pas de décrire ici les crises des
hystériques. Bornons-nous simplement & dire qu'en retran-
chant de {'ancienne hystérie d'Hippocraie la simuiation volon-
taire, le pilhiatisme et fes aunires manifestations morbides,
il ne reste plus que quelques nanifestations qui ne présentent
aucun caraclére organique, L'hiystérie ne dépend donc que
de la volonté : est hystérique celui qui veut tétre. Grice a
cette élimination des facteurs apparents, les rapports de
I'hystérie avec la constitution mythomaniaque sont mis e
pleine lumiére. Elle apparait donc comme une forme de
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mensonge, comme une simulation morbide 4 la fois cons-
ciente et spontande, irrésistible et impulsive }.

lLe pithiatisme d’autre part est un ensemble de phénoménes
pathologiques issus de la suggestion et curables par per-
suasion. Il- suppose toujours un état morbide antérieur,
rendant le sujet réceplif a la suggestion. ,

Comume cingniéme disposition fondamentale dn caractére
enfin, neus avons nommé Véthisme2). L'éthisme n’est pas
la moralité; il nous semble gu'il puise sa source daus cer-
taines sphéres profondes de la persounite et qu'il entretienne
des rapports étroits avec la sociabilité.

Parmi ies anormaux pac déficience de I'éthisme, les plus
iitéressants sout les pervers, chez lesquels les intéréts 'em-
portent sur f'éthisme. L'enseignemnent woral, I'éducation, u'ont
aucuie prise sur leur Zine’; ils demenrent saus influence an-
cuite, Le pervers coustitutionnel exclut de sa condnite tont ce

d qui est conforme aux regles sociiles on worales: igs habitndes

aunti-sociales sont de régle chez lui; les pervers, a ['en-
contre des bous-hyper-émotifs, sont incapables d’adaptation
-sociale; c'est méme le caractére fondamental de lenr psy-
chose. Cette incapacité d'adaptation résulte Soit du deéve-
loppement d’une seule perversion, soit de la combinaison
de plusieurs d'entre elles. Nous devons douc admettre trois
catégories priucipales de perversions setou qu'etles portent
sur no des trois stades instinctifs que voici : '

1. Pour les instincts digestifs :

a) Phase labiale : parasitisnie.
b) Phase deutaire: sadisme d’agression.
¢) Phase iutestinale : sadisme de tyrannie et de

destruction.
2. Pour les instincls sociatx :
a) Actifs - Exhibitionnisme, orgueil, vanité.
b) intermédiaire ;. Malhonnéteté.
¢j Passifs: Masochisme social ou servilité.

') Pour plus de détails, nous renvoyons 4 la thése du Dt TRUBERT :
Contribution & Uélude de Vhysiérie et de In mythomanle, Paris, A,
Legrand.

?) Cf. chapitre 1V, p. 104,
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3. Pour les instincls sexuels :
al Primaires : nature passionnée mais constaote,
b) Moyens : romanesques.
¢) Secondaires: Masochisme sexuel on auto-punition,

Ce qui caractérise le pervers, c'est I'opposition systé-
matique & "égard de tout ce que comporte {a morale sociale;
le pervers s'irrite de toules les entraves que la société ou
ta morale apportent & ses tendances: il est haineux, ran-
cunier, cruel, vindicatif.

Enfin les perversions acquises que Fon doit distinguer des
perversions constitufionnelles, sont dues généralement a des
cas d’encéphalite et ne se rapporfent qu'a un groupe d'ins-
tincts limités. Elles peuvent tenir &2 une anomalie de 1"ac-
livité et disparaissent aussitdt que cctie aclivité redevient
normale.

Si on limite les troubtes du caractére a un examen
striciement pratique, et quaud bien méme le comporiement
de l'enfant demeurera n mystére impénétrable, ons’apercevra
que les troubles penvent &tre guéris par les méthodes
caractérologiques. Le point essentiel de ces méthodes consiste
dansla « compréhension » du jeune étre. 1l faut le comprendre,
saisir son caractére dans satotalilé; ne pas selaisser hypnotiser
par les symptdmes apparents de telle maladie particuliere on
de toute autre, du vol ou de la fugue par exemple, C'est tout
le caractére qui est dévié daus ses struciures fondamentales,
Le vol ou la fugue par exemple ne sont gn'une expression
particuligre, parmi tant d'antres, de cette déviation dont les
causes peuvent étre fort nombrenses; bien souvent elles
tiennent & des influences nocives qui ont vicié les bases
et les assises du caractére.

Nous avons signalé an début de ce chapitre que, dans
certains cas, alors que les tares, les déficiences et ies maladies
orgaiiques ne pouvaient &ire invaquées, on attribuait le
retard et Vinadaptation scolaires 4 des troubles du caractére.
(Qénéralement, ce retard et cet inadaplation scolaires ont ponr
causes profondes un sentiment de défiance & I'égard de soi-
méme on méme un profond découragement; ces deux mani-
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festations peuvent proveunir de i'anxiété lorsqu’il s’agit de
cas morbides. Le découragement et le sentiment de défiance
a I'égard de s0i qui peuvent bien entendu prendre des formes

- opposées comme l'indiscipline, Popposition, et entétement, ne

sont pas les seules manifesiations du caractére anormal.

Toutes ces manifestationsrelévent plus on mioins directe.
mentdu sentiment d'infériorité sur lequel nous ne nous attarde-
rons pas longnement. Nous allons montrer par quet méca-
nisme profond le sentiment d'infériorité tire ses.origines de
la tendance fondamentale 4 la. couservation du <mois.
CrLararReDE aprés l'avoir conslaté chez les apimaux, la sou-
ligne plus fortement chez I'homme et plus spécialement encore
chez l'enfant?).

L'enfant manifeste, comme |'a déclaré cet aunteur, mme

. «tendance dominairice de croissances qui conditionne de

fagon indispensable toutes les expériences quil fera en
voe de I'édification de son étre. C'est grice a celte len-
dance bien caraciéristique qu'il désire counaitre, qu'il gques-
tionne, qu'il touche a tout, qu'il élargit le cercle de ses
intéréts et marche a la conquéle du monde. Mais d’un dutre
cOté, voyant les obstacles se dresser rapidement devant les
réalisations de sa tendance deminatrice, 'expansion de son
«moi» $e trouve contrariée aussi bien par les réalités
extérieures que par les grandes personnes gui l'entourent,
Clest alors gu'il prend conscience de sa faiblesse. A sa
faivlesse et a sa petitesse, i} faut ajouter encore la pauvreté
de ses connaissances : c¢'est de ces trois tendances réunies
que nait le «<sentiment d'infériorité . Ce dernier, quoigque
salutaire dans la mesure o0 il demeure modéré, stimule
l'enfaut et le pousse A sorlir du stade de faiblesse et d’im-
puissance ofl il se tronve, mais doit 4 la jongue disparaftre
sans laisser de traces. Malheurensement, il peut se fixer
et s’étendre sous I'influence de certaines circonstances. 1l

YW CL Premier numéro des cafiiers de Pédogogie expérimentale et
de psychologie de U'enfan! : CLAPAREOE : Le sentiment d'infériorité
chex 'enfoni. lnstitut des Sciences de 'Education, Genéve.
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ptoduit alors les névroses: de l'enfance, les troubles du
caractére, les retards et les inadaptations scolaires!).

Il est un anire symptdme du sentiment d'infériorité : c’est
la susceptibilité. Lorsque celle-ci se double d'irritalion, on
pent &ire certain qu'il existe a la base de cette réaction un’
sentiment d'infériorité. Ce dernier 3 peine mis en jen, la
réaction de susceplibilité déclanche aussitét ses défenses
protecirices. il y a ainsi foute une zone sensible, hyper-sensible
méme qui défend les approches du complexe. Cependant la
susceptibilité est plus difficile a déceler chez les enfanls
retardés et plus particaliérement chez iles apathiques et les
pseudo-paressenx. Ceux-ci paraissent presque tovjours insen-
sibles, saus réaction d'amour.propre et d'intérét.

Quand le sentiment d’infériorité a été fortement réprimé,
il pent disparaitre pour un cerain temps quitfe & reparaitre
sous la mé&me forme ow sous des formes différentes ; quand
ait contraire Venfant te surmonte, c'est qu'un phenomene de
compensalion s'est prodnit de [a fagon que nous allons décrire,

Les conséquences du sentiment d'infériorité, du mangque
de confiance, du découragement, elc..,. sont les réactions
de I'enfant & ce sentiment gni le géne plus ou moins obs.
curément et lui occasionne méme une souffrance plus ou
moins consciente. En effet ces réactions peuvent aller de
la résignation apathique et de Ja timidité maladive jusqu’a
la cévolte, la névrose et méme le crime, car elles dé-
pendent de la nature et de 'dme de l'enfant. De cette fagon
I'enfant parvient 2 développer dans certains cas des aptilndes
qui, lorsqu'il les posséde, font réellement et objectivement
équilibre aux déficiences. 11 ne faudrait pas croire toutefois
que les troubles du caractére, dfis a un sentiment d'infé-
riorité, résuitent exclusivement des mécanismes de compen.

'} A nos yeux, on ne devrait parler de «<sentiment d'infériorité »
comme tel, qu'd propos de tronbles graves du caractére et de la per-
sannalité : car il convient de distinguer entre le sentiment de faiblesse
ei de depeudance inhérent & tonl enfant qu'on désigne de fagon
trop extensive par le terme de csentiment d'infériorités, et le «senti-
ment d'inféciorités propremeat dit qui impligue des composantes mor-
bides.
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sation ; bien souvent en effet, certains froubles du caractére
ont pour origine des déviations provenant de puissances
vitales clandestines, précocément déiruites, ou de la contrainte
exercée par des circonstances externes faisant ohstacle A
leur développement.

Les adlériens ont affirmé que le «manque de courages
se sur-compense dans certaines attitnudes négatives et par-
tant anti-sociales, connne la révolte et la désobéissance; de
tels comportements résulteraient, par suile des métamorphoses
névrotiques, de Vinhibition du conrage et du sentiment de
valeur 1): nous ne ponvons souscrire a pareille généralisa-
tion. En effet, d’une part, «Fenfant peut &tre acculé a une
attitude de révolte parce qu’il ini manque le courage de
vivre et, d'anire part, parce que la révolte enfantine peut
provenir aunssi d'une toule autre évolution, lorsque la vie
instinctive ne se trouve endiguée par aucune discipline et
qu'alors V'égoisme prédomine sur la sociabilité » 2.

Nous vondrions rapporter enfin quelques cas de défi-
cience intellectueile en fonction du sentiment d'infériorité,
cas traités par M, A, Bourmwauo. Avant ceux-ci, voici le
cas intéressant, celui d'un gargon de cing ans, orphelin,
confié dés la maissance & une pouponmiére %): .

<l était un véritable marbre vivant. Tout réceptif, in-
tensément observatenr, il remarquait, écoutait, se conduisail
a l'exemple de ses sept fréres et soeurs mais ne s'exprimait
d’aucune maniére. Bien mieux, gestes, cris, sourires, rires,
pleurs mémes lui étaient inconnus. C'était en impassible,
en fotalement silencieux et inexpressif qu'il se mouvait au
milieu des siens, & ta vie desquels il prenail une part nor-
male. 1l était la, le masque atone, allant, vepnant, stagnant,
attendant. .., n'accomplissant que quelques actes simples

"} Bouminaup A. :  Volre enfanft doit réussir. Le dépannage des
retards et inadaptations scolaires par la méthode caractérologiqne,
p. 153. ~
) BouTinaue A.: ldem, p. 153.

Y Legons de Pspchologie de UEnfant: Chap. 11 Les moyens d’ex-
pression de la pensée enfaniine, p. 25 4 38. Presses universitaires
de France 1943, Paris.

4
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de la vie courante... La clé du langage une fois saisie,
gestes expressifs et émissions vocales rudimentaires deman-
deresses ne furent que jenx amusants el passionnants, aux-
quels 'enfant se donna entiérement avec une sorte de hite,
de désir de posséder rapidement un systéme commode grice
auquel s'obtient tout de suite el tout ce qui est convoitise
ou besoin a satisfaire. Du bambin silencieux, sortit en
quetques mois un &re communicatif, enjoné, gai, rievr,
drdlement gesticulateur ».

Revenons aux cas cifés par Bummnaupl!). Le premier
est celni _d'un‘e filletie de quatorze ans a laguelle on a
appliqué pour la premigére fois nune méilode caractérologique
de rééducation. Elle se présente avec tous les sigues de
pseudo-stupidité : mutisme, entélement, regard absent, trails
infantiles. Serait-ce que lintelligence fasse défaut ou bien
son caraclére la biogne-t-etle et la paralysetelle ? L'enfani
qui donnait des sigues d'intelligence, présenfait par contre
des troubles de caractére consécutifs & une longue maladie,
troubles auxquels on pouvait attribuer ce défant d'inteiligence.
Une timidité extréme et une profonde défiance & I'égard de
soi-mémne semblaient caractériser cefie grande fille et la priver
de ses moyens. En rétablissant chez elle la confiance, on
devait pouvoir arriver a remettre son intelligence en marche:
on y arriva effectivement ; il en résulta une immédiaie
reprise du travail intellecinel. C'était uue émotive; de la
"ichibition de son infeiligence. La personnalité de enfant
élant redressée — alors qu'auparavant le sentiment d'infériorité
bloquait et paralysail toutes ses facultés — les fonctions
intelleciuelles furent remises en wmarche et le dynamisme
intellectue! fonctionna normatement aprés ce dépannage.

Un aulre cas qui présente beancoup de ressemblauces
avec le précédent, est celui d'une fillette de douze ans chez
gri les retards scolaires allaient de pair avec mn caractére
profondément atteint. La petite fille élait hargneuse, agressive

1y Cas cités par BoumiNnauo dans Votre enfonl doif réussir : Le
dépannage des retards et inadaptations scolaires par fa méthode ca-
ractérologique, p. 205 & 207,
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méme, les traits figés, l'attitude sonrnoise avec nn entdfe-
ment frappant, M. BoumTivaup nous dit avoir vite constaté
qu'il s’agissait d'une psendo-stupidité causée par une pro-
fonde défiance & I'égard de soi, certainement encouragée par
un bégaiement provenant d’une défectuosité dentaire. A ce
" découragement n'était pas non plus étranger le fait qu'elle
avait une sgeur ainée trés inteiligente, trés brillante dans
ses études, et que cette derniére lui était tovjours donnée
en exemple,

Un antre cas de psendo-stupidité que nous ne rapporte-
rons pas en détail est celui d'un gargon de dix ans, cadet
d'une fawnille de cing enfauts. L'enfant préseniait {'apparence
d’'une stupidité doublée de bestialilé. Celui-ci s'enfermant
dans un mntisme obsting, il est difficile de dire §'1l s’agissait
d'une vraie ou d'une fausse stupidité. Découragé et de
tempérament lymphatique, indifférent et atone, on a pu
découvricr en Ini une dme trop sensible qui se froissait
pour un rien, Une fois traité, sa phystonomie, son attitude
et son comportement changérent. ' ‘

Le sentiment d'infériorité et ses satellites ne sont pas les
seuls a «troubler» le caractére. Si nous nous attachions
maintenant 4 étudier les tronbles du caractére d'un antre
point de vue que celvi de la pure théorie, nous remargue.
rions gu'il exisie des troubles qui résultent de certaines
maladies physiques anssi bien gie psychiques. Nows allons,
dans ce qui snit, passer ces troubles en revue, tont en
essayant de les rattacher et de les expliquer par la psycho-
logie génétique.

La peur semble &tre junéde a4 I'homme ; elle fait son
apparition dés les premiéres semaines de la vie. Ses causes
sont diverses ; elles peuvent étre exiéreures. La peur, pen-
dant la petite enfance, reléve de l'appareil sensori-moleur,
Ce sont d'abord les organes des sens gui captent tout ce
gui peui la déclancher : lumiére, bruit violent, explosion,
brulfire, morsure. Uue auire série de causes reléve de l'en-
tourage. Ces causes, pour &tre efficaces, supposent déja un
psychisme évolué et plus particuliérement encore une capacité
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1

de représentation. [l n’est pas gunestion, dans pareils cas,

d'un r6le joué par l'inconscient ou le subcouscient, car seul

le conscient est capable de produire cette peur. 11 ne faut

& aucun prix effrayer l'eufant, soit par jen, soil par défant -
de reteiine ; les histoires de bandits ou les simnlations de

fantdmes dans 1'ohscurité sout néfastes. A ces causes gni
relevent de V'entourage, it faudrait ajouier les craiutes et les

angoisses qui peitvent saisir ['enfant fors des disputes

familiales.

Aux, causes fortuites on morales il faut ajonter d'audres
factenrs qui penvent donner naissance a la peur. Nous voulons
parier de la coustitution émotive, Eite réunit foufes les condi-
tions de la peur. L'hérédité est la base de celle constitution
avec ascendance nerveuse et psycho-pathigue; celte ascen-
dance e§t lide a des maladies héréditaires de cetle natnre.

L'émotivité morbide !} se manifeste par un déséquilibre
des réactions vaso-motrices, des alternatives de rougenr ¢f
paleur, des poussées sudorales, des crises de larmes, de
tremblement, des {ronbles de la parcole, des claguemenis
de dents, une agitation wmusculaire. .. etc, »% A cela il
faudrait ajouter que la, débilité physique aussi bien que la
faiblesse générale peuvent &ire des facteurs d'hyper-émolivité.
Enfin, comme la coustitution émotive est fort accessible a
la pear et peut redoubler son infensité, ces diverses forines
de péur peuvent aussi, & leur tour déterminer une constitu-
tion émotive, L’influence du milien et donc décisive el pri-
mordiale dans certains cas an méme litre que celle de
I'nérédité dauns dauires.

Envisageons maintenant la peur dans ses manifesiations,
A part les trembiements, le sursant, le bégaiement, 1a traus-
piration, gni en sont les wmanifestations communes, il y
en a d'autres, occasionnées par des peurs profondes ou
violentes, des peurs qui ébranlent aussi bien le consciemt

Y} DUPRE Pappelle ainsi: cf. Bulletin de la sociéfé neurologique et
psychidirique, décembre 1909,

o) HEUYER: Des troubles da caractére cher Uenfnnt, journal de
médecine et chirurgie, février 1929,
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que l'inconscient. Les manifestations principales de ces peurs
sont la confusion mentale, la fuite des idées, les fugues.

La confusion wmeuiale, (désorién{ations, désordres des
idées, obunbilation duo jugement et du raisonnement), résnlte
particuliérement des émotions morales vives. Quaud lin-
couscience est moins grande, 1a terreur se trouve générale-
ment a4 la base de 'émotivité, A part Vanxiété qui en résulte,
la fuite et la fugue en sout les conséquences direcles.

Quant 2 Vépilepsie, le docteur Rosin tnous dif: « que
I'tnfluence de la peur n'est pas uniabie, mais elle n'a été
gue provocairice. Une enguéte minntieuse relévera une hiéré-
dité uervease, l'alcoolisme ou la syphilis chez les ascendants,
e matadie infectiense pendant la grossesse de la méres'),

Le measonge est un des travers que ['on observe le plus
frégnemment chez les enfants atteints dei-~ubles du caractére.
It y a deux espéces de mensonge: le vlensouge fail dans
le but de celer la vérité et te mensonge qui devienl une fin
en soi?). Dans la premiére de ces formes, il constitue un
fait psychologique gue nous devons considérer comme e
altération cousciente et volontaire de [a vérité. On a observé
que le mensonge de cette calégorie était dit essentiellement
a Pimitation. L'enfant, comme te faisait remarquer DecroLy®)s
shabitne & ne pas exprimer sa pensée, puis a la dissimuler.
Le mensonge est alors dans ce cas nue manifestation de
Vinstingt de défense. Dans le méme article, DecroLy parlant
des habitudes dn mensonge, nons dit gue "habitude peut
Elre euvisagée sous trois aspects principaux:

1. L’habitude du besoin qui devient uue obsession;

2. L'habitude de Tacte sans impuision qui devient nu

tic, lorsqu'il est irrésistible;
3. L'habitude du besoin et de l'acte combiués gni don-
“neroui I'obsession donblée du tic.

"y Dr G. RoBIN : L’Enfant sans défaut, p. 5i.

‘) Nous ne considérons pas comme mensonge ie fait d’affirmer
quetque chose de faux par ignorance.

") DECROLY: Journal de Neurologie et de Psychidtrie, Ne T Juin
1926. . :
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* Bien sonvent, I'enfant ment pour «rouler» ses parents.
C'est une forme qui reléve alors de l'associabililé et de
I'éthisme quoiqu'elle commence toujours par prendre la forme
du jeu. Une autre espdce de mensonge i{rés fréquenie aussi
est celle du <mensonge pour faire plaisirs. Bien souvent,
celle-ci s’accompagne de suggestion; elle est toujours I'in-
dice d’un caraciére et d'une personnalité faibles.

Si I'on essayail maintenant de rechercher les causes du
mensonge, on trouverait que l'amour propre, la vanilé, le
désir, sont ses mobiles principaux. M'¢ Dosré nous dit que
la crainte en est la grande pomvoyeuse suivic de loin par
Jintérét et I'étonrderie ?).

.. De plus, le mensonge esl bien souvent donblé d’opposi-
lion et de négativisme. L'enfant dans ce cas nie des fails
évidents. Pour lui, I'entétement, ta négation des faits sont
des moyens d'obtenir fa victoire. Dans ces cas particuliers, le
mensonge suppose a la fois le fait d’une personnalité qui
essaye de s'imposer et uue certaine faiblesse de caractére,

Il y a aussi des enfanis gni ne mentent qu’'a une seule
personne ou & des personnes d'un groupe déterminé. 1l fant
chercher I'origine de celte sélection dans les complexesaffectifs.
+  Toules ces formnes de mensonge se réglent généralement
sur des raisous plus on moins valables, mais conscientes,
mensonge -dont l'intensilé est proporlionnelle & ces raisous.
D'une fagon générale, les mensonges de 'enfant sont dis
a son entourage qui, en mentant iui aussi, donne de manvais
exemples & l'enfant. Mais on refrouve la sitnation inverse,
c'est-a-dire que, 'entourage étant lrop sévére, la crainte des
punitions stimule Venfant au mensouge.

Le mensonge, sous sa seconde forme, est & proprement
parler une maladie, Nous ne croyons pas toutefois qu'il
s'agisse d'une maladie constilutionnelle. Il s’agit plntdt d'une
‘)—DOBRE: La conception du mensonge chez les éeoliers @ Inter-
médiaive des éducateurs, avrii 1924, Paris. MUs DOBRE donne comme
résultats statistiques de son enquéte tes chiffres suivanis :

Crainte ... 72,9%, Paresse........ 3,8% Altruisme 26%

Intérét. .... 76°%. Gohtdelafiction 3,5% Etourderie 5,7 %
Méchancete 2,6%  Autres tendances 13 % - -
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maladie acguise dont Jes origines remontent trés-haut et méme
jusqu'a la premiére enfance; il conviendra de déceler les
raisons qui ont fait persister chez 'enfant les formes premiéres
qui régnaient en maitresses dans son psychisme. Donnons
comime exemple la mythomanie. 1i nous semblerait erroné
de la considérer comme héréditaire. Notons foutefois gue
cerfains auieurs la considérent comme innée. Par contre dans
certains cas, la mythomanie résulte de certaines formes de
perversilé qui, elles, peuvent &étre innées. Si {'origine de la
mythomanie nonus semble remonter & des influences sociales
qu’il nous parait impossible de reléguer au second plan, la
faibiesse plhiysique oun psychique de Ventant est de tonte
fagonr a l'origine de ce vice.

Aun point de vue génétique, le mensonge déconle de
'évolulion de certains facteurs chez tenfant, Celni-ci, dés
son plus jeuue age, une voil pas les choses et ne les sent
pas de a méme facon que nous. M. Prager a moniré dans
ses belles étndes que P'égocentrisme diminnail de plus en
pius an fur et & mesnre que l'enfant avancait en age. Du
fait qu'il ne voit pas les choses de fa méme fagon que les
adultes, il ne pent a plus forte raison sollicifer & comprendre
et a expligner les acles de la méme facon que nons,
A notre point de vue et dans ia mesure od le mylhomane
est sincére, ce gui nous parati des fantaisies est parfaitement
cohérent 4 ses veux. L'égocentrisme persistanl dans la men-
talité enfanline, le sujet apparait comme un menteur anx
personnes qui ne le comprennent pas. Mais comme-il esi
presque impossible que Venfant ne se débarasse pas a la
longue d'uue partie de son égocentrisme, sa fagon «de voir>
les choses devrait se modifier corrélativement. Or comme
en fait, cette fagon de voir les clioses ne change pas chez
les snjets menfenrs, on peul admelire que ce vice s'est
consolidé par la force de ['habitude. En un wmof, ['enfant
commence a menlir parce qu'il ne «voit pas» la réalité
sans avoir tontefois ancuirement conscience de la fausser;
il continue & wmentir « par habitude » guoiqu’it se soit rendu
compte des erreurs qq'e comporlent son jugement ou son
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raisonnement: le mensonge propremeni dit ne commence
qu'avec cefle phase. :
L'égocentrisme est donc & l'origine de la mythomanie,
dans la plupart des cas sinon dans tous. Nous pensons que
le blocage de cet égocentrisme remonte 3 cerfains confiils
affectifs primaires. En {ant que tel, le caractére mythomane
devrait &ire rattaché pour une grande part & Iaffectivité.
On se rend aisément comple gue le mensonge de I'enfant
souleve des problémes plus complexes gque ceux de l'adulte,
« A c6té du mensonge banal, conscient, volootaire, "enfant
est susceptible d'aliérer la vérité par suite d'errewrs, de
suggestion on de représenfation particuliére des clioses ».%)
Comme antre trouble du caracfére signalous I'agitation
donl nous en avons longuement parlé a propos de I'instabilité.
L'agitation est essentiellement pour nous une conséguence,
sinon une forme de 1a curiosité, On peut méme dire gqu'elle en
est la manifestation extérieure. Dans des cas graves, lagitation
“qui reléve A la fois de 'instabilité et de la curiosité, pent se
traduire par ta désobéissance signe de l'opposition et de la
révolte, Dans ces cas, nous croyons gu'il faut chercher son
origine dans une tension de l'affectivité. Faule de pouvoir
fixer son affectivité & cerfains objets et par conséquent, faute
de satisfaciion, peut é&tre Pagité cherche-t-il une compen-
sation a I'impossibilité d’établie un rappont direct entre sa
persoune et I'objet gui sert de compensation? On a remargué
en effet que les enfants qui avaient été pendant leur enfance
soignés par différentes personnes, présentaient volontiers
une certaine instabilité, une certaine agitation affective. Ne
pent-on pas en conclure que le défaut de fixation de I'affec-
tivité 4 une personne déterminée entraine une certaine dés-
organjsation de affectivité ? Cette conclusion nous semble
la plus plausible d’autant plus gu’an cours des observations
faites dans les consultations médico-pédagogiques et daprés
celles de nombreux psychidtres de I'enfance, on est arrivé
4 la conclusion que le changement fréquent de <nourrices»
pouvait donner lieu a de {'instabililé affective.
) CI. Dt G. ROBIN : L’ Enfant sans défauts, p. 141,
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L'instable n’est pas fonciérement mauvais o méchant mais
son affection mangue de solidité. Il existe a nos yenx deux
sortes d’insiabilité : Tinstabilité par troubles organigues
et Vinstabilité par troubles du caraclére. Ce dernier groupe
qui nous intéresse plus spécialement, comprend:

1. L'excitation hypomaniaque, c'esi-a-dire faite d’agitation
psychomotrice. Elle se rencontre principatement chez les
cyclothymes, c'esl-d-dire chez ceux qui présentent des inter-
mitiences d'excitation et de dépression.

2. L'instabilité du pervers instinctif.

3. L'instabilité épileptique, en dehors des fugues de
natinre épileptique el de Vépilepsic procursive gui pousse le
sujet a courir devant lui au hasard.’)

L'origine psychologique de l'instabilité doil étre soignense-
ment recherchée, !l s'agit géuéralement d’enfaunfs abaudon-
nés; Vinstabilité a ce stade, comme le besoin de fuite peut se
traduire d'une facon cootiuue. Avec l'instabiiité, ies seuti-
ments les plus divers et les plus coutradicioires défilent sans
tréves ui repos; les tendances les plus basses se manifestent
saus vergogue. Celles-1a et ceux-cis’intensitient encore davan-
tage si Ueatourage s'avise de les contredire. L'agitation, "au
méme fitre gue l'instabilité, reléve de Vactivilé de ['enfani
© comme nous Vavous rappocté an début de ce chapitre. Quand
cefte sactivitd» devient maladive, elle prend chez les sujets les
fornes les plus diverses: tarbulence, agitation, iustabilité,
exciialion; elle doit étre analysée non seulement en vue de la
guérison mais aussi pour préserver le psychisme de la géné.
raiisation et de la consolidation du mal. Sitel était le cas, elle se
traduirait par des conséguences funestes donf les fugues, les
vagabondages, Virritabilité, les acces de coléres, sans onblier
fa brutaiité ni l1a violence, en sont les manifestations les
plus courantes.

Comme autre trouble qui peut affecter le caractére, signa-
lons le vol. Les tendances au «vol» se trouveni chez chaque
8fre humain, au cours de son développement génétique. En

"y Cf. Huit lecons de psychidirie infaniile, par le Dr H-M. Fay.
Happorté par le Dr G. RoBin daus L'Enfant sans défauts, p. 74,
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effet de par sa nature méme, 'enfant est porté & s’approprier
tout ce qu'il trouve a sa portée. C'est la manifestation d'une
tendance profonde, méme primaire, pent-&tre la plus impé-
riense d'enire toutes ses fendances, a savoir la tendance
ccaplatives. Ainsi congu, fe vol n'est pas pour Venfant le
vol au sens qu'on i dolne habituellement, puisque celni-la
ne connait pas encore la portée de son geste; cest donc la
manifestation d'une tendance a la fois innocente et coupable.
Passé le stade de I'enfance, il nons semble que le vol reléve
non plus de la captation mais de 1'avidité. A ce titre précis,
il est un itrouhle du caractére.

Quant aux canses du vol de seconde-espéce, nous croyons
gn'elles sont essentiellement sociales. L'enfant vole soit par
Maisir de faire le mal, soit par recherche d'émotions forles,
soit  par imitation (représentation cinémalographigue en
particulier), soit enfin qu'nure éducation déficiente w'ail pu
parvenir & déraciner en lui les premiéres tendauces caplalives,
En dehors de ces cas, il faut rechercher lorigine dn vol
dans un conflit intérieur & 'dme de Venfant, Nous esiimons
pour notre part, que les conflits résnltant d'une déviation
ou d'une cristallisalion des tendances possessives se nani-
festent précisément par le vol 1)

La kleptomanie ow manie du vol est wne tendaice
guasi-irrésistible a voler; elle est généralewent obsession-
nelte. Elle nous semble découler de ta cristallisation, 2 un
age relativement bas, du «collectionismes cliez le petit
enfant; celni ci essaye de satisfaire sa curiosité et d'accrofire
ses connaissances des son premier éveil intellectuel. 1 sera
doue poussé dn dedans a conserver tont ce qui peut lui
tomber sous la main, depuis ta simple pierre et les objets
sans valeur jusgu’anx objets les plus précieux.

Certaines perversions do caractére semblent véritablement
dorigine instinctive et congénitale. Sans nous prouoncer sur
cette origine, nous pensous touiefois que «['enfant volenrs
sur lequel pése une hérédité chargée est plus un « pervers»
gu'un cpervertia; autrement dit, fa débilité intellectuelle

I Dauns fe vol, [a suggestibifité et I'imitation jouen{ un grand réle.
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joue un grand réle daas cette constitution perverse du klepfo-
mane. Mais dans ces conditions, peut-on gualifier fe déficient
intellectuel de «voleur» chaque fois qu’il aura accompli un
acte de ce genre, puisqu'il n'a pas conscience de la portée
sociale de son acte ? Ce gue nons pensons également, c'est
que t'éveit des premiéres tendances et des premiers senti-
ments de l'enfant est primordial, qu'il joue un réle essentiel
dans ia genése de son comporfement futur,

Quant a la mendicilé, elle semble &tre dans plusieurs
cas la premiére élape vers le vol: c'est le {remplin dont il
s'élancera vers la kleptomanie, Généralement, celle-ci est due
a4 l'abandon moral dans lequel sont laissés ces enfants,
abandon compliqué des difficultés matérielles dans lesquelles
se déroulent leurs existences. De 14 an dégofit et a la haine le
pas est rapidement franchi et 1a perversion régne sur leur
psychisine,

Nous avons suffisamment parlé de la jalousie ainsi que de
son origine psycho-génétique pour nouns contenter de quelques
remargues sur celle-ci en tant qu'elle détermine des troubles
du caractére. A ce {itre, elle procéderait d'un besoin d’ainour
qui s'est heurté a des déceptions; en outre elle est liée 2
un besoin de domination et daffirmation déclenché par
l'appreniissage que ('enfani fait de la vie. fl n'est donc pas
rare de voir la jalousie chez un aiué lors de la naissance
d'un frére on d'une sceur cadetle puisque tous les soins et
Jattention de la miére vont surtout vers le nouvean-venu.

La cruauté peut dériver de la jalousie. On ne pent pas dire
que l'enfant soil essentiellement cruel puisqu'il ne se rend
pas compte de la souffrance d'antrui. L'enfant ne voit gu'un
jeu dans la cruauté, jen qui exalfe ses inslincts et parti-
culiérement son instinct combatif, comme 1'a montré M. Bover.

l.a colére de l'enfant manifeste 1'éveil de ses émotions,
donc de son affectivité, Par la colére, Fenfaut aussi bien que
I'adutte tendent & affirmer leur personnalité. La colére chez
eufaut peuat résulter d'un mauvais « sevrage affectif-. Le
sevrage ordinaire a lieu généralement vers la fin de la
premiére année ; le « sevrage affeclif » consiste eun tn
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détachement progressif de la mére en particulier. Dés que
Penfant commence 2 parler, c'est-d-dire & partiv dn moment
ou le contact avec son enfourage et avec sa wére en parti-
culier devient plus facile, ceux-ci tendent & se détacher
progressivenent de lui; en effet 'enfant apprend de son en-
tourage & ne plus compter sur celui-¢i pour fa safisfaction de
certains de ses besoins; il est abandouné a ini-méme de plus en
plus. Si Taffectivité de l'eafant est normale, ce détachement
peut s’opérer sans grauds beurls ni choes. Si au contraire
enfant dépend trop étroitement des siens, il se produit ine
scrte de rupture. Cela entraine une certaiue désorientation, une
désadaptation qui se traduit chez Ini par un sentiment de
malaise. 51 Venfaut est assez fort du point de vue alfectif, H
peut résoudre ce couflif ef le liquider; s'il n'est pas assez fort
pour le liguider, son comportement sera dominé par les ecrises
de tarmes et de colére. 1l se rend alors compte que, par
ces moyens, il demeure en contact avec. les &lres qui hti sont
chers et surtout qu’il peut atiliser ces moyens en vue d'obienir
de sou enlourage ce qi’il vent ;tes plenrs et les accés de colére
deviennent une habitude chez lui et se produisent chaque fois
gu'uue volonié étrangeére s'oppose a la sienue, Si toutefois ces
moyens échonent, 'enfant entre dans de véritables «rages».
Gréace & I'habitude, colére et rage tendent a devenir un lan-
gage, un moyen d'expression pour lui. Voild ponrquoi la
colére est chez l'enfant une fagon daffivmer son seutiment
ou son désir de puissance et de supériorité sur anirui,

Lorsque ces manifestations existent chez le pubére ou
"adolescent, elles sont 'expression d'une sorte de «retour
a l'enfauce», de puérilite. Généralement, les colériques ont
uu caractére ombrageux ; ils sont entdtés et tyranmiques,

A ce poiat de vie, la colére reléve de I'émotivité dans
le développement général de l'enfant. Si donc le sevrage
affectif a échoué, 1. seatimenl dlinsécurité envalit tout le
psychisme de {'enfeni, I'anxiéié devien! dominante et déier-
mine Ya névropathic du futur adolescent. ‘

La colére du névropathe est no état permauent. Celle de
Vimpuisif esl occasionnelle. Ceile-14 est moins sujeite 4 des
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actes de violence et faif souvent place & de la simple anxiété;
la colére des impulsifs par contre, étant donné qu'elle se
décienche brusquement, s'associe presque toujours a des
actes de violence : frapper, batire, briser des objeis. etc...
Les colérignes impulsifs sout généralement affligés duue
liérédité alcoolique.

D’apres Mme Minkowska 1), on lronve aussi un caraclére
épileptique ot domiue la colere. D'aprés cette auteur, les
prentieres crises comitiales succédenti a des coléres.

Eu vn mot, dans tous ces cas, la colére représenfe une
premiére réaction contre les premigres donleurs de l'exis-
fence; elle devient ensuite chez l'enfant par prise de cons-
cieuce de ses effets, un moyeu de conuguérir lenfourage.
Si la colere s'intériorise, il est naturel qu'elle représente le
premier stade de la haine.

Quant A V'orgueil, il se confond chez I'enfant avec une
forle vitalité, L’ambifion que 'enfant est capable de réaliser et
que son milien lui suggeére se mue en orgueil. Chez l'enfant
orgueilleux, I'égotisme ou amour de soi est de I'ordre des
tendances primaires ; te systéme psychique est souvent rigide
chez lui. Ainsj chez le paranoiague, on découvre ceifains
signes d'orgneil. Au point de vue génétique, 'orgueil se
raftache aux fouclions et aux tendances a la possession:’
U'orgueillenx tient & posséder ce gui vourrii son orgueil. De
la résuitent le caractére égocenirique et I'hyperirophie du
mui, encore exaspérés par la jalousie et la malveillance.

Dans certains cas, l'orgueil reléve du seatiment d'infé
riorité contre lequel I'enfant réagit par le désir d'étre quel.
qu'un on de faire des aclions qui aitirent latleniion; c'est
le slade pré-névrotique. -Quant apparaft la névrose propre-
ment dite, Uenfani ne veut plus &tre «enfant» et prétend a
la coudition d’homme. Alors gue I'enfant cullive inconsciem-
prent wn sentiment dinfériorité qui sera dautant plus grand
que sera plus grand son seuliment d'insécurité, [‘orgueil

1} Mme MiNkOWSKA :  L'Evolution psychidtrigue, tome 11, 1927, Le
Probléme de la comsiitution, p. 203 et suiv,
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I'éléve, par compeusation maladive, a la prétention d'étre
«hommes. D'aprésle Dr G. Roaw, ces troubles de I'affectivité
bloguée entrainent d'une part dela bonderie et de la rancune,
dlanfre part une incapacité de logique et de raisonnement.?)
Aprés les crises de la puberté et de 'adolescence, le désir
d'expansion de soi et celui de possession dn wmonde qui
se trouvent chez Vindividn normal, sont beaucoup plus
intenses encore cliez les orgueillenx. lis sont incapables de
mettre des bornes aux désirs d'expansion de lenr person-
nalité comme & leur prétention de posséder le monde. Ces
réactions peuvent prédominer et caraclériser ainsi la nouvelie
personnalité; un pas de plus el c’est la démence précoce
avec {outes ses vicissiludes et les dangers gn'elle comporte.

Lorsque Porgueil s'accompagne de réveries on de boude-
ries, celles-ci {émoignent d'un «orgneil farouche», comme
te disait le Dr Row 2).

En derniére analyse, l'orgneil de tenfant peut se mani-
fester aussi bien par "amour excessif que par cet amour de
soi que les psychanalystes ont qualifié de <narcissismes,
Il se marque encore par d'aulres symptdmes comme le dédain
ou l'ambition non-justifiés. Ses causes nous semblent stricte-
ment sociales et ne dépendent que des parenis on du senti-
ment d'injustice que peui ressentir I'enfant. D'autres causes
aussi peuvent enirer en ligne de compte comme la régression
et l'arriération affective. Dans ces derniers cas plus graves
que les précédents, Ia susceptibilité, le sentiment d’infériorité
et méme le désir de perversion se trouvent généralement 4
l'origine de ceite régression.

i y a fes manvaises habitudes enfin. Celies-ci ne consti-
tuent pas des troubles dn caractére mais en sont les symp-
tomes, en méme temps qu'ils manifestent une affectivité
mal-adaptée. Citons parmi ces manvaises habitndes le cas
de l'onanisme; il semble avoir pour causes daprés une
publication de V. Scumior: ) '

W D¢ G. RoBiN: L'Enfané sans défaufs, p. 185. Flammarion, Paris,
Y Dr G, RoBN: L'Enfant sans défauts, p. 186,
) V. SCHMIOT : Zeitschrift fiir Psychanal-Paedagogik Il, p. 46,
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1. Soit une réaclion & des causes physiologiques ou
organiques. Dans ce cas, une hygiéne appropriée,
un travail fatigant, nne bonne répartition des jeux
peunvent le faire disparaitre.

2. Soit une réaction & des causes psychigues doulou-
rensemeni ressenties par 'enfant. L'affection dégue, les
liens affectifs rompus sont autaut de facteurs gui
eittrent en ligne de compte el favorisent I'onanisme
ou I'enfant tronve une consolation.

Examinons ces causes psychiques de ptus prés. Elies
relevent genéralement soit dr milien, soit de "éducation,
soit de chocs ou de conflits affeciifs. L'onanisme peut aussi
&tre une conséguence de la curiosité provoquée par le
développemeni de faclenrs géuétignes chez l'enfanl. Mais
c'est dans les conflits et les chocs affectifs que 1'on trouve
la raison de la majorité des cas d'onanisme.

Comme nous le disions quelgues ligites pius haut, 'ona-
nisme n'est pas en iui-méme un frouble du caractére mais
pent faciliter le développenient de certains tronbles spécifigues
du caraclére: en premier lieu I'anxiété et fréquemment le
seutiment de culpabilité,

La mastorbation tradoit ansst nn défant de volonté.
Comme le disait Forew: «Parce que les hommes a la volonié
faible s'adonnent 4 I'onaunisme, on s’'imagine gque ce dernier est
cause de la faiblesse de la volonté»'). Il ne faut douc pas
couforrdre capses et effets. Les mauvaises habitudes penvent
étre la conségquence de cerlaines causes physiques dont nous
ne nous occuperons pas ici. Par coutre dantres causes
neuro-psychignes peuvent entrer en ligne de compte et i'hé-
rédité psycho-pathigue suffirait d'aprés certains auteurs a
expliquer cerfaines perversions infantiles. Nous ne {raiterons
pas non plus ces canses élant donné qu'elles ne relévent pas
directement de Paffection morbide,.

Les onauismes morbides auxquels nous faisouns allusion
sont les <onanismes réflexes » ef les < onanismes intention-
nets ». Quoique ce dernier devienne assez facilemeut réfiexe,

') FOREL : La Question Sexuelle, p. 256.
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il présente 4 nos yeux Ja manifestation la plus pure des
troubles du caractére. L'onanisme réflexe se distingue de I'ona-
nisme simple qui se borne au plaisir sexuel. 1l est en général
involontaire et ne devient habitude que par automatisation.

L'onanisme intentionnel accompagne le complexe d'in-
fériorité ou d’autres complexes affectifs comme les décep-
tions, jalousies, sentiments d'injustice, émotions, et¢. Quand
'enfant @ la snite d'un iraumatisme affectif est la proie du
vice solitaire, on peut interpréter cette pratigue comme un
effort en vue de s’isoler du milien ambiant. Dans ce nouveau
milien counstitué par fe sujet et son image, il est son propre
roi, sa propre idole; ['&re réel et I'éire [ictif s'isolent face
a face, & Fabri de cette barriérc érigée par l'onanisme. Son
anto-érotisme est pour lui une consolation, un onbli. Ces
mécanismes sont généralement inconscients, 'onanisme lui-
méme €tant intentionnel.

A cBté de onanisme par jen et par imitation, il y a
'onanisme par compensation qui intéresse particulierement
I'adolescent, S'il apparait avec l'adolescence, il ne traduit
qu'nne nécessité physiologique. Si an contraire il prolonge
Ponanisme infantile, c’est l'indice d'nn choc affectif, donc
d'un trouble du caractére.

On fait dériver de "onanisme certaines mauvaises habi-
fudes: pour notre part, nous les ferious piuiéi dériver de mala-
dies nervenses et les considérerions comme des troubles
paralléles & l'onanisme. '

Nous avons constaté que I'hérédilé joue un grand rjle.
Nous y reviendrons un peu plus tard. Il vous parait toutelois
que l'hérédité n'est pas le factenr décisif. Les facteurs sociaux
nous semblent jouer un rdle prépondérant dans la genése de
_ces troubles. C'est ainsi que les troubles de la vie familiale
exercent une répercussion gravé sur la vie psychigue de |'en-
fani. Dans beancoup de cas d'anomalies du caractére infantile
on a pu observer fes corrélations suivantes : l'un des parents
mangue an foyer,!) le pére ou la mére est décédé, parfois

'} I y aurait, 3 ce propos, intérét a faire un tableau statistique
de ces phénoménes,
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les deux; les parents sonl divorcés, Venfant est abandouné
a fui-méme et personne ne s'occupe de lni; ou bien les
parents ne s'entendent pas, etc... Ces lacunes du milieu
familial penvent rompre i'équilibre affectif du sujet ce qui
donne lietr & plusieurs maladies du caraciére, comme nous
avons essayé de le montrer,

Si les parents ne sont pas décédés, ils sont absenis; on
bien it s'agil d'enfants naturels. Mé&me si les parents somt
encore vivants et s'occupeni de leurs enfants, its sont plus
ou moins tarés : ces tares proviennent généralement de ceite
forme d'alcoolisme gqu'on appelle éthylisine compliquée de
violence, de nervosité, d'inaptitude au travail, qui allongent
le tableau des tares. Preuve en soil que les tares de la vie
faniliale donnent un pourcentage assez élevé dans les troubles
du caraciére.

Les tares héréditaires se manifestent par des signes de
dégénérescence, des malfarmalions craniennes, dentaires,
etc... 1! exisle donc chez eux des siigmales héréditaires
ou des tares acquises par défaut d'hygiéne.

En un mot, les enfanis naissent et se développent dansg
un mifien dissocié, physiquement et mentalement taré o toute
leur formation s’opére. Le maunque de soliicitude dont ils
souffrent, vient augmenter le désarrot dans lequel ils se
rouvent et tend 4 accentuer encore leur maladie.

.La vie pré-scolaire de Penfant counail anssi un certain
nombre de maladies infantiles. Ces maladies s'ajontent & la
fragilité nerveuse dun jemne &tre, & son impuisivité, a son
excitabilité et & une susceplibilité éventuelle, on comprend
aisément que les incidents banals aient des répercusions
durables el graves.

En résumé, voici les traits saillants-qui caractérisent les
troubles du caractére, troubles portant sur I'activité, I'affec-
livité et aussi I'émotivité . absence d'idée directrice dans la
conduite, les intéréts se bornent exclusivement & I'activité
ludique ; imagination excessive compromettant la Tonction
du réei; prépondérance de I'égocentrisme avec incompréhen-
sion totale d'autrui; une susceplibilité extréme enfin,
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Mais revenons & I'hérédité. Certains psycho-patholognes,
parficuliérement ceux de I'école allemaunde, onl prouvé que,
relativement a I'hérédité des caractéres acqnis, ce ne sont pas
senlement fes dispositions généraies qui soni transmises mais
aussi la forme spéciale de la maladie. Dans d'autres cas,
c'est un aspect trés typique du caractére qui se fransmet: on
a-remargué gue les fares héréditaires étaient beaucoup plus
fortes chez les malades que chez les bien-portants. 11 en
va de méme pour I'hérédité collatérale. Ces tares sont au
contraire plus faibles dans I'hérédité indirecie et atavigue.

Les hérédités chargées favorisent considérabiement les
anomalies du caractére, La chose est frappante chez les
névropathes et plus particulierement chez tes psychopathes,
On snppose que dans certaines maladies mentales, Uhérédité
est un facteur parmi d'autres facteurs, alors que d"antres de
ces maladies seraient purement héréditaires. Cependant dans
ce groupe qui comprend la majorité des maladies nmeutales,
ce n'est pas le trouble méme qui se transmet ais bien
des dispositions générales a ces froubles: il n'y a pas
idendité de la forme trandmise d'un sujel a Uaufre, mais
variation dans ces formes héritées, aussi a-{ on pu parler de
«fransmission transformante ». Au cours des générations, la
gravité de la maladie s'aecroit; eile abontit alovs a 'extine-
tion de ta famille et méme de la race.

Donuons les conclusions & notre étude des troubles
du cariuclére. Les dges successifs de la vie doivent Elre
discernés les uns des autres aussi bien dun point de vue
physique qu'a celui du psychiisme; en elfet; alors que certaines
maladies empruntent lears unances propres a I'dge anguel
elles se produisen{, d'antres zu contraire sont limitées a
e époque déterminée de vie. I ne faul donc pas s’étonner
des changements constants et divers par lesquels passe
Fenfant. Curactérisons en quelgues mofs le développeémeni
de l'dmie de l'enfant: croissance rapide, surgissenent per-
pétuel de nouvelles aptitudes et de uouveaux seénliments,
faible résistance a la fatigne compensée par la disparition
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rapide des tronbles passagers, grande facilité 4 acquérir par
imitation certfaines qualités ou certains défauts, faufaisies et
caprices, faible capacité d’inhibition volontaire etc... En
nwn mot, toutes. ces siructures infantiles offrent nn terrain
favorable aux froubles et aux désorganisalions qui peuvent
résulter aussi bien de germes clandestins que de trauma-
tisines exiérienrs. ‘

Nous croyons en oulre gue ces troubles doivent étre
considérés comme une simple exagération de particularités
psychigues normales. Chez certains enfanls craintifs, dissi-
mulafeurs, faibles psychiquement et organiguement, & 'ima-
ginalion capriciense, certaines fendances couformes a sa
nature peuvent prendre un caraclére pathologique pour ute
raison on pour une autre, Chague stade de la vie ayant ses
caracteres psychiques propres, cerfaines formes de caractére
comme humeur maussade, les bouderies tantdt vagires el
passagéres, tanldt profandes et chronigues, ainsi que cerlaines
variations brusques d’humeur, peuvent, en s'enracinant,
conduire 4 nne aitération diurable de la personnalilé.

D’une fagon géunérale, le caraciére et ses troubles résnlient
des fonctions et des dispositions €motives fondamentules du
tempérament comme des sentiments acquis par l'individu.
Ils constitnent Ia fotalité structurale du psychisme en général
et de l'affectivité en particulier. Les troubles se développent
parallelement & [affectivité et lorsqu’ils alteigneni leur plein
développement, ils risquent de se fixer pour toute la vie.
Le caractére détermine la personnalité; il fixe les buts &
afleindre, vers lesquels tendra touie l'acliviié de la mé&me
personne en méme temps qu'il détermine les méihodes par
lesquels ces bufs seront atieints, Point n'est besoin de dé-
crire les différents types de caractéres: religieux, moral,
philanthropigue, brutal, égoiste... Il nowus suffira de dire
gue lc type particulier de caractére gni distingue Uindividu
d'un antre, dépend de cerfains groupes de senliments ou
de fendances qui prédominent plus on moins dans fa structure
psychigue. Le type le plus élevé de caraciere est celui chez
lequel les tendances primitives sont sounises a ia direclion
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et au contrdle des sentiments supérieurs et de la raison.
Beaucoup d'enfants possédent en eux les germes les plus
divers de qualités bonues oun mauvaises et présentent un
champ de possibilités trés diverses; sous linfluence du
milien et de Pentourage dans lesgnels vivent ces enfans,
certaines de leurs possibilités sont inhibées alors que d'autres
se développent, d'ot linflnence énorme de 1'éducation.

Comme uous 'avons dit plus haut, c’est la lotalité des
fendances qui détermine le caractére; et c'est le caractére
qui, & son tour, dowine la volonté puisque celle-ci u'est que
le caractere en aclion; par contre c'est Ly nature du cacac-
tére qui détermine la condnite on le comportement,

Alors que les personnes normales ne different les unes
des autres gue par de trés petits écarls, eutre les personnes
anonnales cxistent des différences beaucoup plus grandes:
ettes se parficularisent les unes par rapport aux aulres en
raison de traits spécianx exagérés par la maladie, Ces tronbles
résultent de Uinlensité de 'émotion, d'un développement
psychique anormal et d'un «¢inalaise social », lesquels assi-
jettissent 'organisation de tendances favorabies au déve-
loppement des auomalies, favorisant ainsi les conduites anti-
sociales. :

Dorénavant, si le caractére plonge ses racines dans le
tnf des tendances émotives fondamentales, 1a déficience et son
développement irrégulier et capricieux dépendent de la
combinaison anormale de Ffacteurs intelectuels avec des
influences du milien sociat: tout cela converge finalement
vers ce que l'on pourrait appeler [a « mal-adaptation » sociale
du caractére ef de l'intelligence.



CHAPITRE V

LE TEST DE RORSCHACH ET LES TROUBLES
DU CARACTERE

Daus le chapitre précédent, nons avons moniré comment
difiérents troubles pouvaient dériver de baffectivité. 11 pent
s'agir en effei de cristallisation, d'arviération, de déviation
et méme de régression & un stade évolutif, relafivement
primaire, de cefte partie fondameniale du psychisme qu'est
'alfectiviié. Dans ce chapitre nous nous bornerous a fournir
guelques exemples de tronbles du caractére, dépisiés par
le test de Rorschach; nous monfrerous aussi comnent le
trouble pentétre découvert, Nous allous commencer par adapter
la théorie de Paffeclivité que nons avons traitée dans les deux
premiers chapitres aux problémes trés précis que comporte
cette parlie pratique,

Si le test de Rorschach a I'imaginalion comme point de
départ pour le sujet, il n'en demeure pas moins pour le praticien
connme pour le psychologue, tant du point de vue pratique
que théorique, le test par excellence pour ['étude de la per-
 sonnalité, En effet, c’est au travers de la perception visnelle
de taches difformes que I'on pent uon senlement classer
le sujet daus uu (ype, mais surlout dépisler les troubles
" 1a ol ils existent. Comme ii y a dans chague perception
une part de subjectivilé, on peut par la perception des taches
et par Vaunalyse des répouses données, atteindre le caractére
hui-méme ; celui-ci se révéle d'autant mieax gue le snjet n'a
pas conscience de cetle objeclivité qui se manifeste a
son iusu.

Dans nos applicalions du lest de Rorschach, nons avons
tenu compte de l'intelligence, Nul donte que I'affectivité
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soil une base essentielle du caractére ; nul doule anssi qu'elle
soit inflluencée par la vie mentale d’'une fagon générale el
par Vintelligence d'une fagon particuliére. Or comme le carac-
tére n'est daus le fond qu'une synthése d'élémenis intellec-
tuels, volitifs, affeclifs, organiques, voir méme plhysiques,
il est impossible de ne pas tenir compte de tous ces élé
ments quand ou veut porter un diaguostic sur un cas quel-
conque. On a observé dans de nombrenx cas, un paraliélisme
entre les difficultés mentales et les dillicuités affectives; ¢’est
pourquoi chaque fois gue l'occasion s’en est préseniée, nous
avons fait appel a l'examen de lintelligence en recourant
a i"échielle métrique de BineT-Simon?) ou aux tests analytiques
d'intefligence de M. Mew.

Pour revenir au test de Rorschach, wous avons suivi
dans nos applications la technique habituelle en <« demandant
aux sujets de uous dire ce qu'ils percevaient dans les
tachess. Bien souvent, nous avons remarqué par suite d'une
émotion ou d'une réticence, d'une négation on d'une inhi-
bition, 'impossibilité ol se trouvent les sujels d’interpréter
les taches. Dans ces cas, uous nous sommes familarisés
avec eux et trés sonven! méme nous leur avons donué des
exemples d'interprétation. Nous avons méme atliré leur
attention sur I'inutilité d'nn trop grand nombre de réponses.
De plus, nous leur avons donné le loisir nécessaire et tont
le femps qu'ils réclamaient pour 1'interprétation des taches.

Quelques lignes pins hant, nous avons rappelé ['impor-
tance de Uaffectivilé et ce qu'elle représentait & nos yeux
dans fes troubles du caractére, mais il esi encore quelques
points que nous voudrions éclaircir,

Tout d'abord, quelques géuéralités sur l'affectiviié et son
origine. On parle trés souvent de sentimenls conceptualisés,
sans se préoccuper en aucune fagon de la nature de ces
sentiruents et de leur structnre, C'est pour nous une errenr
assez grave, d'aulant plus grave que cette méthode n'essaye pas
de comprendre le malade, 11i de saisir les raisons, les buats,

Y} Echelle méfrique de I'nfelligence. Revision Terman,
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le pourquoi et le comment du déséquilibre selou sa structure
affective. Par affectivité, nous entgndous anssi bien les senti-
‘imeuts et les émotions d'une fa(;on générale, que les méca-
nismes par lesquels ceux-ci entrent en action, se développent,
de méme que [a fonction d'adaptation qui les met en jeu, en
suscitant les émotions et les sentiments. Son importance
est grande au point de vue infellectuel; bien plus, elle re-
préseute méare le guide le plus important de la vie. L'in-
fluence de I'affectivité est immense sur notre comportement.
Elle est tellement grande, qu'il n'est pas erroné de dire que
notre affectivilé pénétre antant les actes eux-mémes que leur
évolution. Dans notre systéme psychique, ['affectivité est
aénétiquement plus ancienne que la vie mentale. Toutefois,
ce n'est pas de celte affectivité gne nous vonlons parler, mais
bien pluidt. de I'affectiviié sociale, de cetie affectivité que
'on acquiert par les contacts que crée la vie; efle subit sa
premiére épreuve peu de temps aprés le sevrage affeclif
gni suit le sevrage physiologique, vers frois ans, lors dela
foruaiifon de la persounalité et de fa prise de conscience
du < je»).

Les phénomeénes affectifs sont immédiats; ils sout indé-
pendanis de la volonié; ils échappent d'autant mieux a son
contrgle qu'ils sont primaires et qu'ils s'éloignent du «<je»
pour se rapprocher dn « moi». Dans ce dernier cas, « le moi»
s'efforce de se libérer de cetie ajfectivité sociale qui le géne,
d'autant plus que les phénoménes affectifs ont une trés forte
tendance a s'exprimer. ils devraient pouvoir le faire d'une
fagon physique. Quant a Vorigine de ces phéioménes, nous
pensons qu'ils sont liés a la sphére centrale comprenani les
tendances animales et instinctives. Ainsi les seatiments
reliés aux instincts, eatrent au service de l'individn el de
I"'espéce : le sentiment est par définition la réaction momen-
tanée et personnelle de Vindividu fout entfier & un excitant
quelconque, & 1a condition qu'il ne soit pas de nature & provo-
quer une réaction instinctive et brutale proprement dite.

Y} Nous renvoyons au chapilre |}, pp, 47—58.
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Quoigue la question de Vorigine des sentiments soit
discutée, nous ponvons dire qu'ils émanent de deux zones
principales. La premiére de ces zones, on zone centrale, est '
celle ofi régue le «moi» avec les tendances les plus pri-
nifives et moralement les plus inférieures que citacnn de
nous porte en soi. Quand A la seconde zone gne 'on peut
appeler périphérique, elle euveloppe certains sentiments
postérienrement constitués. Cependant, son importance nulle
an début de la vie, ne fait gu'angmenter avec les années. Elle
graundit-an fur et & mesnre que I'enfant avance en ige, ac-
guiert des connaissances et des expériences,fait l'apprentissage
de son «mois, el de sa personnalité, étend ses relations
aux mondes médiats et inmmédiats el que s'élablissent des
contacts plus on moins rndes avec la vie. Dans cette derniére
zone, 'apprentissage dn « moi» se fait au travers d'un systéme
de régulations qui le transforme, le polit, te socialise et le
moralise méme, ,

Qunant a la stroctore de ces denx zones, on y distingue
la partie dynamique ef la pariie sfatique. Quand la partie
dynamigue est ébranlée, les interprétations kinesthésigues-
deviennent plus frégquenies dans les réponses données au
test de Rorschach. Quant & la sphere affective périphérigue,
elle contient {'organe réceplenr dune part et I'organe d'émis-
sioin des réactions psycho-inotrices d'autre part. Autrement
dit, ces organes qui représentent les systemes de régulation
metfent en jeu les processus volitifs ef infenlionnels gqu'ils
soient intellectuets on sociaux pour tont dire en un mot: tous
les systémes réglés parle cjea. Le systéme de régulation
fonctionne quand, d'une part, il est resté assez souple pour
ponvoir transformer les impulsions affectives trop violentes
et filfrer les manifestations tendancielles et animales;et gnand
d'autre part, il s’est assez affermi pour pouvoir s'opposer
4 toutes ces tendances et 4 fonles ces impulsions primifives,

On ne peut donc attendre aucuiie adaptation quelcongue
d’'nn petit enfant chez qui le sysféme de régulation n'esi pas
encore formé el quid autre part, est en proie a 1ne crise vio-
lenfe de persounnalité; on ne peut pas la supposer d'avantage

?
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chez un ‘isolé affectif, on chez un autiste, ou chez un introverti
morbide, puisque I'adaptation n'existe pas encore chez le
premier et gne, chez ces derniers, e systéne de régnlation
est trop rigide. _

Les fonctions gni entrent en jen dans les phénoménes

de régularisation, semblent &tre les suivants:

1. La volonté, c'est-d-dire le triomphe de la tendance
supérieure plus faible sur la tendauce inférieure plus
forte. Elle forme fa partie intérieure de 1a personnalifé.

2. Le systeme de régulation 4 ce niveau fonctionne par
< habitude », 1 peui &tre renforcé par certaines fornmes
primaires dir «moi», mais céde quand il est insuffi-
samment développé. A ce point de vue, il n'y a pas
d'individus qui ne cédent finalement a tel ou tel
excitant particulier et dnrable contre son propre gré. .-

3. Ce dernier met en jeu Vinlérét individuel. Quand
c'est lintérét de l'espéce, le fonctionnement de ce
systéme est plus fort et semble plus réfléchi. Cepen-
dant la réaction instinclive reste inaccesible au «jes.

Ce gni distingue 1'émiotion du sentiment, c'est que celle-13

est primilive et contfraire a l'intérét de l'individn chez lequel
elie enfraine un certain désarroi variable selon le degré
d’intensité des émotions; de pius elle est lide anx mani-
festations les plus élémentaires du psychisme. Cependant,
I’émotion brute ue se rencontre que chez les primitifs, chez
qui la «catégorie affective du sur-naturel », pour empioyer
une expression trés jusle de Levy-Bruni, est anormalement
sur-développée. 1i y a plusieurs espéces de senliments: les
sentiments adaptés et tes sentiments inadaptés; la dislinction
enfre ces deux formes suppose nn critére social, Le social
joue wun réle particutiérement important lorsqu’il met en jeu
cette catégorie affective. Autaunt il est infense et violent chiez
le primitif, autant it est bridé et mafirisé chez le civilisé; par
conire, ce qui est vrai pour Faduite civilisé ne 'est pas pour
enfant qui réagit en l'occurence comme wn primitit. Cepen-
dant au fur et 4 mesure que Penfant avance en dge, I'affectivité
sociale s'élend au dépens de [Vaffectivilé primaire; cetle
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derniére se.recouvre méme d'une nonvelle catégorie affec-
tive englobée par le «<jes», et parvient ainsi & inhiber
tonles tes manifestations viclentes et animwales, tountes les
poussées instinclives dun «<moi». Le seatiment adapté que
'on trouve chez Uindividu normal esl a la base de la
réciprocité de compréhension tanl affective que mentale,
Qnand an sentiment inadaplé, il est identigne an senfiment
égocentrique régi par un besoin primaire. L'adapté est plus
évolué, plus socialisé que l'inadapté.

Dans le test de Rorschach, ce qui donne le type de
caraclére ou ce que lon appelle plus géuéralement le type
de réactivité, ce -sont les réactions kinesthésiques et fes
interprétalions des coulenrs. Si celles-1a sont plus importantes
quand il s’agit d'adultes et d'adolescenis, celles-¢i par cantre
nous fourissent wne indication sur [affectivité do sujet,
tant chez Venfani normal gue chez le «troublé », lorsqure les
troubles ont pour origine 'affectivité bien entendu, Néan-
moins, on peut affirmer, sans grande chance d'erreur, que le
r6le joué par la couleur dans letest de Rorschach est beau-
coup phus grand encore forsquil s'agit d'étabtir un diagnostic
a propos d'un trouble chez l'enfant. [1 est évident que ce
rile s'affaiblit an fur et 4 mesure que !"on s'adresse 3 des
personnes d'dge plus élevé.

Quel est donc le réle de la couleur dans le tesl de
Rorschach el -pourquoi est-il si grand? C'est 1a question que
nous nous posons et a laquelle nons essayerons de répondre.

La conleur d'nne fagon générale ef dans le iest de Ror-
schach en particnlier, provoque beancoup pins I'intérét spon-
tané chiez I'enfant qu'elle ne sert 4 fixer son attention. La
couteur développe en effet chez lui une forte impression
émotive: comme le faisait remarquer si bien Mme Loosui-
Usrerr:?) le sujet ne s'attend donc qu'ad des taches d'encre
noire et 'apparition de taches multicolores est une snrprise
pour lui.Sans doute, Fimpression de la conleur est l'impression

%} Ci. Archives de Psychologie, tome 23, p. 350. Mme LoosLl-USTER::
«Les [nterprétations dans le Test de Rorschachs pp. 349-356.
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la plus forte qu'il subisse au moment ol surgit la premiéré
tache wmuliticolore. Aucun sujef, si peu normal gu'il soit,
ne manguera de s'apercevoir que le caractére des iaches a
subi un changement essentiel. Or le sujet qui, sous Iinfiu-
ence de ce changement, détournera son attention de la forme
de la tache (qgui seule jusqu’ici I'avait guidé dans sou travail
d'interprétation) pour s'inspirer wvniguemeni de la conlenr
dont V'impression est plus récente et plus forle, est cerfaine-
mewt un sujet qui céde aisément a4 ses impulsions, qui se
laisse facilement emporter: la couleur a servi a développer
chez lui une cerfaine tension psychique qui ne demandait
pour s'exlérioriser gue l'appel d'un excitant approprié,

Alors que les adultes peuvent voir les taches et les
interpréter globalement, Venfant au coniraire est attiré par
lenrs différentes composantes. Aulrement dit, il petgoit le
détail. Prenve en est le grand nombre de «Dd» etdecD>
par rapport aux » (G»1).

On peut évidemment objecter que l‘enfantl, par suite de
sa faiblesse mentale et du nombre peu élevé de ses connais-
sances ue pent avoir une idée ou une image mentale globale
des taches. L'objection reste sans portée réelle, car si elle
porte sur es interpréiations des » D>, elle ne répond pas
4 celle des « Dds, Daitleurs, le nombre relativement élevé
des <Dds, s'amennise dans les réponses au fur et & mesure
que 'on applique le test 4 des enfanis plus dgés, ou plus
instrnits. Nous ne voulons pas dire que dans sa perception
'enfant comnience par voir le détail: ce serait conumeltre
une grave erreur vis-a-vis des théories modernes de la
«(jestait> et du « Syncrétisime », mais tout simplement que,
bien souvent, c'est I'inutile, le superflu que V'enfant saisit le
mienx, c¢ar cet inutile est souvent le plus sensible ef e plus
saillaut 4 ses yeux.

" Nous nous sommes s2rvis de la dénomination de Mme LoOSLI-

UsTERl: G = QGlobal, FC = Iuterp. forme-couleur,
D = Détail. CF = lnterp. couleur-forme.
Dd = petit Détail. C = Interp. couleur-pure.
Dbl = Détail blanc. Clob = Interp. clair-obscur.

F = Inferp. forme K = Interp. kinésthésique,
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Mais laissous de cOié ces quelques remargues qui ont nne
portée plus explicalive que praligue dans le lest de Ror-
schach el revenons aux répouses-conletr, Lent role est par-
ticulierement . important dans la perception de Venfaut car
elles sout en vapport étroit avec la zone affective: c'est une
constafation que 'on peut faire el qui a été éludiée expéri-
mentalement par 'école de lLeipzig. Théoriquement anssi la
{hése est sonfenable, car I'atienfion gue l'enfant porte a la
couleur, quoique n'étant pas nécessairement primaire, est au
point de vue psycho.génétique de nature plus primilive que
lattenlion portée 4 la forme'}. Autrement dif, P'adulle assoeie
facilement dans ses interprétations Ia coulenr et la forme ; par
contre, chez le jénne enfant, on observe nn iuiérét trés vif -
pour les eouleurs sans gne les associations soient également
dirigées vers la forme. Les différentes réponses.conlenrs
«C, CF, FC, Clob», ont done des valeurs différentes selon qu'il
sagit d'enfants évolués ou non, 4gés ou jennes, instruits on
ignorants. Dans les psychogranimes que nous donnerons par
la snife, nous avons tenu compte de ces facteurs et des

) ToBiE : Die Enfwicklung der leilenhaitlichen Beachtung von
Farbe und Forme im vorschulpfiichfigen Kindesalter. Beiheft z,
Zeitschrift fur angw. Psychologie 38, Leipzig 1938, rapporté par Dwo-
RETZKI, dans: L'Evelution de lo Percepiion dans le test de Rorschach.
On peut en lirer les conclusions suivantes : Jusqu'd 1'age de 3-8 ans,
"'enfant choisit la coulenr ou {a forme suivant Piniensité avec taquetle
Pune on Pautre laffecie., Dans des modéles de formes connues et
intéressantes, la coulenr passe inapergue méme chez les petits; dans
des nodéles peu significalifs comme dans tes formes géométriques
par exemple, elle a au contraire {endance 4 s'imposer avant la forme.
Apres cette période d'indifférence & P'égard de la forme et de la cou-
ieur, I'enfant passe par une phase dans fagnebe il s'oriente d’emblée
vers la couleur qui pour des raisons conslitniionnelles domine son
attention (4 ans-4 aus 10 mois). A partir de 5 ans, 1a forme s'impose
aprés un modéle (couleur-forme) trausitoive. Notons que BrianN et GOODE-
Nouon, dans Relative Polency of Color and Form Perteption ol various
ages.(Journal of experimental psycholopy 12/1929, page 197}, sont arrivés
aux conclusions suivantes: les enfants en dessous de huit ans {rient
les objets draprés la forme ; & Tdge de trois ans la préférence pour
ta couleur s'éveille et atfeint son apogée vers 4 ans 6 mois, Cela
confirme notre point de vue guanl au développement de laffectivité
lors de la crise de la personnalité (vers les3 ans). Cet €tat se retrouve
aussi lors des aulres crises (puberté, adolescence.. .).
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valeurs relatives qu'ils présentent dans Pinterpréiation des
divers cas. ’

Quant aux réponses «Clob», beaucoup d'antenrs y ont
vu des éléments de nature sexuelle. Nous ue partageons pas
leur point de vie. D'autres y voient un facteur d’angoisse on
d’anxiété. Sansnons rallier complétementa ee dernier point de
viue nons faisons une réserve quani an sens et 4 la valeur
de ces interprétations. fl est vrai gne les différentes nnances
du gris, le gris-noir en particulier, en 1m mot les inferpré-
tations « Clob », peuvent révéler une cerlaine tendanee a I'an-
xiété mais eiles ne sont pas nécessairement V'indice de cef
état dans des cas ol la richesse des interprétations, tani par
lear nombre que par leur contenu, est particuliérement grande.
Dans ces derniers cas au contraire, elles reflétent en méme
temps que la richesse de laffectivité une grande timidité ;
celle-ci, lorsqu’elle est donblée d'un sentiment d'infériorité
peut dvoluer en névrose d'angoisse, De ces cas particuliers
a une généralisation, il y a une trés grande marge : on ue
peut donc généraliser la valeur des sympidmes «Clob».
Pour revenir 4 ce que nous disions tout a Uhenre, nous
sommes pluldt enclin & voir dans ees interprétations « Clob»
un signe de la richesse de Uaffectivité comme de la pensce,
surfouf si ces interprélalions sont données a la fin des
réponses. Quand elles figurent an début des interprétations
de clhiague tache et que leur nombre. est assez élevé par
rapport au nombre total d’interprétations, nons serions
porté & y dénoncer un signe d’angoisse dne 4 une affec-
livité refoulée ou qui ne s'est pas dépensée:; autremeni
dit,cela se produit lorsque [affectivité dont le potentiel est
assez €levé, n'a pas trouvé le moyen de se dépenser. Nous
effectnons égafement fe méme diagnostic quand il y a peu
de réponses par suite d'inhibiiion ou de négativisme et que
le nombre d'interpréiations «Clob» est élevé par rapport au
nombre total des réponses. Dans ces cas, 1'élément affectif
déclenché par le gris ef le noir peul étre 'agent d'éiabora-
tions complexes.

Ou peut donc eonclure, que le sujet qui donne beancoup de
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réponses-couleurs a une personnalité faible, De plus, si ces
résultats sont .périodiques, on peul en conclure qu'a ces
momeats précis, la suggestibilité est trés forte. Dans ces
couditions, les impulsions qui peuvent dmaner des centres
affectifs aussi bien que des centres psycho-moteurs ont libre
cours et se nanifestent de toute lenr force aprés appel de
["'excitant. Disons toutefois que I'interprétation de la couleur dé-
pend du degeé d'élaboration des données, ce degré dépendant
& son lour du développement général et de ['affectivité.

La couleur représentant 'affectivité, te nombre des éléments
couleurs dans les réponses nous dounne une indication rela-
tive a lextériorisation, a ['excitabilité et & {'émolivité dn
sujef. Nons wnous sentons en plein accord avee [es conclu-
sions de MmeLoosu-UsTtér sur ces points. Ajoutons toutefois
que si les « FC» sont les signes de 1'affectivité bien adaptée
el normalement canalisée par des faetenrs rationnels, les
F(C), témoignent d'une adaption encore plus fine, plus
munieée et plus affectueuse.

L affeetivité peut aussi etre étudiée a I'aide d'un autre
élément dans les réponses du snjet. Ce sout les interpréta-
tions kinesthésiques o «K», La vraie interprétation «K»
évoque un mouvewmeaf exécutable par le sujet on par des
animanx doat les mouvements ressemblent aux ndires; c'est
du moius l1a définition qu'on en donue. Bien souvent, nous
avons considéré comme Kinesthésiques, les interprétations
d’'objets ou de choses en mouvement, On a toujours considéré
les interprétations kinesthésiques comme un signe de la
tendance & l'introversion. L'introversion ecaractérise celui
qui vit replié sur soi et ne s'extériorise pas, celui qui se
désintéresse plus.ou moins de la réalit€ et qui eutre diffi-
cilement en contact affectif avee ses semblables.

Nous voudrions encore préeiser le role de ce facteur selou
notre point de vue,

Les interprétations kinesthésiques n'ont qu'une valeur
refative. On peut les trouver chez les extraleusifs quoique
plus rarement. De plus elles ne peuvent renseigner sur le type
de earaciere oude réaclivité qu'a la condilion d'étre confirméeg
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par linterpréiation des couleurs et parliculierement par les
«C» el « CFs. La valeur des <K» aungmente quand on les
compares au conlenn général des interpréfaiions; elles servent
alors a €tablir un diaguostic assez précis. La raison nous
en semble bien simple. On la retrouve assex facilement en
remantant aux origines des inferprétations <K, alors que
les interprétaiions des faches en générai sont une illusion
c'est-a-dire une perceplion visuo-sensorielle compléiée subjec-
tivement, dans les interpréiations <K » cefle illusion est
double, parce girelles impliquent une forme et un mouve-
ment. Ce dernier surtant émaite du fond dynamique de la
personnalité. A ce litie elles servemt a préciser I'origine
des troubles quand elles sont combinées avec les inferpré-
tations «C» en particuiier. Nous cousidérons donc les
iderprélations «K» comme des substituts aux impulsions
profondes et primaires du psychisure. Elles ne servent néces-
sairement pas a resurer la réactivité du sujef inais, combinées
avec des réponses imaginatives, arfistiques elles sont e
signe du caractére introverti.

Nous avons constaté que les «K» élaieni fort nombreux
chez les enfants atteints de fronbles du caractére, Nons
wavons pas hésité a4 y voir des signes de combativité
et dlagressivité, d'antant plus qu'elles étaient li€es aux inter-
prétations des conlenrs vives qui excitent le systéme nerveux
et le psychisme. H serait de prime abard contradictaire de
trouver chez un méme sujet beaucoup d'iuterprétations de
conlenrs, simultanémentavec un grand nambre d'interprétations
kinesthésiques. Eu vérité I'une el I'antre se trouvent frés sou-
vent combinées quoiqu’elles soienl les signes de types diffé-
rents voire méme opposés. Daus ces cas, celte conjonction se
produit lors des crises de la puberté, pendant lesquelles nous
tranvons les mémes élémenis internes ef sociaux qui boule-
verseit le champ psychique de la conscience du pubére. Selon
ia prédominance de {'un ou de l'autre de ces facteurs, on
peut induire sur 'orieslation que prendra la crise el son dé-
nouement qui, tot ou tard devra inlervenir. Chez les enfants
troubiés, les autistes, introvertis morbides, les agressifs, ces
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méines signes représentent 'ensemble des éléments affectifs
primaires ou secondaires qui se combattent dans le psy-
chisme. Bien plus encore, ces éléments torsqn'ils coexistent
cliez un anormal nous renseignent d'une fagon imparfaite

sur fa natore du froubie, sa strucfure, son origine fouction-
netle on sociale. )

Passous maintenant & Uétude de certains cas intéressants
el qui confirment noire point-de voe sur ce point.

Cas «J>. Age: 14 ans.
Résuitats généraux : 2
NT = 40 Ql == 64
G = ¢ F+ = 18 C =515 %
D =22 °~ F-= 8 CF=1(1)
Dd = 6 (+2) Fx =10 FC==2 (1)
Do = 0(¥2) K = 2 NC= 95

De ces résultats nous ponvons tirer comme conclusions
générales: Instabilité affective accompagnée d'une instabitité
psychomolrice; impulsivité,

Type de réactivité: Extratensif.

La conleur représentant Vaffectivité, le nombre des élé-
meuts conlenr dans les réponses nous donne i indice relatif
a lextériorisation et & I'excitabililé du sujet.

Suggestibitité forte, agressivité batailleuse.

Entétement affectif.

L’enfant ne présentant pas de troubles organiques, ses
rapporis avec son pére étant mauvais, on peut déclarer que
les troubles de son affectivité relévent surtout de sa situation
familiale, Daus ces condilions, on peut faire i pronosfic favo-
rable en faveur la rééducalion de ce gargon. Dans le fond, son

Iy Nous neg pouvons ériger ce gue nous disons en affirmation sire,
les cas que nous avons étndiés étant insnffisants du point de vue
statistique.

3 A part la dénomination que nous avons donnée A [anoie de la
page 7, nous désiguons par <Do» les détails oligophrénes.

% Les valeurs attribuées aux «C, CF, FC» sont celles atiribuées
par Mme LOOSLI-USTER!, soit respectivement: C = 15; CF =1
CF=205.
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affectivité est sujette & des impulsions et 4 une agressivité
batailleuse. Comme ces troubles datent d'un temps assez
éloigné, ef que Vintelligence de l'enfant est 1égérement défi-
ciente, nous pouvons dire que les progrés qu'il pourra réaliser
ne deviendront stables qu'an fur et & mesure que les tendances
enricinées seront recouvertes par de unouvelles attitudes
et de nouvelles concepiions.

Oun peut également remarquer chez lui, un certain egocen-
trisme affectif gqui accompagne son égocenfrisme menial.
Ceci rend plus difficile 1a rééducation de Venfant. C'est
pourquoi nous pensons que les résultats seront d'autant
neillewrs que la réforme agira davaniage en profondeur.

Remarquons finalement que les «K» sont trop faibles
par rapport aux «C», ce gqui parle en faveur de nos conclu-
sions sur la valenr de ces élémenis en tanf que facteurs des
troubles de I'affectivité.!)

Cas <G>,

Ce cas est celui d'une jemne fille de quatorze ans qui
présente comanie troubles du caractére une indiscipline et une
désobéissance doublées d’égocentrisme affectif. De plus, V'en-
fant vivait daus un milieu mafsain. Les troubles de son com-
portement, connne sa necvosité, relévent autant de |"éducation
manguée et de la dissolution de son wmilien familial que de
certaines causes organiques: l'enfant présente un mongolisme
discref, probablement consécufifl & une hérédité alcooligue.

Les résnltats gé€néraux sont les suivants:

NT =177 Qi = 082

G = 5 = 64 C =1

D = 44 F+ = 18 CF= 5

Dd = 24 F+ = 31 FC= 0

Dbl = 4 (5} F- = 15 NC = 8,5,
Fop = 0,30 K = 0

Type de réactivité: Extratensif pur,

Examen de Uintelligence. - Pensée syuthehque La

‘richesse de la pensée semble &tre en rapport avec le niveau
mental de P'enfant. On trouve aussi une capacité minniieuse

) Voir nos conclusions sur {a valeur des «C» et des «K», p. 153 et 156.
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de pensée fine avec observafion soutenne. On rencontre
beauconp de sympidmes d'incertitude intérienre. Pen ou
presgue pas de précision dans la pensée. — Celle derniére
est du type empirique.

Quant a 'examen du caractére, nous croyons y frouver
ute cerfaine émotivilé et un défaut d'assurance. Par suite
du trop grand nombre de <F»2, nous pouvons dire qu'il
exisfe chez cetfe petite fille un complexe sexuel larvé. En
oulre une fendance 2 [a rébellion, une affeclivité irritable,
égocentrigue et impulsive percent an travers des réponses.
Les réactions affectives manifestent ine certaine violeuce sous
forme de coutradictions intériorisées, ce qui est ¢u opposition
avec son type extrateasif. Celte petite fille présente également
nne cerlaine difficulté 3 mobiliser les forces de défense. Nous
en concluons gite les troubles sont profondément enracings et
gue le mal est en voie de devenir fouctionnel. Linferprétation
de fa coulenr dépendant & soutour du développement général
et del'affectivité en parficulier,nous pouvons dire sans graude
chance d'ecrenr que I'évolulion de ce caractére se présente sons
des auspices favorables, & la coundition que 'on agisse simul-
tanément sur certains leviers primitifs comme ["amour propre
et l'affectivité, en méme temps que sur daufres commie
I'émulation, Vambition qui sont postérieurs anx premiers.

Ce cas est particuliérement inféressaut pour plusienrs
raisons : la premiére est gue lenfant doone beanconp
de répouses-couleur et aucune réponse kiuesthésique. Cela
implique une certaine agressivité en relation avec une affec-
tivité insatisfaite. La seconde raison est que le nombre de
réponses « FCs est nul), alors que celui des «CF», font en
restant [e plus élevé, est te ptus important car, dans ces
cing réponses, it est combiné avec qualre F- et un F4.
Autrement dif, ces cing <« CF» ont presque une valeur
de «C». Eufin la troisiéme raison est que son irritabilité
affeclive, ainsi quie I'impulsivité de cette jeune fille vout de
pair avec une cerfaine anxiété gui semble obnubiler fonte
son attitnde mentale en méme temps que psycliique.

Voici un autre cas inféressant:
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Cas «U>. '
C'est celui d'uue fille de guatorze ans.
Les résuliats généraux sout les suivants:

NT = 56 NF = 52 CF == 1
G = 13 F+ = 19 FC = 0
D = 32 Ft = 25 C =0
Dd = 11 {2 F- = 8 K = 5
Do =  2(%2) F% = 38

Dbl = 1

Si nous nous rappertions anx conclusions du Docteur
Rorscaacn ni-méme ainsi qu'anx conclusions de Madame
Loosui-Ustiri, ce serait le cas de la jeune personne doui le
dérangement affectif est a4 base sexuelle. Nous remarquons
en effet, que ie nombre de réponses-conleur est trés bas; cela
est un indice du refoulement affectif manifesté par ie choc-
couleur. De plus le nombre trop élevé de réponses-forme
confirme l'idée d’un froubte dfi 4 des motifs sexuels. I s’agil.
ici d’'un complexe sexnel larvé. Si nous tenons compte de
I'dge de la jeune fille, il couviendrait de metire ses troubles
affectifs sur le compte de son développement et de son
affectivité égocenirique. Remarquons finalement que ee carac-
tére est du type introverii. -

tl esi un point sur lequel nous voulons insisler et qui
présente une opposition avec le cas «P» sur lequel nous
reviendrons plus loin: c'est le défaut d’interprétations «Clob»
et le trés petit nombre d‘interpr.e'tatious-couleur, D'une part
le trés petit nombre d'inlerprétations <Clob» montre qiril y
a pen ou pas danxiété chez le sijet; d'autre part, s'il y
avait anxiété, on verrait surgir des interprétations.couleur
vives. Or il n'y en a qu'une; nolons enfin la tendance de
la jeune fille 3 linterprétaiion des couleurs pales, quoique
non-spécifiés, ce qui est le signe d'un dérangement affectii
qui ne reléve pas del'anxiété, Les troubles dont celte jeune fille
est atteinte, ont un caractére évolutif; le <je» se dresse en
quelque sorle contre les manifestations atfectives trop vio-
lentes. A défaut de «I'anxiété> qui a un caractére chronique,
elle manifeste de 'angoisse temporaire, issue d'un sentiment



—= 180 —

d’inadaptation, d'unn mangue de sécurité affective et de réactions
affectives primaires trop violentes, réactions du «moi> que
le «jes» tend & conirebalancer. En conclusion, disons que le
trop grand nombre d'interprétations-forme, combiné avec un
choc.conlenr, est Vindice non seulement d'un conmplexe sexuel
larvé mais aussi d'un dérangement affectif certain,

Cas «C»>, — Age: 16,7.

Résultais généraux : NT = 18
G = 3 F+ == 10 C=250 A =1 O+ = 2
D =11 F- = 3 K=2 Ad =17 0t =3
Dd= 4 Ft= 5 H =1 O =1
F%= 53,5 Hd = 0
Obj=1
Géo= 2

Type de réactivité: Introversif,

It est assez difficile d’établir un diagnostic précis vu le
noinbre insuffisant des réponses. Cependant ou peui affirmer
que le petit nombre de réponses ne tient ni au négalivisme
ni a4 la mauvaise volonté du sujef. Nous ne croyons pas a
'existence chez lui d’ancnne inhiibition de base. La pénurie
de réponses tient par coutre & un mangue dinstruction el
surlout 4 un défaut d'imagination.

L'enfant par suite de soin maaque d’imagination, ne dispose
pas d'un nombre d’associations suffisant pour donner les
réponses qu'on attend de lui. Nolous chez Ini néannoins le
désir de bien faire, de douner des réponses jusies et précises,
ce qui dénote une cerfaine aviditél); la mise en corrélation
de son avidité et de son incapacité associative, pourrail nous
domier éventnellement ta clet de certains de ses troubles.

Il faut relever enfin la tension de l'affectivité ainsi que
celle de I'agressivilé; cetle-ci résulte probablement d'une com-
pression de certains €léments et fonctions qui wonl pn évoluer
norimalement et auxquels répondent vraisembliablement ces
ccompensations» dans le comportement anormal de notre sujet,

Y Signalons le fait suivant : nofre sujet a volé un vélo parce
quon avait volé le sien.
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Nous pouvons dire que le petit nombre de réponses
tient anssi a wune certaine avidité gui fait que P'on donne
ou bien des réponses bonues avec F+, ou bien des <Dd»
recherchées qui ont une plus grande valeur que certaines «D»
ou méme «G> trop simplistes. Par conséquent le petit nombre
de réponses, pourvu qu'elles soient bonnes, peut metlre surla
trace d'un frouble de I'avidite, surtout s'il s'agitd’un introverti.

Cas «Ps.

Ce cas est celui d'un gargon de douze ans environ. Il ne

" présente pas de troubles du caractére a4 proprement parler,

mais une grande limidité et 'absence de confiance en soi.
Les résultats généraux sont les suivants :

NT =149
G = 8 FC=2=1 K=20 F+ = 20
D == 38 CF == 2 =2 Fr = 4
Dd = 72 C =7=105 F— =12
Do = 11 F"/0255
Dbl = 3
d = 7

Type de réactivité : Extratensif.

Le psychograinme que ntous donnons ci-dessus, présente.

les caractéristigues suivantes :

1. Nombre trop élevé, de réponses, ce qui dénole une
certaine richesse de la pensée.

2. Le nombre trop élevé de «Dd» par rapport aux «D»
et aux <G>, signe d'une incerlitude intérieure en méme
temps que d'une pensée frop aufistique.

3. Absence de <Dbb>: signe d'une certaine discipline en
méme temps qu'absence de 'esprit de contradiction.

4, Les «Dos, quoique en petit nombre par rapport an
nombre total d'interprétations, sont le symptéme d'un
dérangement affectif en méme temps que d’une aso-
ciabilité qui semble passagére.

Les manifestations affectives conservent encore un carac-

tere globdl: elles spilt peu unancees et mal différenciées. On
découvre chez cet enfant daus certains cas, de I'impulsivité
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et dans d'autres cas une réserve par timidité.’) L'affectivité
de notre sujet ést plut6t statique: ow ne reuncontre chez
lui aucun effort pour se libérer de sa timidiié.?) Remarquons
que le nombre de «K» est nul. La tendance a l'introversion
est marquée. Celte tendance contraste avec son type de
réactivité qui est celui de I'extratensif. Madame Looscti-UsTER
a bien remargué dans ses conclusions que la présence des
inferprétations kinesthésigues n’était pas normaie enfre neuf -
et quatorze ans.®)

A propos de ce cas, dégageons certaines conclusions d'une
portée géuérale, Nous remaquerons que le nombre élevé de
réponses surtout iorsqu’elles sont imprécises, est le signe de la
timidité en mé&me tenps que celui d'un mangue de confiance
en soi. Mais comme ce sujet présente des possibilités et des
capacités assez nombreuses (4 en juger par le grand nombre
de réponses données), fious concluons que les troubles qui
affectent sont passagers et nous affirmons qu'ifs ne farde-
roni pas & disparaitre, au fur et 4 mesure que 'enfant pren-
dra confiance en lui-méme. -

Nous voudrions présenter aussi un cas intéressant ou le
nombre de .répouses n'est guére élevé. Ce cas peut étre
considéré comme typique des introvertis. Avant de doaner
les résultats géuérdux, faisons remarquer que les réponses-
couleur ou méme counleurs-formes sont inexistantes: il n'y a
gu'une seule réponse impliquant la couleur; elie est dail-
ieurs combinée avec une forme F3 Par contre le nombre

" Selon les renseignements dounés par le pere,

?) Le pére de Penfant & dgalement confirmé ce trait de caractére
chez son fils. .

%) Nous donnons textucliement les conclusions de Mme LOOSLY-
UsTERI : Cf. Archives de Psychologie, tome 23, p. 360: Les interpré-
tations dans le test de RORSCHACH. Ses conclusions sont les suivantes:

a) Les interprélations «K» ne sont pas normales & I'dge de nos
sujets.

5} Elles n'ant rien a faire avee l'inteliigence,

¢} Elle vont de pair avec une certaine difficulté A Vextériorisation.

d} Elles vont de pair avec une certaine raideur de la peusée.

¢/ Elles sont les représentauntes de lintroversivité.

f) Elles témoignent d’un intérét pour la vie intra-psychique,
£) Elles représentent un facteur stabilisant de Vaffectivité,
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d'nterprétations kinesthésiques est assez €levé par rapport
au nombre {otal des réponses. Nous nous sommes demandé
si I'dge n’enfrait pas eu ligne de compte pour les interpré-
tations coulenr. Si Ia chose est exacte dans certaius cas, il
semble que dans ce cas particulier, l'introspection, ayant
.assez hien réussi, a permis d'analyser [es élats psychiques
et de trancher la question suivante: est-ce [a forme ou la
conleur qui a guidé Uinterprélalion? .

Voici les résultals généraux : '

Cas <K:. .
Age: 12 ans.
NT = 46 -
D =19(%1) F+ =14 C =0 K ~ =51

Dd = 23 (+2) F-= 9 CF=0 A+Ad%fo= 35
Do= 7{+1) F+ =21 FC=1
- Ffo==33

Ces résultats quoique n'étant pas nombreux, nous donnent
une idée assez précise du type de caractére de ce petit
enfant. Son lype de réactivité est celui de V'introverti. Nous
ponvons ménie dire que c'est l'introversivité qui coustitue
I'obstacle principal a son adaptation sociale.De plus et d’aprés
les résuitats de I'examen. nous pouvons coucliire:

I. A un manque de confiance en soi, poussé chez ce
sujet jusqu'an sentiment d'infériorifé;

2. a linhibition de la pensée due & un dérangement
affectif ;

3. A l'absence de sécurité affective

4. son sentiment d'infériorité parait accentué par de
'incertitude intérieure.

Cependant le jeune enfant témoigne d'un désir d’adapta-
tion et d’une certaine vitalité qui pourraient le libérer de ses
troubles.

Voici un autre cas qui semble fort intéressant par suite
de [l'équilibre entre les réponses. Nous donnerons les
résultats généraux et nous disculerons ensuite la valeur des
interprétations. '

2



Cas <H..

NT =52 ,
G =10 F+ =36 FC =3 H = 2 A% =40
D =21 Ft =6 CF =0 Hd = 2 Anat%%=176
Dd =16 F—=1 C =1 A =13 Origto=23
Dbi= 1t F%% =906 Clob=3 Ad = 8 -
Do= 0 K =2 Anai= 4
O+ =9 Pl. = 5
O- = 0 Pay.= 3
Ot = 3 Géo=—= 3

Obj.— 12

De ces résulfals, nous pouvans couclure gue le sujet est
équilibré; bien plus encore, que son caractére semble Etre
normal. Au point de vue intellectuel, on ne peut en dire
gue du bien; une grande richesse de la pensée, et méime
tenips qu'une souplesse particuliére de celle-ci.

Si nous examinons fa valeur des inferprétations, cetle
sonplesse et ceite richesse vont de pair avec une certaine
originalité dans laquelle fa qualité et fa précision des inter-
prétations se disputent & Feuvi. De plus, deux interprétations
kinesthésiques €quilibrées par trois interprétations formes-
couleur ef une inferpréfation couleur pure, Dans cet ardre
de réponses, trois interpréfations <« Clob» sonf aussi e
sighe d’une affectivité fine et nuancée. On pent conclure
qu'il existe chez iui une certaine adaptalion affective corres-
pondant & un niveau intellectuel et & une richesse de la
pensée assez €levés. Ajontons que chez lui la tendance &
'originalité n’est pas un défaut du caraciére et se double d'une
poiute d’opposition. L'une et I'autre nous sont donnés par
le nombre de réponses originales et le nombre assez élevé
de réponses détail-blancs «Dbls. On peut dire de ces deux
groupes de réponses que fe sujet doit avoir nne certaine
tendance a paraitre et a briller, Autrement dit, il a canscience
de son infelligence etiiche d’accentuer volontairement sa
supériorité, Le senfiment de supériorité peut aller jusqu'a
'argueil. 1l faut en chercher les raisons dans un frouble.
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avidité probable ou méme dans un sentiieni de supériorité
consécutif & son opposé, le sentiment d'infériorité. Si ces
manifestations devenaient pathologiques, uotre sujet verserait
probablement dans la lyrauuie.

‘Cas Do,
Les résullats sont les snivants:

Age: 14 ans.
NT =64 :
G =T F4+ =26 C =0 A =16 Pay. = 2
D =23 F-=15 CF =6 Ad= 0 O0Obj.=17
Dd =21 F+* =23 FC =2 H =4  Ana.= 6

Dbl =13 F%=40 K =6 Hd= 6

Sans uous attacher au contenn des interpréiations, nous
pouvous remarquer que nofre sujet nous donne en méme
temps un aussi grand nombre d'interprétations-coulenr que
d'inferprélations kinesthésigues. Nous avons de plus remar-
qué gque les réponses-couleur surgissaient dés les premiéres
taches, ce qui impligne une impulsivité en méme temps que
de Vinstabilité. De plus, il semble que U'affectivité soit ra-
pidement mise en branle, ce qui nous fait croire qu'il y a
également chez lui un sentiment d'insécnrité. ‘

. Quant aux réacfions aux couleurs, elles sonf, quoique
primaires, probablement subordonnées i des impulsions
qui émergent vraisemblablement de la zone affective primaire.
Autrement dit, il y a chez notre sujef, un gros barrage
affectif. Celd tient a nne nature émotive a 'excés; I'affectivité
semble en onire crislallisée a un point relativement bas,
c'est-a-dire qu'elie est encore forfement entachée d'égocen:
trisme. Quant aux réponses kinesthésiques, elles aussi sont
nombreuses par rapport au nombre tolal de réponses. Elles
témoignen! trés probablement du désir qu'éprouve l'enfant de
se libérer de ces troubles. A ce point de vue, conformément a
ce que 'on admel en général, nous ponvons couclure que le
barrage affectif, ’égocentrisme de {f’affectivité, Tinstabilité
affective, en uu mot, les troubles du caractére et de "affectivité
en particulier, v'ant pas affecté les tendances coustitution-



— 166 =

jielles chez {ui. Désormais, nows considérerons le nombre
élevé de réponses kinesthésiques comme un signe favo-
rable dans 'évolution de la maladie, méme si les répanses
conleur-pures et les réponses-conlenr d’une facon générale,
sont nombrenses. Comme ces derniéres sont les symptdmes
d’une impnlsivité, d'une instabilité, d’'un manque d’adapta-
tion affective, les «K» sount elles aunssi des signes du désir
de libération. A ce titre, eiles signifient que la rééduncation
est possible & condition qu'elle soit entreprise selon une
méthode convenable.

- Avant de terminer cette série de cas, nous voundrions
en citer un dernier qui nous parait fort iniéressant. Clest
celui d'un gargon de huit ans, qui est arrivé 3 donner un
nombre considérable de répouses. Voici ies résultats géné.
raux.

Cas B>,
NT = 194 QL = 1,36
G = 10 F+ = 54 C =9 K= 13
D = 53 F+ = 86 CF =11
Dd = 82 F- = 51 FC = 35
Do = 27 Flo=— 28,3 Clob = 6
Dbl = 22
A =7 A% = 36 Anmat. = 1 Ana% = 8
Ad == 21 Ad% = 11 Obj. =104 Obj% = 54
H = 8 HY% = 4 Géo. = 0  Géol%e= 0
Hd = 28 Hd% = 14-15

Pay.= 25 Pay.j= 13

Comme on le voit, l'intelligence semble &tre du type
analytique. La pensée est peu précise et de plus encore
autistique. Quant au caractere, il parait dominé par une
impulsivité -marquée qui se double d’agressivité. L’affectivité
sous sa forme siatique, est facilement ébranlée: cela nous
fournit une indication sur son poientiel et sur la possibilité
de mobiliser ses forces de défense. Pour ce petit gargon, on
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peut affirmer, sans grande chance d’erreur,qite ses possibilités
de lutte contre les forces nocives sont relativement faibles.

Toutefois, on retronve, d’antre part, un grand nombre
d'interprétations «K», ce qui nous laisse espérer que I'en-
fant dispose maigré tout de [a volonié nécessaive pour lutter
confre tes facteurs qni pourraient troubler 1a sphere affective
centrale, {rop facilement ébraniée. Les interprétations <K»
nous rapportent, en ontre, une indication sur I'impulsivité, voir
méme sur Vagressivité. Ces derniéres semblent tenir au
fond dynamigue de la personnalité et doivent pour cette
raison é&tre rattachées a son affectivité,

Quant au type de réactivité, on péut dire que, chez notre
sujet, prédomine Pextratensivilé,

De ce qui précéde, an peut conclore que les froubles
auxqueis est sujet ce petit gargon, pourront étre éliminés par
action directe sur son affectivité, et par un rétablissement
du seutiment de sécnrité, de valeur, ¢l m&me de cenfiance
en soi, 'enfant étaut encore trop attaché a ses parents. Ces
dersiers d'aillenrs ne semblent pas le comprendre.

Il est enfin uu point sur lequel nous voudrions altirer
Iattention, c’est celui des chocs-couleur ef chocs-clob, Ces
deux derniers sont {indice d'une affectivité mal adaptée.
Quoique le tombre de réponses soit encore assez élevé, il
diminue sensibletient pour les taclies multicolores et pour
les taches ot prédomine le gris-ioir.

On peut noter eu outre une instabilité, un mangque de
councentration, une attitude d'opposition dirigée surtout vers le
dehors; donc négativisime, contradiction, entétement agressif.
L'attitude d’opposition, I'instabilité, le manque de concentra-
tion sont probablement les conséquences du trouble affectif.
Ce dernier parait avoir pour origine une conirainte extérieure.
Celle.ci déclenche nn sentiment de révolte. Comme I'enfant
présente une intelligence supérieure, & juger par son guotient
intellecluel fort élevé ef le grand nombre de réponses, on
peut altribuer 4 ses troubles les causes suivantes: un senti-
ment d’'assuraice personnel aunquel fait obstacle la contrainte
extérieure du milicu qui se fait de pius en plus forte. 1l
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s'agit d’'un enfant eomprimé, Il nous semble aussi, que,
comme nous l'avons déja dit, I'enfant est encare frop aitaché
a ses parents et que son afifectivilé demenre égocentrigue,
Cetle nounvelle raison vient s'ajonter & celles que nous avons
signalées auparavant.

Nous sommes arrivés an tertme de 'examen des eas
dout les troubles onf été dépistés par le fest de Rorschach.
Nous voudrtons conclure sur 'aplitude du fest & dépister
les troubles du caractére. Quoique le contenu des interpré-
tations aussi bien que leurs qualités soient & retenir, les
deux gronpes d'interpréfalions-conieur ef -kinesthésigues, sont
les plus imporlanies snrtout lorsqu'elles sont combinées.
S'il est admis que [e nombre trop élevé dinferpréfations-
forme est le signe d'un complexe sexuel larvé, nous ne
potivons pas admeftre par contre que les interpréfations «K»
soient anoriales, lorsqu'elles existeut ehez les enfants entre
neuf et douze ans. Nous-affirmerons an contraire que, si elles
se tronvenl chez les enfanis dont I'affectivité est particuliére-
ment anormale, elles sont- aussi bien lindiee d'un désir
d'adaptation que le sigue de V'intégriié des fonctions consti-
tutiounelles. Quant aux couleurs, elles dénotent suriout
I'agressivité, 'impulsivité et méme I'instabilité. Quand ces
conleurs” se frouvent combinées daus un petit nombre de
réponses, c'est le signe d'un manque dadaptation affective,
doublé d’avidité. D'aufre part, le grand nombre de réponses-
coulenr esi le signe d'une hyper-émotivité. Le choe-coulear
témoigne approximativentent du méme diagnostic.



CONCLUSIONS GENERALES

Conformément a ce que nous avons déclaré aux chapitres
précédents, voici comment se présente la guestion :

Le caraclére est bdti sur denx assises principales a sa-
voir: l'assise physiologique qui comprend uotre systéme
nerveux et notre systéme endocyinal. La seconde assise compte
tont ce gni nons est légué par nos ascendanis directs ou
indirects, nos ancétres, nofre race, ..., en nn mot, par tout
ce qui constifire. notre pairimoine Nhéréditaire. Ceite derniére
assise est 4 un niveau différent de celui de la premiére, mais
toutes les deux se tronvent a fa base du caractére.

A un niveau plus élevé, se superposent les acquisitions
postérieures qui se font parallélement an développement de
nos facultés et de nos fonctions, Chez V'enfant normal, ces
acquisitions doivent recouvrir la fotalité des tendances et se
substituer a elles dans son comportement. Cest le <je» qui
se substitue au  «mois, Vaffectivité sociale a Vaffectivité
égocentrigue, les systémes de régulation aux impulsions
primaires et antimales.

Ccrtaines manifestations du caractére de 'enfant quoique
d’apparence anormale, sont normales et tiennent & 'évolution
et an développement par lesquels il passe en tant qu'dire
social. De plus ces troubles, du moins une catégorie d'entre
eux, résultent de Varrét de croissance de telle ou telle
fonction particniiére, de la cristallisation aun stade primaire
du développement général, de son psychisme entier ou de
I'une de ses fonctions importantes. A ce point de voe, nous
avons coustaté que le rdle de Vaffectivitd éiait immense.
Nous avons vu en effet que la plupart des troubles avaient
pour canses un trawmatisme dans Vaffectivité. Si tel n’était pas
le cas, ce serait bien alors une tendance ou bien un groupe de
fonctions et de tendances primaires qui n'auraient pu évoluer
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normalement ou qui auraient été déviés. Tels sont les facteurs
qui déterminent les froubles; autrement dit, dans notre déve-
loppement psychique, il y a une disharmonie enire legléve-
loppement de certaines fonctions et celui d'antres fonctions
qui persistent dans un état d’arriération affective. A ce filre,
plusieurs froubles résultent des arriérations affectives.

Quant & nos conclusions a propos du test de Rorschach
les interprétations des couleurs anssi bien gne les interpré-
tations kinesthésiques n‘ont de valeur que si elles sont
combinées. En oulre, on peut frouver, a l'élat normal, des
interprétations kinesthésiques chez les sujels qui ont moins
de quatorze ans. La valeur de ces interprétations sera d’antant
plus grande qu'elles seront plus nombreuses. Elles signi-
fieront alors le désir de l'enfant de se débarrasser de ses
froubles. Au point de vue dn diagnostic, elles signifient
que les fonctions constitutionneiles n'ont pas été {ouchées,
Quant aux coulenrs, elles révélent I'agressivité, iustabilité
aussi bien que limpulsivité. Le peu de réponses qui est la
preuve du défaut ou de la pauvreté de I'imaginalion est aussi
un signe d'avidité, donc d'un trouble du caraclere,

Le caractére de l'enfant, érigé sur des bases animales,
conditionné par les relations qu'il soutient avec la société
el par son degré de sociabilité, manifesté par le comporte-
ment, évolue soit en bien soit en mal sous ['effet de I'édu-
cation. Nous acquérons donc le caractére que la société nous
imprime ou celni que I'enlourage veut bien nous inculiquer.
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