Université de Lausanne
Faaulté des Lettres
Sedion dHistoire

Sesson doctobre 200z

Contribution d’ une approche ghnohistorique a la

relancedu safran dansle Quercy

-Volumel : texte -

Mémoire de licence de Sandrine Helfer
Sousladiredion duProfesseur Frangois Jequier
Expert : Phili ppe Geslin



Un guwerrier de la lumiere se démurage souvent.

Il pense querien ne parviendra asusciter I’émotion quil espérait. Il passe des
apres-midi ou des nuits entiéres a tenir une position congquse, sans qu’' aucun
éveénement noweau re venneraviver son enthousiasme.

[..]

Maisil est tétu, et il nabandone pascequ'il a déddé defaire.

Alors, au moment ou il s'y attend le moins, une porte s ouvre.

COELHO, Paulo, Manudl du Guerrier dela Lumiére



I re
INEFOAUCTION ... 5
| UNEAEMANTE.........cooeeeeeee et 8
1. HiStorique dUMEBIMOITE. .......cccee e eeeeeeee e e el 8
1.1.Lehasard, [a QANCE ........oeieeeie et remmr e e e 8
1.2.CondtionS detraVall .........ccuvvieieeeiiiiiiie e 8
IO TR I 7 7= o U PP 9
1.4.Une démarche pluridisCipliNaire ...........cccooviiiiiiiiiiiieeee e e 10
B IR 1 - o 10
2.1.Du général au PartiCUli €F ..........uvuieiieee e eee e 10
2.2 . BEtYMOIOQIE ...ttt 11
2.3.Uneplante ax MUItipleS USAQES.........uiiiiiiiiiiiieeeeeieeee et 12
FZC B0t B I = T | (= U 12
2.3.2.Plante MEICINAIE ......ccevviiiiiee e 13
P20 TR T I = o TSRS 13
2.4.LeCYCle @INUEL.........ei e 14
2.5.Main-d' cauvre @ SAVOIT-TAITE ........cuvuueiiiiiiee e eeee s 16
BT [ TC Y =o' o [ PSSO 17
3.1. Situation gEOGrapNIQUE. .......ceiieieiieee e e et ieeeeeee e e e et e e e e e ee e e e e e e ns 18
I T o 11 o o [ U 19
4. HistoriquedelarelanCce duSafran .........coueeveeeeeiiiiiiiiiee e 20
U LLASPEC .ottt 20
4.2.L’ asociation des producteurs « les Safraniers du Quercy » (ASQ) ............. 21
4.3. AMDItIONSAE I ASQ ... i ere e 23
AU INRA L ——— e ———————————- 24
[I Cadre thEOr iqQUE...........c..oooveeeece e 26
1. Une goproche anthropoteiNAOGIQUE. ........uuuuieeieeeeeeeeeeceeeieee e e e e e e e eeeeeeeeeneees 26
2. Une gproche dhno-historique ..........ooovviiiiii e eeme e 28
[l Présentation du travail deterrain.............cccccoooeeoevoeeeeceeceeeens 30
1. TerrainN danS I LOL ......eueiiiiiie e eree e e e 30
1.1.Contads aveclesmembresdel’ ASQ ......cooveiiiii e 30
1.2.DESAIUES PrEAEUSES. ... ..cceieeeeieeeeeeeettmmme e e e e et s emmme e s s 30
P =z 0 S-S 3 (=To 0T (o = 30
2.1. TravauxX PrédableS.......cccooeeeiiiiiiieeeeeeee e 31
2.2.POStUlal dEDESE........ceeeeeee s 31
3. RedercheS en arChiVeS ..........oooiiiiiii s 32
I (00 1V < 1 o To [ oo 1 =P SPPP 32
3.2. DiffiCUItES FENCONMIEES ...ttt e e e e e e e e e e e e e e as 33
4. ENQUBIES OFAIES. ... ..ttt ettt et e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e s e s s nnne s 35
4.1 MENOAAOGIE .......oeeeeeeiiiiice i e e e e e e e eeeer e e e e e e e e e e e e e e e e eeeaaanaee 35



VB DL iAo 8| [{=] (= 0[00) 0 1 (= =T UUTTUTT TP OUTURRPPRN 36

IV ANAIYSES.......cooooieee e 38
1. Commentaires bibliographiqQUES............uuiiiiiiiiii e 38

2. DU SATan 0BPUISTOUOUIS 2....eeiiiiiiiiiiiiieee et enne e 39
2.1.Changement des habitudes alimentaireS ............c.ceeeieiiieviicmiiiie e, 40
2.1.1.Lesafran: queleinfluence?.......ccccooiiiiiiiiiiicccn 41
2.1.2.Provenance duU SAfIan..........cceuvuuuuuuiiii it 42

2.1.3.Un produt defUXe ?.....coooiiiiiit e 43
2.1.4.Lesafran fait-il partie des habitudes alimentaires ?.........cccovvevevevinnnnn 44

2.2.UNE @ICE QUILIVER ...ttt ettt 45
2.2.1.Pourqua la aulture de safran apparait-elle ?............cccveeieiieieiiceeeennn 46
2.2.2.Ladime marque-t-elle les débuts de laproduction ?...............cccuvveee.. 47
2.2.3.Uneproduction dans1esjardinS ? .........coveeiiiiiiiiiieiivieeee e 48

pZC T - Y o (] 0= S RRRRSSR Lo |
2.4.Zone géographique de production.........ccceeieeeeeeeiiiiiiieeee e 51
2.5.Lesafran : une production rentable ?..........eeeveviiiiiiiiiiiiie 53
2.5. 1 FrAUUES ... e 56
2.5.2.SANCHONS .....coiiiiieeeeeeett et a e e e e e e e 57
2.6.QUANLILE PrOAULE. .. ..uuiei i eeee e e 57

O 1D e (SR = oSS 63

2.8 DBAIN .ttt e e e e e e e e e e e e e a e s 64

3. Vaeur symbalique du safran aujourd NUi ..........ooeeveiiiieiiiiccen 6.7
3.1.Dusafran dansles jardinS 2.........coiiiiiiiiii i eene e 68
3.2.Uneplantetraditionnell@? ............ouueiiiiiiiiiiiiieeeeeeeceeeeeee e 69
3.2. 1. TraditioN CUINAITE . .....uuieiieee e 69

3.2.2.NeCh PASAE SOfT0...ccvviiiiiiiiiee e 74
3.2.3.Lesafran: JUSLEUNE GICE?....coevviiiiiiiiiie e et 75

I RC TS (Yo ] e =1 = USRS 77
3.3 L. LA QUIUIE. e 78
3.3.2.Rémlte, mondage et SEANBGE. .........cuvveeeeeeeieiiiiireiieee e 79

4. Lesafran: QUETE PIAGR 2. .. oo 83
4.1.Lesafran fait-il partie du petrimoine aulturel quUErcynois?.........ccccevvvvveeee. 83
4.2.Bientdt une NOUVEIIE PIACET? ......ccoeiiiiieeeeemme e e 84
CONCIUSION ... ens e 86
LiStedeS aDr@VIatioNS. . ......uuuieieiiiiiiiiie et 88
RS Yo (=S | U S = o TR 89
BibDlOGrapNie... ..ot e e 90
REMEICIEMENTS ...ttt e e e e e e e s eet e e e e e e e e e e e e e e e e e e s s s nmnne e e e e e e e annns 113
AANNEXES .ot oottt e e s annn s Volumell



| ntroduction

Leprojet

La rédisation dun mémoire en sciences humaines a pou but I'obtention dunre licence; ce
type de travail personrel se destine principalement au monde acaémique. Le présent
mémoire ne sinscrit que partiellement dans cette optique. Contrairement a la plupart des
étudiants, nows nN'avons pas Vvéritablement choisi le sujet de nos recherches, mais avons été
mandatée par I’ Institut National de la Recherche Agronamique (INRA) de Toulouse pou
réponde aune demande, formuléepar des producteurs de safran dusud-ouest de la France

Ce travail Siinscrit dans un pojet de plus vaste envergure qui a pou but, a terme, de
cgpitaliser des conraissances et des savoir-faire pour acaompagner larelance de la alture du
safran dans le Quercy. Pour y parvenir, des travaux dans diverses disciplines ont rédisés
pou mettre en évidence les différents aspeds relatifs a cdte ailture. Les processus de
production sont mis a jour par les siences biotechniques et les cadres ciaux et culturels de
Ces procesaus par les iences humaines.

Ces travaux sont utiles a I'association les « Safraniers du Quercy », car les producteurs ne
détiennent pas un savoir-faire ancestral relatif a la production e safran. En effet, ils ont
adudlement en pen apprentissage, ils déomuwent cete alture a travers
d expérimentations. Ces derniéres reposent encore largement sur ce que |I'anthropdogie
appell e des « bricolages » qui se réferent rarement a I’ histoire de la production et aux savoirs
et savoir-faire qui ont permis on développement jusqu’ au XV Il ™ siéde,

Une fois les donrées capitalisées par les diff érents travaux, elles sront formalisées et feront
I’objet de discussons lors d’'un groupe de travail pou favoriser I’édchange d’informations
pratiques, scientifiques et culturelles aur ce produt. Elles sront ensuite caitaisées sur
diff érents uppats (papier, audio, vidéo, informatique) en fonction des demandes émises par
les membres de I’ association. Des modalités de @-construction des conraissances et de leur
forme de caitalisation d&pendrale succes de leur appropriation.

Dans le calre de ce projet, il nos a é&é demandé d effeduer des recherches sur les
dimensions historique d@ patrimoniale din, dans un premier temps, de prédser le territoire
dans lequel le safran était cultivé @ de dégager I'importance des différentes zones de
production et, dans un deuxieme temps, de mettre en évidence cequi se faisait, par exemple,
en matiere de tradition culinaire d de dictons popuaires. Ces recherches ont été dfeduées en
coll aboration étroite avecles producteurs de safran qu ont puainsi préciser leurs attentes.



Si historiquement le « safran de I’ Albigeois® » est connu, les auteurs en parlent, en revanche
aucune recherche mncernant la production ce safran de I’ Albigeois n'a éé dfeduée C'est
pouquad la mise al jour de ces savoirs nécesste un travail en archives, sur le terrain au
travers d’ enquétes sur la « tradition aae » aupres des anciens agriculteurs du Lot, mais auss
une ouwverture vers des ources d'informations non locdes comme cdles de la région du
Gétinais, laquelle, avec I’ Albigeois, fut I'une des deux principales régions productrices de
safran. Il existe dans cette région, des archives, unmuséedu safran et des procesaus de allture
ancrés dans I’ histoire, avecles pratiques et les outil s qui leur sont consubstantiels.

Le but de natre travail étant de réponde aix attentes des producteurs, nows avons axé nos
recherches sur leurs demandes. Cependant, ces attentes ne seront pas toutes comblées, car les
documents trouves en archives ne s’ inscrivent pas toujours dans cette perspedive. Par contre,
d’ autres informations pouvant intéresser les sfraniers resortent de I’analyse de ces donrées
historiques. Les donrées qui résultent de cetravail sont, par conséquent, le fruit d'une @-
construction réguliere entre chercheur et producteurs de safran, eles nt maintenant

formali sées et serviront peut-étre ala construction identitaire des « Safraniers du Quercy. »

L’ organisation du mémoire

Nos recherches ont été rédisées au premier semestre 2002 a@ns le Sud-Ouest de la France Le
travall qui en résulte met en évidence cetains aspeds de la production ce safran entre le
XIVE™ et le XVIII®™ sigde. Il est divisé e quatre parties respedant, dans une cetaine
mesure, le déroulement de nos recherches.

Dans un premier temps, nows présenterons dorc les événements qui ont rendu ce travall
possble, nows exposerons la démarche qui nows a parue la plus appropriée a vu ¢k la
thématique proposee Nous aborderons ensuite une description dusafran qu est I’ objet central
de notre analyse. Pour asaurer une bonre compréhension ce la situation géographique dans
laquelle s'inscrit notre démarche, nows présenterons la région concernée par nos recherches.
Nous reviendrons ensuite plus en détail sur le projet de relance aitour du safran, et serons
alors amenée aparler de I’asociation des producteurs « les safraniers du Quercy » ainsi que
sa genese.

La deuxiéme partie dres le calre théorique & méhoddogique de cetravail qui Sinscrit
dans une dynamique de recherche anthropaechndogique. Dans cette optique, I’amélioration
des techniques de production et de cmmercialisation du safran pase par la prise e

! Terme employé par CASTER, Le omnercedu pastel et de |’ épicerie & Toulouse 14501561, p. 279,
pour désigner le safran produit « au nord-ouest d’ Albi et dansle sud du Quercy. »



considération du« milieu socioculturel. » Pour mettre en évidence les aspeds techniques et
socioculturels de la relance du safran, il a éé envisagé une llaboration entre sciences
agronamiques et sciences ciales slivant I'approche anthropaedindogique. Ce travail en
ethno-histoire n’est donc qu' une éape de I’ approche anthropaedindogique, il s'inscrit dans
un rojet qui s étend sur plusieurs années.

Dans la troisiéme partie, le travail de terrain sera présenté tant sous |’asped humain que
scientifique. Aprés avoir présenté diff érents aspeds de notre s§jour dans le Lot, nous stuerons
I"état des recherches historiques d§ja entreprises par certains adeurs de la relance Nous
insisterons ensuite sur les aspeds méthoddogiques et sur les difficultés rencontrées au cours
des recherches en archives et des enquétes orales.

La quatrieme partie permet d exploiter les donrées rémltées et d'insérer la production de
safran dans I’ histoire du Sud-Ouest. Les analyses historiques et ethndogiques permettront de
comprendre la placedu safran dans I’ environnement socioculturel des safraniers du Quercy.
Dans un pemier temps, ure réflexion sur I’ histoire de I’ alimentation permettra d’inscrire la
consommation ce safran dans I’ histoire de cdte région et d’émettre des suppasitions quant
aux débuts de la production ce I'épice Des donrees techniques sront ensuite mises en
évidence Certaines informations relatives a la dime permettront de définir la zone
géographique de produwction du safran dans le Sud-Ouest. Cette prodiction sera ensuite
quantifiéegrace ades cdculs approximatifs établi ssant une fourchette de valeurs des quantités
de safran pesées a Albi. Une démarche simil aire permettra d’ estimer le prix de vente du safran
a cetaines périodes de sa commerciadisation. Pour conclure cdte partie historique, les
différents fadeurs ayant probablement contribué ais dédin de cdte production seront
analysés. Dans un ceuxiéme temps, nows verrons, grace al’anayse de nos donrées
ethnographiques 3, comme le pensent les artisans de la relance, e safran fait toujours partie
du petrimoine ailturel de leur région. Grace aix témoignages reaueilli s, la valeur symbalique
du safran et les savoir-faire propres a cdte alture seront identifiés. Finalement, nows
réfléchirons, a la lumiére des donrées précélentes, a la placequi poura ére dtribuée al
safran et la fagon don les sfraniers vont pouvdr se anstruire une identité. Cette réflexion
sera complétée par les prolongements possbles pouvant orienter les sfraniers et les aider a

S approprier les donrées capitali sées par cetravail .



|. Une demande

1. Historique du mémoire

1.1. Lehasard, lachance

Il nous semble important de montrer en qua ce mémoire est redevable ala chance, au hasard
et al’amitié qui en sort les véritables dédencheurs.

Souhaitant mettre a profit nos conreissances en ethndogie dans le calre d'un mémoire en
histoire cntemporaine, nous avons pris contad avec Christian Ghasarian, professeur a
I'Ingtitut d’ethndogie de Neuchétel, pou |'éaboration dun théme de recherche. Dans le
méme temps, Philippe Gedlin, chargé de recherche al’INRA au sein du dpartement de
recherches sur les Systemes Agraires et le Développement (SAD), lui dit rechercher un
étudiant en histoire @ en ethndogie pour mener a bien untravail dans le calre de la relance
du safran dans le Lot. Cet heureux concours de drconstances est le dédencheur de cdte
singuli ére expérience

Début novembre 2001, nosg avons pris conreissance de I’ objedif et des implicaions du
travail qui nows éait demandé. Nous avons aors déouvert le monde de la recherche, ses
avantages et ses contraintes. Ce travail de commande revét de nombreux avantages comme
cdui d'effeduer des recherches a |’ étranger en étant défrayée Le remboursement de nos frais
implique une @ntrainte que nous N'imaginions pas: |'attente de la wnfirmation de I’ octroi
des crédits. Nous avons aors pas deux mois et demi sans svoir si NOUs pourions mener a
bien cete recherche. Tout chercheur conreit ce probleme, maisil faut avouer que nous avons
véau cete dtente avec beaucoup dimpatience; cependant, nows considérons cette expérience
comme un apprentissage. Nous avons pu nots rendre mmpte que la fagn de présenter un
projet, safaisabilité € son uilit €, font partie intégrante du travail de chercheur. En effet, il ne
peut pas € ontenter de faire des redherches, il doit conreitre le systéme @ monter des

dosders cohérents.

1.2. Conditions detravail

Les condtions de travail de ce mémoire sont intéressantes, tant sur le plan financier que
scientifique. La onfirmation de I'octroi des crédits, reque fin janvier 2002, a permis
d aborder les recherches liées a la demande des safraniers de fagon dus reine. Ces crédits
ont en effet permis de rembourser nos kil ométres et nos frais divers : phaocopies, téléphore;;



un gite rural a €é mis a notre disposition duant trois mois et nous avons bénéficié d' une
gratification mensuell e.

Sur le plan scientifique, la rédisation e cetravail a éé stimulée par les contads entretenus
avecles chercheursdel’INRA SAD.

Durant les quelques mois d’ attente précélant notre s§our dans le Lot, nows avons lu des
ouwrages généraux sur le safran et pris contad avec cetains auteurs comme Pierre Aucante ou
Clotilde Boisvert qui ont récanment éait sur le safran. Ces premiers contads ont permis
d’inscrire natre démarche dans le calre général des recherches aduelles sur la valorisation du
safran en cuisine. Arrivée dans le Lot le 1¥ mars 2002, nos avons pu mener a bien ncs
recherches de fagon indépendante tout en étant soutenue par les adeurs de la relance du
safran, et par I'INRA.

1.3. Thématique

Comme nouws I'avons souligné, ce travail répond a une demande des producteurs de
I’association « les Safraniers du Quercy. » Depuis 1997,la relance du safran dans le Quercy,
région située a Sud-Ouest de la France, est I'initiative d’ un groupe d hommes et de femmes
d’ horizons différents nouris par la méme passon, cdle d'une éice sultile @ d une fleur
mauve mystérieuse: le safran. Pour la plupart originaires du Quercy, ils revendiquent
I’ appartenance du crocus sativus a leur patrimoine. Pour cetains, cette éice fait partie des
traditions locdes car il s ont toujours vu dusafran au fond dujardin. Généralement leur grand-
mere le rémltait pour la cnsommation familiale. Dans |’ optique de mettre en valeur leur
patrimoine aulturel et animé par une méme passon dusafran, ils ont fondé I’ asociation des
producteurs «les Safraniers du Quercy » pou faire revivre une alture qu'ils pensent faire
partie de I’ histoire de leur région.

L’intuition de départ des sfraniers a éé la suivante: le safran fait partie de I’ histoire
culturelle @ éaonamique du Quercy. Cet ancrage dans le pas® est rendu problématique du fait
de |’ absence de tout savoir-faire formalisé. En effet si |e safran afait partie de leur patrimoine,
les savoir-faire propres a cdte aulture ont disparu. Les sfraniers n’ont donc pas pu Uuili ser cet
argument pou structurer le fonctionnement de I’ association ni pour développer une image de
marque aupres des consommateurs. Afin dacompagner cette relance, les chercheurs de
I"INRA ont déddé, en collaboration avec les sfraniers, d éablir une base de mnraissances
relatives ala aulture du safran. Cette base de mnraissances englobe la mise en évidence des
aspeds historiques et patrimoniaux que les producteurs pouront s approprier. Notre travall

consiste dornc adégager I’ histoire du safran dans le Quercy et a mettre en évidenceles savoir-



faire aciens relatifs a cdte alture. Ce mémoire entre ansi dans le calre des recherches sur
Iacammpagnement des innovations en agriculture.

Selon les recherches eff eduées par certains adeurs de larelance la ailture du safran a débuté
aux XII-XIVE™ siedes et a pris fin au XVII1*™ siéde. Les résultats de nos recherches
valideront ou nonces premieres démuvertes, sans pou autant remettre en question la relance
aduelle du safran. En effet, nare réle est d' acompagner cette relance, de réunir les ééments

historiques afin que les producteurs puissent se aée uneidentité.

1.4.Une démarche pluridisciplinaire

Les dimensions ymbaliques et historiques liées ala alture du safran dans le Sud-Ouest sont
les axes principaux correspondant ala demande des sfraniers. Afin de réponde au mieux aux
attentes de ces derniers, une démarche pluridisciplinaire nous a semblé indiquée En effet, la
conreissance des dimensions patrimoniales requiere un travail historique, aors que la
compréhension des vaeurs culturelles et symbaliques implique une gproche éhndogique.
La démarche que nous avons utili sée pour mener a bien ce travail reléve donc de ces deux
disciplines des siences humaines qui permettent de réponde ala demande des sfraniers.
Etant formée dans ces deux branches, nows avons la chance de pouvdr mettre aprofit des
conraissances qui sont, dans |’ optique de cetravail, complémentaires. Recherches en archives
et enquétes de terrains nt ainsi 1es démarches utili sees pour rédiser ce mémoire. L’ objedif
est de faire énerger des conraissaances aur le commerce relatif a cdte éice al cours des
siedes et des savoir-faire en matiere de production mais auss d explorer la fagon dort le
safran est percu dans la alture locde, a travers les mythes, les cortes, les chansons ou les

recdtes de aisine.

2. Lesafran®

2.1.Du général au particulier

Issu d une petite fleur mauve qui fleurit alors que les autres plantes % préparent a dfronter
I"hiver, le safran est une épice fascinante. Sa culeur, son golt et son ockur ont séduit les
hommes qui lui ont alors attribué des origines divines ; les |égendes et lamythoogie del’ Inde

ou celaGréce acienne |’ attestent.

2 Annexe 5, p.5
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Le mystére qui plane autour de cdte plante et augmenté par le fait qu aucune recherche
ethnobdanique n’est parvenue a onreitre ses origines. Il est en effet impossble de définir le
lieu dans lequel le safran a éé répertorié pou la premiére fois. Cependant, « sa présence est
attestée depuis quil existe une mémoire écite ou pcturale. Il acompagne les premieres
civili sations en Mésopatamie ou au Cachemire depuis plus de quatre mille ans.® »

Le safran peut étre aultivé sous des latitudes diff érentes car le crocus stivus est une plante
gui a globalement «les mémes exigences que la vigne. || sacoommode aiss bien duclimat
méditerranéen de la Provence que du climat cortinental de I’ Alsace Il aime le cntraste des
étés s et chauds et des hiversvivifiants.* »

Principale éice aitochtone du monde ocddental, le safran se distingue par son prix
comparable a céui de I’or. La main-d’ oauvre nécessaire pou le aelllir et I'émonder est
considérable. Pour obtenir un kilo de safran seq il faut manipuler quelques 150 000fleurs. 1
est alors aisé de comprendre les raisons qui font que 95% de la production mondale se fait en

Iran, pays oulamain-d’ cauvre est peu colteuse.

2.2. Etymologie
Le terme de crocus sativus, qu désigne ceque nous appelons plus communément le safran,
est le nom scientifique donré a céte plante par Linné en 1754.Les termes de safran et crocus
ont subi une éolution étymologique diff érente :
«Le mot crocus est la transcription latine du mot grec krokos, auquel on peut trouver des
radnes asg/riennes ou hindowes. Krokos en grec signifie fil, filament, pal et désignait a
I’origine les gigmates de la plante. Aujourd’ hui, ceterme fait autant référence alaplante qu' a
I'épice »° «Krokos trouve son aigine dans I'hébreux karkom. ® » Ce terme est d'aill eurs
utili sé dans le Cantique des Cantiques faisant peut-étre dlusion a cdte fleur mauve.
« C'est unjardin fermé, ma soaur, ma fiancée
Une source dose, ure fontaine scel ég
Tes conduts ont un paadis de grenades

Avecdes fruits exquis,

Du henné avecdu nad,

Du nard avecdu crocus,

Dela canrgle & du cinnamone,

3 AUCANTE, Le safran, p. 16

* |bidem, p. 40

> BOISVERT & AUCANTE, Saveurs du safran, p. 16
® AUCANTE, Le safran, p. 21
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Avectouslesarbres d’ encens,
Dela myrrhe @ del’aloés,
Avecles prémices de tous lesbaumiers ! »

La radne du mot safran se retrouve dans la plupart des langues européennes. En effet, le
safran se dit saffron en anglais, azafran en espagnal, zafferanoen italien ouencore Sdfran en
alemand. « Le mot safran nous vient du latin safranum, lui-méme inspiré de |’ arabe zaferan,
auquel on attribue des origines persanes. »° La radne aabe de zaferan est porteuse de la

nation de jaune, témoignage de la forte symbalique aitour de la wuleur de cdte éice

2.3. Une plante aux multiples usages

Cen’est qu une petite partie du crocus sativus qu est utili seedepuis des sedes dans diverses
régions du monde. En effet, ce sont les gigmates, au nanbre de trois, qu sont détachés de la
fleur et utili sés. Ces digmates nt rouge vif lorsqu'ils sont sur la plante. Mesurant entre trois
et quatre centimetres, ils n'en font plus que deux une fois £dés. Le stigmate séché ntient

«unaintensafraganciay constituye lo que se denomina puramente aafran.® »

2.3.1. Teinture

Le safran c'est avant tout une muleur. Utili seedepuis la haute antiquité, la couleur jaune du
safran a une forte mnndation symbadlique. En effet, depuis des sédes, le jaune et la couleur
«de la lumiere @ de la chaleur », «de la prospérité d de la richese », «de la joie @ de
I’énergie », mais elle est auss la muleur « de la maadie & de lafolie», « du mensonge € de
latrahison », «du cédin et delaméancolie.’®»

Il n"est dorc pas éonrant que la premiére utilisation du safran soit tinctoriale. 1l est
intéressant de noter que la culeur du safran a marqué des civili sations diverses mais avec
généralement, la méme valeur symbalique. « De I’Inde al’Irlande en passant par Babylone &
la Gréce il teignait |es vétements des rois. ™ » Que cesoit les bandelettes des momies, les
chéles indiens, la toge des moines bouddlistes ou les robes de noces et les voil es de mariées

au temps de Rome ou au Moyen Age, «ils éaient teints au safran pou céébrer larichess, le

" La Bible, Ancien Testament, Paris : Gallimard, 1959 TII, p.1455 col., Bibliothéque de la Pléiade
8 BOISVERT & AUCANTE, Saveurs du safran, p. 16

°® PEREZ BUENO, El azafran, p. 29

1 Tiré de : PASTOUREAU, Dictionnare des couleurs de notre temps, pp. 105-106

' AUCANTE, Le safran, p. 31-32
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prestige @ lanodess, la magnificence solaire mais auss la pureté, la sainteté, I'immortalit é.
12 »
Sur un dan technique, il est important de souligner le potentiel du safran : «il colore cent

mille fois ©n vdume d eau® »

2.3.2.Plante médicinale
En tant que plante médicinde, le safran se voit conféré de nombreuses propriétés
thérapeutiques. La premiere tracehistorique de I’ utili sation dusafran a des fins médicaes est
attestéepar « le papyrus Ebers, découvert en Egypte en 1872, @té de 1550avant Jésus-Christ.
Le safran entrait alors dans la mmpasition dune trentaine de compositions. »** Depis prés
de trois mille ans, les médednes, quelles ient chinoises, ayurvédiques, mongoles,
égyptiennes, greaues, arabes, s acmrdent pour faire du safran ure quasi-panacée »*
Le safran apparait comme un prédeux remede qui libére I'énergie, I’allégresse, le désir, le
sang des femmes, I'enfant qui va naitre. Il se trouve que le safran est auss utilisé cmme
cdmant : il apaise les pasmes comme les crises d’ asthme, la mwqueluche d le ma de mer, il
cdme les brllures et les gencives des enfants alors que les premiéres dents poussent.
Le safran aurait donc des propriétés thérapeutiques fort diverses; il stimulerait |’ appétit,
favoriserait la digestion, combattrait la bronchite, stimulerait la drculation sanguine. Les
médedns, alafin duMoyen Age, apprennent d’ aill eurs que::

« Confortare Crocus dicaur ladificando

Et partes |ascas firmare, hepare reparando'® »

2.3.3.L’épice

Aujourd’ hui, le safran est connuavant tout pour la subtilité de sa saveur. S'il figure sur les
cates des plus grands chefs, le safran est auss apprédé d utilisé par les habitants de
nombreuses régions du monde. En effet, «il entre dans de nombreuses préparations
traditi onrell es parfois li ées aux religions ou aux fétes locdes.'” » Plus cher que I’or, le safran

n'en est pas pou autant une éiceinaccessble ala popuation. « 1l faut savoir qu'un kilo de

2 bidem, p. 32

13| e Sdran en Quercy. Son listoire, son avenir..., p. 12, voire anexe 36, p. 65

“BOISVERT & AUCANTE, Saveurs du safran, p.27

> AUCANTE, Le safran, p. 34

18| e safran réconforte, il excite lajoie, Raffermit tout viscére, et répare le foie. Tiré de: BOISVERT &
AUCANTE, Saveurs du safran, p.27

7 Le Sdran en Quercy. Son listoire, son avenir..., p. 13
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safran a le pouvdr de parfumer délicieusement et de wlorer le @wntenu e plus de 30 000
asdettes.'® »

Il est possble de dénombrer, dans le monde entier, ure quantité incroyable de recdtes
contenant du safran. Les mets les plus variés nt ainsi colorés et dotés d'une saveur
particuliere. Si le safran s'acmrde bien sir a tous les poisons et coquill ages, il s acorde
auss «aux chaires blanches (veau, vdaille, chevreau, lapin) et aux abats. L’agneau est
excdlent cuisiné au safran. Par contre, assaisonner de la viande de boauf ou de porc au safran
n'est pas indiqué.’® » Le safran est auss utili s dans la préparation de des<erts et de boisons,

cetaines liqueurs contiennent d’ aill eurs du safran dans leur compaosition.

2.4. Lecycleannue

« Le safran est une plante bulbeuse monacotylédore qui dans I’ ordre des Lili des appartient a
la famille des Iridacée et & la sous-famille des Crocoidées. ?> «Le Crocus sativus est une
especetriploide, les chromosomes surnuméraires perturbent I’ appariement des chromosomes
au cours de laméose, d ou laformation ce palen anormale. La fécondation est extrémement
rare. Auss cete espece at-ele quaifiée de stérile. La plante ne peut se reprodure que par
multi pli cation végétative. »** Le crocus sativus est une plante qui a globalement «les mémes
exigences que la vigne. Il Sacommode auss bien du climat méditerranéen de la Provence
gue du climat continental de |’ Alsace Il aime le mntraste des étés s et chauds et des hivers

vivifiants.?? » Le dessn ci-desous représente |a plante du safran et ses diff érentes parties.

18 BOISVERT & AUCANTE, Saveurs du safran, p. 38

% |bidem, p.51

2 AUCANTE, Le safran, p. 14

ZL\/IARD, Pratiques et connaissances autour de la culture du safran, p. 1
22 AUCANTE, Le safran, p. 40
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Tiré de: http://www.quercy.net/gastr onomie/image/safran

Le g/cle annwel de développement du safran se divise en trois étapes.

- Lafloraison débute e septembre d peut durer jusgqu’ en novembre. Cette période comprend
«la germination des bourgeons végétatifs (chaaune dant a I'origine d'un noueau bube),
I’ émergence des feuill es et des radnes, la aoissance de la hampe florale @ la maturation des
fleurs. »*

- La deuxieme période s étend ce novembre amai. Les feuill es et les radnes s développent
pou atteindre leur taille maximale en février, les feuill es peuvent mesurer jusqu a quarante
centimétres. C'est durant cette période végétative que les bulbesfilles £ développent en
puisant leurs ressources dans le sol par I'intermédiaire des radnes du bube-mére qui dégénere
progressvement, « seul son systéme vasculaire reste adif jusgu alafin dugrosssement des
bulbes-fill es. »**

- En mai, les feuill es chent, il ne reste dors plus rien de visible ala surface une gparente
absence d'adivité caadérise cdte période: le safran est en damance; cete période

s achévera en septembre avecle début d un nouweau cycle.

2 | bidem, p. 1
24 | bidem, p. 1
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Schéma du cycle annuel : tiré de: VIARD, Pratiques et connaissances autour de la culture du safran,

encadré 1.

2.5.Main-d’ cauvre et savair-faire®

Une main-d’ cauvre mnsidérable est nécessaire ala production dusafran. En plus dutravail li é
a la adlture dle-méme, il faut cuellir les fleurs et les émonder avant de faire sédher les
stigmates. Les aspeds culturaux requierent donc moins de savoir-faire que la réolte méme si
les diff érentes phases de la production de safran sont restées artisanales. La lutte ntre les
prédateurs ill ustre notre propcs. Limaces, lapins mulots, chevreuils ont les ennemis des
safraniers tout comme les maadies sSattagquant aux bulbes. En |'absence de solutions
chimiques, les moyens pou lutter corntre les prédateurs et les maladies ont gardé les
caadéristiques du ps<. En effet, une doture autour de la safraniére est encore la meill eure
défense mntre les chevreuils par exemple, et le séchage les bulbes au soleil aprés arrachage
diminue le risque de maladie.

Rémlte & émondage sont des travaux qui requiérent beaucoup e main-d’oauvre. A titre
indicatif, une personre peut suivre une plantation de 20 000a30 000 bibes (environ 506n°).

Lafloraison due environtrois ssmaines entre les mois d octobre & de novembre. Laréwmlte a

lieu le matin, sur un Egétal sec, elle est quatidienne @ manuelle. La fleur est cuellli e entiére

% L esinformations concernant ces données techniques rel atives au savoir-faire sont tiréesde : Le Saranen
Quercy. Son listoire, son avenir..., pp. 6 212, voire annexe 36, pp.53469
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et fermée @ coupant le tube arecles ongles auss bas que possble. A I'isale de laréwmlte a
lieu I’émondage qui consiste aséparer les gigmates de I’ enveloppe florale. « Separation d the
stigma from the flower, cdled stripping or peeling, is dore by hand and caried ou
immediately after the flowers have been picked. The flowers (tepals) are opened and the
stigma is cut with the finger at the point where it divides into the three stigmatic branches,

avoiding, as much as possble, any part of the yellowish style, as this lowers the quality of the
product.?® »

A lasuite de I’'émondbge, il est esentiel de sédher les gigmates. « Incomplete drying results
in total lossof the product due to deampoasition and moulding.?” » Le séchage permet dorc
de mnserver le safran. Cette opération est délicate ; le safran dat perdre 4/5 de son pads lors
d un pessage de vingt a trente minutes dans un four éledrique par exemple. Une fois £dé, |l

doit étre stocké al’abri de I'air et de la lumiere pou conserver tous les ardbmes qui se sont

développés durant le séchage.

3. Une région®

Le safran du Sud-Ouest est connusous le nom de « safran d Albigeois. » Cette dénomination
situe géographiqguement la production de safran dans la région dAlbi qui fait partie du
département du Tarn. Hors, ce travall est effedué ala demande des sfraniers du Quercy
situés & Cajarc, dans le département du Lot. Comme le mortre la cate en annexe®, la
description géographique € historique de la région concernée ne tiendra pas compte des
limites départementales, |’ espace onsidéré ne comprenant qu' une partie des départements du
Lot, du Tarn-et-Garonre, du Tarn et de I’Aveyron. En termes historiques, ces quatre
départements ot situés dans I’ Albigeois, le Quercy et le Rouergue, dénominations qui
serviront parfois & situer géographigquement les zones concernées par nos investigations®. De
fagon générale, le terme plus neutre de Sud-Ouest désigneralarégion concernée

2 NEGBI, Saffron, p.58

27| bidem, p.8

28 |_esinformations utili sées pour éaire céte partie sont tirées de : Encyclopédie Bonneton, Tarn, et
Encyclopédie Bonneton, Lot. Ces ouvrages ont compasés d’articles concernant les thémes «art », « histoire »,
« tradition », «littérature » ou encore « mili eu naturel » et « société & éomnomie. » Chague théme est traité par le
spédaliste aduel du sujet. Nous nous référons a ces ouvrages ca il s font autorité en lamatiére.

% Annexe 3, p.3

% Annexe 4, p.4
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Une bréve description géographique & historique de I’ espace intéressant notre propos est
nécessaire asa bonre compréhension. Les différents milieux naturels sront dorc déaits,
comme le dimat et latopographie qui leurs ont propres.

Afin de dressr un dlan complet de cdte région, il est important de faire un éat de la
situation ddmographique au cours de I’ histoire ; un espacene pouvant étre déait sans parler
des hommes qui le peuplent. Par aill eurs, les problémes de popuation sont centraux dans un
travaill tel que ceui-ci : I'évolution ddmographique aant une influence sur la production
agricole. Aucune dude n’'ayant éé faite sur le sujet pou la période dlant du XIVE™ au
XVI1II°™ sigde, la mise e évidence des fluctuations démographiques ra faite de maniére

globale, en s appuyant sur |’ évolution historique générale.

3.1.Situation géographique

Située a1 nad de Toulouse, al’est de Bordeaux, la région concernée par nos recherches ®
singularise par la diversité du milieu neturel : des dtitudes comprises entre 100 et 1 267
metres et surtout une pasition ce mntad entre plusieurs grandes unités physiques du territoire
francas. Elle et, en effet, a dheval sur le Massf central et le Bassn aquitain. Sous |’ influence
océalique, mais cependant loin de I’ Atlantique, son climat porte la marque d’ une cetaine
continentalité. Les causses et les vallées ont caadéristiques de la partie nord de ceterritoire,
alors que la partie sud est une région ce lli nes comme cél es de la moyenne Garonre.

Cette zone géographique cmprend dort une grande variété de sols, ce qui laisse place aune
cataine diversificaion des productions agricoles. Au nad de ce espace la vallée du Lot
offre des limons trés fertil es tandis que le caisse, plateau cdcare, évoque plutbt des paysages
méridionaux couverts d'une forét claire de thénes de petite taill e. Les gédficités du paysage
tiennent donc ala brutalité des contrastes entre les fonds de vall ée généralement fertiles et
cultivés et les plateaux arides, la jonction entre ces deux types de paysages < faisant de
maniere trés marquég soit par des escarpements brutaux, soit par de fortes pentes couvertes
de dhénes. Les confins du Quercy vers le sud-ouest, constituent, quant a aux, un excdlent
suppat alapadyculture grace deurs argil es lourdes et un climat encore plus favorable.

Grace asa locdisation, cette région kénéficie d’ un climat tempéré. C'est au printemps et en
automne que la pluie et la plus abondhnte. Les températures reléevent a la fois de la

sedherese ontinentale du Massf Central et del’ humidité de |’ Atlantique.
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3.2. Historique
La Guerre de Cent Ans marque la fin des fastes du X111°™ siéde ¢ le début d’ une période de
crise éonamique, démographique d sociale intense. Vers 1350, le Quercy et I’ Albigeois
entrent dorc dans une période de aise qui durera jusque vers 14401450. Les pestes €t les
mauvaises rémltent entrainent une chute démographique cdastrophique, ayant pou
consequencel’ abandon @ nombreux bourgs et vill ages.

La phase de reconstruction débute vers 1440, le Quercy se repeuple lentement. On assste
alors a un fort courant d’ immigration en provenance du Massf central. Il est probable que ce
phénomene at concerné plusieurs centaines voire plusieurs milli ers de personres. Au milieu
du XV™ siéde, ce renouveau émnamique va permettre a I’ Albigeois de surmonter ses
malheurs. C'est dors I'ére du pestel, plante « mirade » cultivée dans le triangle Albigeois-
Toulouse-Carcasonre. Grace a pastel, Albi entra dors (14501560 dans les circuits du
commerce international. Un noue esor a lieu au XVI™ siéde. Si les villes n'ont pas
retrouvé |’ adivité qui les caradérisait avant la guerre de Cent Ans, les campagnes, quant a
elles, jouisent pleinement de cete nouwell e prospérité. Montauban est probablement la seule
ville qui profite de cdte embellie @ devient des 1550 le premier centre é@namique du
Quercy. La aise du pastel ains que les Guerres de Religion viendront interrompre ce essor.
S ouwre dors une &e de perséautions et de blchers marquéepar une quarantaine d' années de
luttes fratricides. A partir de 1561, crises, révoltes, épidémies et conflits religieux sont donc a
nouveau part intégrante de la vie de cdte région qu voit le conflit religieux dégénérer en
guerre dvile. Des bandes armées, caholiques et protestantes, parcourent la province Le
Quercy est également traversé par les armées royales et princieres qui se battent al’ échelle du
pays.

En matiére de démographie, I’embellie du XV ™ siéde n'aura éé que de ourte durée A la
fin duXV1°™ et au début du XV 11°™ siéde, des centaines de Quercynais partent s'installer en
Espagne ou ils feront souche. Enfin la situation est encore aygravée par les révoltes
popuaires, presgue toujours liées a des problémes fiscaux. En 1624,a la suite d’une réforme
dourdissnt la charge des impéts, plusieurs milli ers d’ hommes, les Croguants®”, se soulévent
en Haut-Quercy, assassnant les représentants du pouvar. La situation re s apaise vraiment
| eme

gue dans la seconde moiti € du XV 17", ala suite de I’ aff ermissement du pouvar central.

Le XV II1¥™ siéde voit le retour de la paix et une nouvelle période d' esr éconamique

démographique. Il faut attendre la fin du XV 111°™ siéde pour que la ville d’ Albi retrouve le

% Seréférer &: BERCE, Yves-Marie, Histoire des croquarts : étude des soulévements popuaires au XVII*™
siede darsle SudOuest de la France, Genéve : Droz, 1974 2 Vol.
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niveau de popuation davant la guerre de Cent Ans. La popdation duQuercy passe de 235
000 rebitants en 1699a 386 000en 1786,s0it un acaoissement de 64%.

L’amélioration des voies de communicaion donre un secmnd souffle al’émnamie. Au
XIX® siede, plus de 60% de la popuation adive travaill e dans le sedeur primaire. L’ &ge
d’ or dumonce rura quercynais, exception faite des lointains XV & et XV 9™ siedes, se situe
approximativement entre 1800et 1860.

A partir de 1860, le Quercy et I’ Albigeois, régions peu indwstrielles, voient leur popuation
diminuer de fagon importante, les habitants alant chercher du travail dans des zones plus
industrialisées. Dés le début du XX®™ siéde, les décés I’emportent réguliérement sur les
nai SANCes.

Actudlement, les paysans représentent environ 86 de la popuation qlercynoise € la
situation démographique s est stabili sée grace a développement touristique qui, méme s'il
est encore saisonner, contribue fortement al’ émnamie régionale. De plus, le dimat favorable

de cate région attire de nombreux Européens qui viennent y passer leur retraite.

4. Historique dela relance du safran®

4.1. ASPEC

En 199, les autorités du canton ce Cajarc, pou des raisons padliti ques®, refusent de faire
partie du parc régional des Causses du Quercy qui vise ala sauvegarde du petrimoine. Ce
refus n’ éant pas la volonté de tous, I' ASPEC se aée aCgjarc pou remplace lanonadhésion
au parc régional des Causss du Quercy. Les membres fondateurs d’ ASFEC sont des
passonnés, des personnes aimant leur patrimoine. Il ne s agit pas de relancer la adlture du
safran dans une optique commerciale mais dans cdl e de sauvegarder le patrimoine adlturel lié
a cdte plante.

Le but premier de I’ ASFEC est de relancer la aulture du safran dans les jardins et de mener a
bien des expérimentations chez un agriculteur. N’ayant pas de bulbe de safran en suffisance
dans le Quercy, I"’ASPEC acdéte des bulbes a Bordeaux. Au moment de la floraison, ils ®
rendent compte gu' on re leur a pas vendu dusafran. Suite a ceprobleme, I’ASPEC et les

agriculteurs faisant dga partie de I’ association font appel ala Chambre d’ Agriculture du Lot

32 Cet historique apu étre dress grace aix témoignages de Messeurs Pascd Hérin de la Chambre d’ Agriculture
du Lot, Philippe Gedin de I'INRA, Christian Largentie président de I'ASQ et Christian Agrech membre de
I’ association des producteurs et de I’ ASPEC.

33 e Canton de Cajarc fait partie de la zone d'influence de Figeacquii fait partie du PS; le parc régional des
Causses du Quercy, quant alui, est de droite. Les deux entités paliti ques n’ ont pas réuss, lors de la aéaion du
parc, aformer de madliti on.
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afin dobtenir réparation auprés de leurs fournisseurs. La Chambre d' Agriculture est alors
concernée par la relance du safran et S'intéresse particulierement a sa partie technique &
éanamique.

Pour éviter que ce genre de problemes ne se reproduise, un intermédiaire, chargé de la
commerciadisation des bulbes, est nommé En 1998, ue structure d§a eistante, la
CAU.DE.VAL (coopérative ayricole locde de Cgarc) est désignée Cette mopérative se
chargera désormais de |I’achat chez le fournisseur et de la vente des bulbes aux safraniers. De
plus, I’ asociation créeun emball age®* et une marque dépasée: Le Safran du Quercy™.
L’année 1998 marque un tournant dans I’ histoire de cdte relance En effet, les agriculteurs
qui, au départ, ne faisaient pas partie du pojet, sintéresent a la relance @ envisagent la
culture du safran d un pant de vue éonamique. Produire dans une tell e optique nécesste un
cadre organisationnel que I’ ASFEC ne garantit pas. Pour que la Chambre d’ Agriculture, qu a
d§a éé impliguéedans cette relance, pusse @ntinuer a soutenir ceprojet, il est nécessaire de
mettre en place une structure en créant une aciation e producteurs. Cette exigence
débouche, en juin 1999,sur la aédion e I'asociation des producteurs «les Safraniers du
Quercy. » Afin de réponde aix attentes des agriculteurs et de déaire les aspeds de la
production de safran, la Chambre d’ Agriculture éite une plaquette qui sera donrée a bagque

personre désirant produre du safran duQuercy.

4.2.L’Assciation des producteurs « les Safraniers du Quercy » (ASQ)
Afin de favoriser et d' optimiser le fonctionrement de I'asociation des producteurs «les

Safraniers du Quercy », il a &€ déddé deladiviser en cing coll eges:

% Annexe 2, p.2
% Annexe 1, p.1
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Colléges Membres Fonctions

Collége 1 - Chambre d’' Agriculture du Lot - Membres fondateurs
- ASPEC
Collége 2%° Producteurs - Commercidisent le safran en

utilisant la marque Sdran du
Quercy « Saivus ».
- suivent la démarche de qualité &

la cdier des charges.

College 3 Producteurs amateurs, passonnés - Ne commerciali sent pas.
- suivent la démarche de qualité &
la caier des charges.

=> peuvent intégrer tres fadlement

le wllége 2

Collége 4 CAU.DE.VAL - Opé&ateur asarant la mise e
marché

College 5 - Mairie de Cgjarc - Membres d’ honneur

- Parc naturel régional des Causses
du Quercy

- asciation touristique Figeae
Cajarc

- syndica des restaurateurs du Lot

Tableau 1: Structure de I’ ASQ.

Le but de I’ ASQ est de relancer le safran avec un certain professonralisme. 1l s agit donc de
trouver des gens préts a s investir dans une production aux rendements faibles, a mnsaaer du
temps et de |’ énergie.

Dans un gremier temps, il s'est agit d’asseoir la production dun pant de vue géographique.
Larégion e Cgarc goparait comme le noyau du de la production ce safran. Au cours des
années 19992000, cdte base géographique s agrandit, avec un investisement des
agriculteurs provenant de I’ Aveyron. Cette extension géographique permet d’échanger des
idées et d entrer en contad avecd’ autres aspirations.

Une scisson entre cetains membres fondateurs de I' ASFEC et les membres de I’ ASQ était
latente depuis 1999, elle se mncrétisera en 2001avecla aéaion dune asciation paral ée:

Sdranério. Des intéréts personrels divergeant, concernant le but de cdte relance sont a

% e président de I’ Association est nommé au sein de cecoll ége.

22




I’origine de cdte séparation. Nous n’entrerons pas dans les détail s de cete scisson, car cet

asped de larelancen’ entre pas diredement dans la thématique de cetravail .

4.3.Ambitionsdel’ASQ

L'asociation «les Safraniers du Quercy » voudait obtenir Le Label rouge garantissant la
qualité de son produt et une cetaine spédficité. Cette démarche et en cours. Parall é ement,
une demande d'I.G.P, ldentificaion Géographique Protégée est lancée Il sagit ici de
délimiter une zone géographique de production. Ces démarches, en plus de garantir une
protedion aux produwcteurs, leur permettront de formaliser et d'officialiser une identité
colledive en oltenant une cetaine reconnaissance. Ces labels permettront de mieux valoriser
cete allture, unlabel de qualité éant le garant d’ une représentation dgne du safran qui reste
un odut haut de gamme.

De plus, I'ambition des sfraniers du Quercy est de promouvar le safran au niveau
éoonamique, en amenant un revenu complémentaire aix petites exploitations de la région.
Pour mieux valoriser cette alture, I'accant est donc logiqguement mis ur la qualité. Cette
derniére est, par conséquent, le souci principal des safraniers et passe, selon eux, par la
recherche d' une unité entre producteurs.

Gérer au mieux le développement de I’ association implique dorc, selon son président, «la
mise en placed’ une structure unique gérant la mise en marché du produt, en passant de la
vente des bulbes a la mmmercidisation des gigmates. Cette structure devant étre, a terme,
indépendante de la wopérative ayricole. L’intérét d’ une tell e structure est doule : asaurer aux
producteurs un suivi de qualité & permettre aux consommateurs d'identifier un produt de
qualité gracenotamment a des emball ages identiques. »

L’unité et auss un souci permanent pou les sfraniers au niveau du developpement de la
production. En effet, un cahier des charges %ra éabli et les producteurs devrort S'y tenir. Ce
cahier des charges ne sera pas pou autant réducteur : chaaun poura garder ses particularités
au niveau dusavoir-faire d vivre ses convictions comme cest le ca, par exemple, pou les
exploitations agricoles a vocaion kHologique.

Comme nows I’ avons dé§ja prédsé, larelance du safran apris onessor il y a eaviron cing ans.
Les connaissances relatives au savoir-faire sont dorc limitées. Les membres de I’'ASQ se
cherchent une identité, apprivoisent cette alture. Dans un gremier temps, les safraniers ont eu
accés aux diverses pubications relatives a la alture du safran, ce qui leur a servi de base.
Ensuite, les observations personrelles des diff érents producteurs ont permis de faire vivre

cete plante. Cette allture pase ansi d'une produwction familiale aito-consomméeg a une
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culture de rente avec les implicaions éconamiques qu elle génére. Les producteurs doivent
encore optimiser leurs connaissances sans pou autant les homogénéiser ; chaaun devant
conserver son pdentiel au niveau duterroir et du savoir-faire.

Dans cette quéte de mnraissances, ils ont besoin d aide, de wnsells et d' un regard extérieur
sur leurs démarches. L’INRA joue cerdle d@ envoie des éudiants de formations diverses pou
analyser systématiquement les procesaus mis en cauvre. Cette analyse permet aux producteurs
de se remettre en question et d’améliorer leur fagon ce procéder.

4.4. INRA

En 1999,I'INRA est associée ala problématique par I'intermédiaire du Parc Régional des
Causses du Quercy. Ainsi émerge une demande d acaompagnement de la relance, devant
aider les sfraniers a formuler les donrées qu'ils ont acquises et a caitaliser de nouwelles
informations. Cette problématique intéres< le laboratoire de recherche SICOMOR de I’INRA
SAD de Toulouse dort I'un des thémes de recherche et de produre des conreissances
génériques aur I’acammpagnement des innovations en agriculture. La mise en évidence, aupres
des agriculteurs, de mnreissances liées au nouve objet de production est une fagn, pou
cete ingtitution, de matériaiser des donrées qui joueront un réle moteur dans le procesaus
d’ innowetion. Les recherches effeduées dans ce calre interviennent donc dans une situation
gu éles contribuent a transformer. Dans le calre de la relance du safran, la mise en cauvre
d’'untel objedif s étend sur plusieurs années et concerne diff érents champs disciplinaires :

- des enquétes exploratoires et lare-formulation de lademande ont été rédi sées en 2000;

- 2001a éé mnsaaé ala mise en cauvre d' études/analyses pour comprendre le cntexte de
I’adion et pou approfondr certains points préds comme le procesaus cultural du safran qu a
été analysé par Nathalie Viard, ure dudiante de I’ éole d’ agronamie de Paris, et le procesaus
de welillette @ d’émondage, qu a éé déait par Vanina Mollo, éudiante ai conservatoire
national des arts et métiers;

- 2002 vat larédisation ce natre travail, qu a pou but de reconstituer une partie des svoirs
anciens aur lafili ére du safran et d’analyser I’ histoire de cedernier dans le Quercy ;

- I’analyse de situations de référence al’ étranger est prévue pou les années siivantes.

Les deux années passees ont permis de faire le point sur les pratiques qui sont aduell ement
expérimentées par |’ensemble des producteurs de safran du Quercy. Les membres du projet
ont pu présenter aux producteurs une vision dus claire de la diversité de leurs pratiques, tant
en ce qui concerne les premiéres étapes du procesaus (multiplicaion des bulbes), que les

phases finales de welill ette & d’émondage des gigmates qui feront I'épice A partir de ces
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premiers travaux, qui sort le fruit d’une ollaboration étroite sur le terrain entre |’ équipe de
chercheurs et les membres de I’'ASQ, les producteurs peuvent dorénavant gjuster leurs
pratiques et coordonrer leurs expérimentations d’ une maniere plus efficace

Lorsgue les attentes des sfraniers ont éé analysées, il est apparu que leurs interrogations
dépassaient les uls aspeds techniques de maitrise de la production et concernaient auss
I'image du podut. De toute éidence la mllaboration entre sciences agronamiques et
sciences ciales est nécessaire. Face da diversité des contextes de travail en agriculture & a
la multiplicité des objedifs dévolus a I’adivité aricole, les giences agronamiques doivent
s asocier ad’ autres disciplines pou participer al’ évolution des pratiques agricoles.

De cefait, ce projet s'appue sur des courants de recherches qui mettent en évidences les
aspeds techniques et d'autres qui prennent en considération les contextes ciaux et culturels
dans lesquels = situe I'innovation. Ce projet asocie dorc |”ergonamie®” et I’ anthropdogie.
L’ergoname intervient globalement pou transformer ou concevoir de nouwelles stuations de
travail, mettant I'accent sur le mntexte immeédiat de I’adion. L’anthropdogue, quant a lui,
travaille sur les techniques privilégiant I'analyse des pratiques, quil replace dans leur
contexte aulturel et social. Le rapprochement de ces deux disciplines a débouché sur la mise

en cauvre d un nouveau champ de recherche transdisciplinaire : I'anthropaechndogie.

37 Cette discipline apour but I’améli oration des conditions de travail .
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Il . Cadre théorique

1. Une approche anthropotedinologique

L'anthropaechndogie et apparue @ sest développée a partir des années 1970 sous
I'impulsion dAlain Wisner. Cette gproche et aduellement utilisée reformulée e
développee par Philippe Gedlin dans le calre de diff érents terrains. Par le pass, diverses
techniques ont été transférées du monde occdental vers les pays dit en vae de
développement. Bien souvent, ces transferts ont échoué ca les adeurs ocddentaux n’ont pas
tenu compte de la dimension sociadle @ culturelle des popuations. Il s agissait en fait de
transferts autoritaires ne permettant pas aux autochtones de formuler leurs attentes.
L’approche anthropaedindogique vise, au cortraire, a acompagner les transferts de
techndogies en analysant tout d’'abord la demande des partenaires et en tenant compte, dans
le méme temps, du milieu culturel et social dans lequel ils seffeduent. Philippe Geslin a
constaté que ces transferts débouchent généralement sur une gpropriation ¢k latechnique au
point que cdte derniére ne ressemble plus exadement a cequi était initialement proposé. Les
sociétés adaptent dorc, au fil dutransfert, les techniques a leur propre allture, quand elles ne
les rejettent pas en bloc.

Il est important de souligner que dhague terrain visant a caitali ser des connaissances dans le
but d'acompagner un transfert de techndogies, a « pour origine une demande formulée par
des partenaires ciaux faisant état de problemes rencontrés dans les modes de productions
concernés avec des répercussons constatées ou a venir sur les condtions de travail et de
vie®»

La spédficité de ces travaux de terrain consiste a réunir des chercheurs de différentes
disciplines. L’anthropaechndogie « a la particularité de Sinscrire dans une visée
transformatrice des procesaus de transferts de techndogies et a surtout, des safondation, cdle
de ne pas rester sourde aix développements théoriques proposés par divers champs des
sciences ciaes dans le domaine des relations entre techniques et société.®® » En effet, Alain
Wisner, fondateur de I’ anthropaedindogie, a toujours s entretenir des rapparts constructifs
avec d’ autres champs disciplinaires. || constate « les échecs quasi systématiques des transferts
de techndogies vers les pays en vaie de développement industriel. Il avance dors la nécessté

3 GESLIN, «Les formes w=cides o appropriation des objets techniques ou le paradigme
anthropatechnol ogique », in www.ethnographiques.org, p. 11
39 | bidem, pp. 2-3
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de développer [...] ure vé&itable athropaedndogie, adaptation e la techndogie ala
popdation qu comme |’ergonamie®® réunit des conreissnces provenant des <iences
humaines pour améliorer la mnception du dspositif technique ».*! » Cette phrase fondktrice
relance ansi le débat sur le transfert des techndogies: «il ne s agit plus aors de procéder a
de simples déplacements de systémes techniques qui dans la majorité des cas ne s integrent
pas dans le systeme technique de réception. Elle ouwe auss les portes d'un travall
transdisciplinaire seduisant, au sein duquel I’ anthropdogie peut prendre sa place aix cotés de
I’ergonomie @ des autres <iences de I’homme, sensibles aux problémes ulevés plus
globalement par la mise en cauvre d’'innowetions techniques dans ce que Wisner nomme les
pays en vae de développement industriel.*? »

Les travaux en cours dans différentes régions du monde, dort le Lot, sont des terrains
d'intervention faisant appel a ce cdre théorique d@ qui permettront de le faire évoluer. Il est
important de souligner que « ces diff érents travaux insistent sur la prise en considération ces
caadéristiques ociales et culturell es des contextes de réceotion et sur les décdages que I’ on
constate entre les objedifs affichés de ceprocesaus et les effets qu'ils produsent dans la
rédité.**» Il s agit dorc d’une gproche globale, sensible aix aspeds tant émnamiques que

SOCi auX.

LelLot: unterrain dintervention

« Les relances de produts « authentiques » sont des terrains privil égiés pou qui Sintéresse
aux formes de mnstruction des conreissances dans les coll edifs d’ adeurs.** » La relance du
safran dans le Lot est, de cepoint de vue, unterrain particuliérement riche ca il permet au
chercheur de suivre « la démarche des producteurs et les moyens gu' il s mettent en oauvre pour

7

se doter d’un répertoire mmmun et locdisé.*® »

“0 Note de I’auteur : «L’ergonomie «du grec &gon: travail et nomis: loi ; éymologiquement : science du
travail) se scinde en deux courants principaux, tous les deux ont un but commun : I’amélioration des conditions
de travail. lls divergent par leurs méthodes d’investigation. » Le curant qui nous intéresse et cdui de tradition
francophore. « Il privilégie les recherches aur le terrain et se cncentre sur I’ adivité de travail, sans perspedive
de normalisation. [...] La vocdtion principale aduelle de I’ergonomie de langue frangaise est, d’ une maniére
générale, d améliorer les conditions de travail atraverslaprise en compte des procesaus techniques, de I'adivité
de travail des opérateurs et des contraintes de production propres a |’ entreprise. », GESLIN, Les formes ciales
d’ appropriation des objetstechniques ou le paradigme anthropaedcndogique, pp. 3-4

*LWisner cité par :GESLIN, L’ apprentissage des mondes, p. 13

*2 GESLIN, L’ apprentissage des mondes, p. 14

3 GESLIN, «Les formes w=cides o appropriation des objets techniques ou le paradigme
anthropaechnologique », in www.ethnogaphques.org, p. 5

* GESLIN, & SALEMBIER, Lafleur, I’épice, p. 1

5 |bidem, p. 1
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Ce mémoire s'inscrit dornc dans le calre général de I’ anthropaechndogie. Il seraun odil ala
construction dune identité: cdle des sfraniers du Quercy. Ce travail est une dape de la
démarche qui leur permettra de se cnstruire une identité en se référant ou non,al’ histoire du
safran dans le Sud-Ouest. Il ne s'agit pas ici d une démarche autoritaire, ne se souciant pas
des préoccupations des producteurs. Elle leur laise ai contraire la posshilité de chaisir les
aspeds qui les intéresent et quils uhaitent intégrer dans le procesaus de relance Ainsi,
«|'obedif géné&ral de notre intervention est de @-construire des conraissnces en

coll aboration avecles cultivateurs dans le caire de cdte relancelocdisée®® »

2. Une approche ethno-historique

Ce mémoire s'inscrit dans une dynamique de recherche anthropaechndogique mais n'en
couwvre pas toute |’ approche. En effet, ndre travail va caitaliser des conraissances mais le
transfert et |'appropriation des savoirs mis en évidence serort I'objet d’un travail futur. Les
champs disciplinaires concernés par unre telle recherche sont I'histoire d@ I'ethndogie ca la
mise en évidence des aspeds ancestraux relatifs ala ailture du safran est obtenue suite ades
recherches en archives et a des enquétes sur la tradition aale. En effet, le but de cdte
approche d@hnohistorique et de dégager, dans la mesure du pasble, des informations
concernant la période phare de la alture du safran, la zone de production a cdte éoque, sa
commercidisation, la quantité produte, les réglementations qui lui étaient propres et les
incidences de ceate ancienne production sur la tradition locde. Cet accés ala mémoire d'une
région permettra aux safraniers d appréhender le futur de fagon sereine ca «cdui qui ale
contrdle du pes ale mntréle du futur.*” » Il s agit dorc d histoire locde, de « micro-histoire
atachée aix petits faits, & I’ événement minime,*® » destinée & omprendre les implicaions
des petits faits dans |’ histoire générale « car je n'al jamais 31 pou ma part — et je ne sais
toujours qu'un moyen, unseul, de bien conreitre, de bien comprendre, de bien éaire «la
grande histoire. » Et c'est d’abord de possder afond, dans tout son développement, I’ histoire

d’ unerégion, dune mntrée d une province*® »

% GESLIN, «Les formes w=cides o appropriation des objets techniques ou le paradigme
anthropatechnol ogique », in www.ethnogaphques.org, p. 12

*” George Orwell cité par : GUYVARCH'H, Guidede!’ histoirelocale, p. 22

“8 GUYVARCH'H, Guidedel histoirelocale, p. 27

“9 FEBVRE, « Le hibliothécare, la bibliothéque & I’ histoire », in Autour d’ une bibliothéque. Pages offertes a M.
CharlesOursel, p. 111
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Cette histoire locde ne dait pas, pou autant, é&tre mise en oppgaition avecl’ histoire générale,
elles entretiennent des relations étroites: elles n’existeraient pas indépendamment I'une de
I’autre. Dans cete optique, nows essaierons, tout au long de notre analyse, de situer les
événements de I’ histoire locde dans un contexte général ; notre but est de réinsérer « les petits
faits, les minuscul es événements dans un cadre plus vaste.® »

Nous aurons in aors de garder en téte les événements liés a I'histoire générale «en
I’appelant & la rescousse pou mieux comprendre les faits et les événements, mais en se
souvenant toujours qu' ell e n’ est 1a que @mme servante & non Bs maitress.>* »

La allture du safran touche I’histoire locde cetes, mais il ne faut pas ouldier quil s agit
surtout d’ une histoire de I'invisible quaidien, de cequ on re voit pas, de tradition et savoir-
faire qui n'ont pas nécessairement été repertoriés dans les archives. La mnraissance intime
des lieux comme des hommes, |'expérience de la vie locde nous ont permis de nous
rapprocher de la vie quaidienne d de la pratique rédle de la région faisant I’objet de ce
travall .

Les enquétes sur latradition aale nous ont permis d entrer en contad avecles hommes et de
comprendre les aspeds culturels ne figurant pas dans les textes d archives. Pour mener a bien
ces entretiens, nows n'avons pas appliqué de méthode particuliére ca « |’ entretien semble
résister a la formali sation méthoddogique : dans la pratique il reste fondé sur un savoir-faire
artisanal, un art discret du kricolage.®® » C'est donc généralement le bon sens, le resped de
I"autre @ la ariosité qui ont guidé notre démarche. Etre al’ émoute de notre interlocuteur nous
a permis d'aler de I'avant, de formuler de nouwelles questions; chaque eitretien a éé
différent, suivant la personrdlité de caaun; «il n’existe pas une méhode unique de
I”entretien mais plusieurs, si diff érentes entre dles que les instruments qu' ell es propasent ont

des définiti ons contradictoires.®® »

* GUYVARCH'H, Guidedel histoirelocale, p. 29
> |bidem, p. 31

2K AUFMANN, L’entretien compréhensif, p. 7

>3 | bidem, p. 8
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Il . Présentation du travail deterrain

1. Terrain dansleLot

Comme nous |I’avons dit en introduction, ce mémoire nows a permis d’ effeduer un travail de
terrain de trois mois dans le Lot. Nous smmes arrivéele 1% mars 2002 @ns ce département
francas, a quelques 100 klometres au nad de Toulouse. Nous avons gourné dans un gite

rural loué par I'INRA dans le vill age de Vers au hameau de Pech Picou.

1.1.Contacts aveclesmembresdel’ASQ

Dés natre arivéeg nows avons eu un pemier contad tres chaleureux avec Odette @ Claudine
Angé ans que Denise Soulli er, membres de I’asociation de producteurs « les Safraniers du
Quercy. » Nous avons auss fait la @nreissance de Pascd Hérin, de la Chambre
d Agriculture. Lors d'un repas, nows avons dorc pu dscuter de leurs attentes par rappat a ce
projet. Une fois leurs demandes formulées, nows avons pu danifier notre travail, dédder ou
aller chercher lesinformations nécessaires.

Notre s§our a &€ porctué par de nombreuses rencontres avec les producteurs de safran, lors
de réunions de ceataines commissons. Nous avons ainsi pu assster a |’ élaboration ducahier
des charges des producteurs et ala mise sur pied de la féte du safran du 7juill et 2002.Le fait
de participer alavie de I’asciation nots a permis de mmprendre son fonctionnement, mais
surtout de prendre mnscience que nous faisions partie d’un groupe @ gque nows avions unrole

ajouer.

1.2.Des aides précieuses

Un travail ne se faisant jamais ul, chaque personre rencorntrée gpate ai chercheur une
aide, unsoutien ou durécnfort. Nous avons pu le mnstater durant notre s§our dans le Lot. |l
ne nous est dorc pas possble de parler de notre terrain sans faire mention des personnes qui
nows ont entourée Les remerciements figurant en fin de travail leur prouveront, nows

I’ espérons, nare profonde gratitude.
2. Etat desrecherches

Avant d aborder la partie méthoddogique relative aux archives et aux enguétes orales, nows

tenors a prédser que natre recherche a ¢ simplifiée par le travail de prospedion prédable
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mené abien par certains membres de I’ asociation « les Safraniers du Quercy. » Les ouvrages
généraux mentionrant la ailture du safran ort é&é mis a notre disposition tout comme
certaines ources des archives départementales du Tarn-et-Garonre. Ce travail de défrichage
nouws a permis d’ entrer rapidement dans le vif du sujet, de lire les ouvrages de référence. Nous

avons ainsi gagné un temps prédeux.

2.1.Travaux préalables

Pour mener a bien ce mémoire, nows avons dorc bénéficié de recherches prédables. Certains
membres de I’ ASQ, passonnés d' histoire, ort fait des investigations bibli ographiques et des
recherches en archives afin de retrouver des traces sur la alture du safran. Il est important
d’en relater la nature d, par la méme occasion, signifier notre gratitude aux personres qui se
sont investies.

Au niveau hibliographique, les ouwages généraux sur le Quercy ont été lus, et les passages
faisant mention du safran relevés. Ces donrées ont éé répertoriées par Christian Agred,
membre de I'asociation, dans un article pubié dans Quercy Recherche n°97°*. Suite ala
ledure des diff érents ouwrages, les personres intéreses par |’ asped historique de la ailture

du safran ort recherché les urces évoquees par les auteurs.

2.2.Postulat de base

Ces premiéres investigations ont permis aux safraniers d émettre des hypothéses concernant
I"histoire du safran dans leur région, ce qui leur a donré matiére pou la rédadion ce la
plaguette publi éepar la Chambre d Agriculture®. Leur postulat de base est clair : il y avait du
safran dans le Quercy. Cette plante dait cultivéedu X111°™ au XV 111 °™ siéde dans le sud e
la région pou la mnsommation locde mais auss pou |'exportation, ndamment vers
I’ Allemagne.

Bien qu utiles, nows avons di prendre de ladistance al’ égard de ces premiéres hypothéses car
tout scientifique doit garder un esprit critique. || nous adornc &é nécessaire de nous poser des

questions et de nous forger notre propre opinion.

>* Quercy recherche, n°97, juin-ao(t 1999 pp. 20427
%5 Annexe 36, pp.53a69
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Un regard critique

Ces hypotheses sappuent sur des auteurs de renom et sur des urces, nows KMmes pourtant
en mesure de nous demander si cda est suffisant pour tirer detell es conclusions. La aulture du
safran est-elle importante dans le Quercy ? Que se passe-t-il dans les régions aentours ?

La partie historique se propcse d' élargir la perspedive, de situer les événements dans un cadre

plus général, que cesoit cdui de laFrance ou duSud-Ouest.

3. Recherches en archives

3.1.Méthodologie

D’un pant de vue historique, les sfraniers ouhaitent que la zone géographique dans laquell e
le safran était cultivé soit prédsée & que I'importance des diff érentes zones de production soit
mise en évidence, ainsi que les voies de mmmerce Unefoisleterritoire délimité, il nous a éé
demandé d' établir la dirondogie de cdte production, ce son apparition a son dédin. D’un
point de vue socioculturel, les sfraniers ubhaitent comprendre les incidences de cdte
ancienne production sur latradition locde en se référant, par exemple, aux dictons popuaires
ou alatradition culinaire.

Au vu e ces demandes et a la suite de ledures, nows avons pu élaborer un dan de travail .
Nous avons estimé que des recherches dans les archives de plusieurs départements sraient
nécessaires. Nous avons dornc éabli | aliste des départements pouvant étre concernés par cette
culture. Il s'agit du Lot, du Tarn-et-Garonre, du Tarn et de I’ Aveyron. Ces départements ont
les entités padliti ques aduell es ayant une partie de leur territoire soit dans le Quercy soit dans
I’ Albigeois, régions dans lesquell es les auteurs mentionrent la présence de safran au cours de
I”histoire. Nous avons inclus dans cette liste le département de la Haute Garonne, imaginant
gue des marchands venus de Toulouse auraient pufaire le ommerce de safran.

Des la premiéere semaine de notre s§our, nows hous Mmes familiarisée aec les archives
départementales. Nous avons procédé de fagon systématique @ similaire. Dans un pgremier
temps, nous avons parcouru le répertoire de la bibli otheque des archives de fagon thématique
pou en resortir les ouwvrages qui étaient susceptibles d' apparter des éléments nouwveaux, de
citer des urces ® trouvant dans ces archives. Les thémes qui ont fait I'’objet de ces
recherches ont: safran, livres de comptes, agriculture, coutumes, cartulaire, apathicare,

recdtes de alisine, commerce, gastronamie.
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Les ouwrages généraux consultés, grace aun index ou suite a un survol, ne nouws ont
généralement appartés que peu d informations.

Dans un deuxieme temps, nows avons, avec |’aide des Inventaires-Sommaires, recherché des
sources mentionrent le mot safran. Le dassement quas uniforme des archives
départementales francases utilise les sxies A a H pou I'époque moderne. La série A
concerne les ades du pouvar souverain, la série B la justice la série C |’administration
provinciale, lasérie D I'instruction publique, la série E regroupe plusieurs us-séries dort les
archives notariales, I’ état civil oules archives de cetaines associations, la série G concerne le
clergé séallier (archives paroisdales) et la série H le dergé régulier. La cnsultation de
chaaune de ces $ries nous a permis de trouver des ources.

Une fois ces urces répertoriées, nows les avons commandées afin de les recopier. Nous
avons ains répertorié la plupart des urces que nous avons trouvées dans les archives des
départements sis-mentionnés.

Les archives que nous avons fréquentées ont organisées de fagon cohérente @ structurée
Leur procédure de fonctionrement est similaire & le dhercheur est soumis au méme réglement
dans chaaune d’'elle. Une fois familiarisé avec le systeme, le dhercheur voit ses recherches
fadlit ées grace a personrel des archives. Ce mémoire et redevable aces personres qui ont
pas beaucoup ke temps a nos cotés. Les archives départementales du Tarn dffrent des
condtions de travail particuliérement favorables, un service de traduction se propcsant de

traduire les documents anciens éaits en ocdtan ouen latin.

3.2.Difficultésrencontrées

Cette description méthoddogique ne fait pas état des obstades que nous avons rencontrées
lors des recherches en archives. Des difficultés ou questionnements nt apparus asez
rapidement : la redherche est-elle suffissmment rigoureuse ? Que faire des urces trop
abimées ? Comment lire une source écite dans une langue que nous ne WNNEISDNS pas ?
Dans cdte partie, nows nous propasons de reprendre dhaaun ce ces points et de montrer la

fagon dont nous avons tenté de résoudre ces problemes.

Tous les Inventaires-sommaire n'étaient pas indexés. Généralement, les noms propres nt
répertoriés en fin d ouwrage maisil n'y a pas d’index des noms communs. Nous avons dorc,
dans la majorité des cas, lu ces inventaires afin dy trouver la mention dumot safran. Ce
travail long et fastidieux nous a permis de trouver des urces intéressantes. Consciente

gu une recherche rigoureuse ne prévient pas les omissons, nows |Vons que cataines vUrces
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nows ont échappé. Cependant, nows pensons avoir répertorié la plupart d’entre dles
concenant le safran. Une expérience nows permet en effet de le suppcser: apres avoir
procédé arec méthode @ recherché le terme safran dans un inventaire, nows avons pris
conscience que cedernier était indexé. Il s est avéré que nous avions trouve toutes les ources

de cd inventaire qui faisaient état du safran.

Il est souvent arrivé que les urces que nous avions demandées Dient abimées, trouées ou
illi sibles. Ce fut le ca des ources de la vill e de Cordes, elles ont véau ure inondition, leur
état est tel que nous N"avons pu lire aicune source @ncernant cette vill e. Nous avons pris le
parti de relever le résumé de I'Inventaire-Sommaire estimant que les archivistes
professonrels ont du relever les informations esentiell es figurant dans les urces. Dans ce
travail, nows nous appuerons dorc parfois sur des urces que nous N'avons pu lire mais qui

sont répertoriées par les archivistes.

Nous avons opté pou la méme solution lorsque nous avons été mnfrontée ax sources en
langue vernaaulaire ancienne.

Ce probleme linguistique est probablement cdui qui nows ale plusinquiétée En effet, desles
premiers jours de nos recherches nous avons trouvé des urces éaites en aphabet gothique

dans une langue qui nows est inconnte : |’ ocdtan.

Exemple de source écite en gothique, en jaune, le mot safran :

05 : ’ 20

ﬁ"i"? =T S g;i
D AP -7,33‘7"‘\" /A.._., BRI Qma MI--LD ré’;i-« )

Citéepar Lartigaut, Les campagnes du Quercy, p.318

Cote: AD 46: 3E 14/8
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Nous avons aors fait appel a Jean Lartigaut, éminent historien de la période médiévale dans
le département du Lot. Nous avions trouve des références concernant le safran dans sathése @
voulions la traduction des ources dort il faisait mention. Monsieur Lartigaut nous a reque
chez lui, son éat de santé ne lui permettant aucun déplacement. Suite aune discusson sur le
sujet, il nows a onsellé de nows référer a sa these ca selon lui, les textes anciens ne
pourraient rien nots appater de plus que cequi est éait dans ©n ouvage.

Peu de personnes ont aduell ement cgpables de lire cetype de source Nous n’avons dorc pas
putraduire les éaits les plus anciens. Certaines urces, plus récantes, nows ont posé quelques
problémes mais nous avons pu en dégager le sens général, méme s'il nous mangue parfois
guelques mots.

La majorité des ources que nows avons répertoriées datent du XVI1°™ siéde. Or, cest
seulement a partir du milieu de cesiéde, gue «le francas remplace I’ocdtan dans les
registres municipaux, le latin et I’ocdtan dans les ades natariés.>® » Cette substitution est

quasi générale en 1600.

4. Enquétesorales

4.1.Méthodologie

Nous avons eu recours aux enquétes orales dans I'optique de réponde ala question e
I’incidence de la production historique de safran sur les traditions locdes aduell es.

Des natre arivée les sfraniers nous ont dit que les personnes &gées de la région avaient du
safran dans leur jardin et qu ell es préparaient certains plats traditionrels contenant cette éice
C'est ladémuverte de ces traditions qui a donré envie aix habitants du Quercy de relance la
production ce safran dans leur région.

Afin de ontinuer les investigations d§ja entreprises par certains sfraniers, nows avons déddé
d effeduer des enquétes orales, nadamment auprés des personres agées. Nous avons
commenceé ce entretiens un mois environ apres notre arivée afin que nos conreissances de

larégion soient suffisantes.

Qui interroger ?
Nous avons tout d’ abord éait aux quatre-vingt maisons de retraite du département du Lot afin

de leur demander s certains pensionraires £ souvenaent avoir vu dusafran dans leur jardin.

*% Encyclopédie Bonreton, Tarn, p. 148
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Le ca écdhéant, nows leur avons demandé s'il était possble d’ entrer en contad avec aix. Nous
avons obtenu trois réporses positives et une réporse négative, les autres demandes ont
restées lettres mortes.

Dans un ceuxieme temps, la méthode dite «du bowche aoreill e » nous a permis d entrer en
contad avecdes personnes d’ &ges et d' horizons diff érents, cequi a dargi la perspedive.

Nous pouvors dégager deux types d entretiens. En effet, ceux qui se sont déroulés avec les
pensionreires des maisons de retraite sont différents des autres. Les entretiens avec les
résidents % sont déroulés dans les homes, I’ aprés-midi lors d’ une animation thématique sur le
safran. Les animateurs des trois maisons de retraite ont procédé de fagon similaire. Ils nous
ont demandé de présenter natre projet et de lancer une discusson autour du safran afin de
faire travaill er leur mémoire. Les informations que nous avons rémltées ont dorc issues de
témoignages de groupe dans le sens ou chaaun appartait un éément supdémentaire.

Le deuxieme type d entretien est cdui que nous avons effedué ez les particuliers. Les
personres contadées ont montré de I'intérét pour cete problématique @ ont répondu
favorablement a notre demande. Nous avons dorc pu interroger les personnes susceptibles de
détenir un savoir-faire lié au safran. Suite aune prise de mntad téléphorique pou fixer un
rendez-vous. Les entretiens  sont déroulés au damicile de nos informateurs, dans un climat
de onfiance aréable. Nous n'avions pas élaboré de questionreire. A I'aise arec le sujet,

nous avons abordé la question dusafran, sa présence ou non @ns les jardins. La discusson
S engagedt alors fadlement. Suivant les ouvenirs de chaaun, elle s orientait diff éremment.

Nous reprendrons le contenu e ces entrevues dans la partie analytique. Afin de retranscrire
Ces conversations nous avons opté, dans un premier temps, pou des enregistrements. Or, |l

S est avéré que le magnétophore dérangedt nos témoins, brisait la relation de cnfiance que
nouws avions réuss a instaurer. Nous avons aors préféré utili ser 1a viellle méthode du Hoc
note @ du stylo. Les notes prises lors des entretiens ont été retranscrites sur ordinateur une

fois ces derniers terminés.

4.2.Difficultésrencontrées

Nous n’avons pas rencontré de difficultés majeures durant les entretiens. Le contad avecles
personres agées sest établi fadlement grace alarelation de mnfiance qui a caadérisé les
entretiens. |l a parfois fallu faire montre de patience, et savoir s adapter a la situation. Venue
dans I’ optique d apprendre, ¢’ est nous, parfois, qu avons partagé des connaissances avec des
personres avides de savoir, en organisant de mini conférences aur le safran. De fagn
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générale, des conreissances ont été édhangées permettant a dhaaun e tirer profit de la

discusson.
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IV Analyses

1. Commentair es bibliographiques

Les livres traitant du safran ne sont pas nombreux. Pierre Aucante, phdographe, a écit, en
2000 un ourxaege trés intéressant sur cette plante. 1l y déait de fagon générale son hstoire au
cours des sedes et explique comment la alltiver chez soi. En 1993 dja, Pierre Aucante
S était asocié aClotilde Boisvert pou la rédadion dun ouvage du méme type aé sur les
recdtes de alisine ai safran. D’autres auteurs, de langue drangére, ont éait sur le aocus
sativus en mettant I’ accent sur la partie technique d les caradéristiques botaniques.

Méme s'il est parfois fait référence ai safran de I’ Albigeois, aucun ouwage historique n’est
diredement lié asa alture dans le Quercy ou I’ Albigeois. || n'en est pas de méme pou
d autres régions. La allture du safran dans le Gétinais est particuli érement bien déaite dans le
livre de Jean Ursat™’. L’ auteur y expose de fagon quesi ethnographique les diff érentes phases
de cate production. Ce livre sera d' une grande utilité lorsque nows analyserons les savoir-
faire dansla partie mnsaaée aix enquétes orales. L’ auteur a pu mener a bien ses observations
car le crocus sativus était toujours cultivé dans le Gatinais au début du XX ™ siéde, ce qui
n'est pas le ca& pou la région gu nous intérese. Pour le Sud-Ouest, nows devons nous
contenter de quelques phrases aur le safran. Robert Latouche, « docteur és lettres, licencié en
droit et archiviste-paléographe®® » consaae, dans n ouvage La vie en bas Quercy, un
paragraphe au safran. Il y cite de nombreuses surces sans pour autant les analyser®. 11 en est
de méme pou les ources citées par Jean Lartigaut. Ce spédaliste de I’ histoire des campagnes
du Quercy aprés la Guerre de Cent Ans émet I hypathese d’un pasble trafic de safran entre
Figeac ¢ Geneve en s appuyant sur une sourcede 1467.Le sujet n’ éant pas cdui de sathese,
il ne pouse pas plus a fond I’analyse. Lorsque nous I’avons rencontré, il a semblé surpris
guil puisey avoir eu ure production e safran dans larégion.

Gill es Caster®, quant & lui, consaae une dizaine de pages sur le mmmerce de céte éice |
situe la production dte de I’ Albigeois au nad-ouest d’ Albi et au sud duQuercy. Il apparte de
prédeux renseignements sur cette allture dans les années 15551560, en évoquant la quantité

produte & la fagon dort il est commercialisé. Les quantités récltées et le prix d achat de

> URSAT, Le safran duGétinais

* MAURIERE, & PASSERAT, 800 Auteurs, dix siédes d’ éaiture en Tran-et-Garonre, p. 192

%9 Etonnamment, nous n’ avons pas retrouvé ces surces, le dassement des archives départementales du Tarn-et-
Garonne n’ étant plusle méme. Nous avons pas< plusieurs jours avec des personnes travaill ant aux archives afin
detrouver la arrespondance entre nouvell es et anciennes cotes, en vain.

89 CASTER, Le mmnercedu pastel et de |’ épicerie & Toulouse 14501561
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cete gicesont mis en évidence suite al’analyse de la mrrespondance du pestelier toulousain
Etienne Ferriére a1 XV 1 ™ siéde.

Certains ouwrages d’ histoire locde, concernant une agglomération par exemple, appartent des
renseignements utiles. La vill e de Caussade, naamment, expose la fagon don les sfraniers
de Caussade faisaient pour transporter leur marchandise. Les auteurs donrent des références
en archives concernant les problemes rencontrés par les paysans pou payer leurs impéts, le
safran étant rémlté tard dans|’année

Les ouwages consultés nous ont donré des pistes de recherche, méme s les références
donrées par cetains auteurs ne peuvent pas toujours étre @nfirmées. Eugéne Sol dans
L’agriculture en Quercy avant la Réwlution, par exemple, montre qu'a partir de 1769, le
safran nest plus cultivé dors qu'il avait éé I'objet de foires et de marchés a Albas avant
1715. Nous avons cherché la source dort il est question, nows ne |I’avons trouvée ni aux
archives communales d' Albas, ni aux archives départementales, ni aux archives nationales.
Ecrits pour la plupart au cours de la premiére moitié du XX °™ siéde, les ouvrages de notre
bibliographie sont des références historiques anciennes abordant le sujet de fagon parfois
dépasse Notre travall d'analyse reposera dorc, pou la plus grande partie, sur des
commentaires de sources que nous avons trouvées dans les archives départementales

mentionrées ci-desaus.

2. Du safran depuistoujours ?

Comme nous |’ avons prédsé dans la description ce notre démarche, il est important de situer
les événements de I’ histoire locde dans un contexte général. L’analyse de nos sources €
propcse d appréhender I'histoire de la alture du safran de fagon chrondogique tout en
gardant a1’ esprit I’ évolution hstorique globale.

En parlant de chrondogie, on Ense aun début et peut-étre aure fin. Ce ne sera pas le ca
dans cetravail. En effet, les débuts de la aulture du safran, sa premiere goparition en tant que
plante n’est pas cetifiée Pierre Sourzat®® met en évidence les deux postulats concernant ses
origines en Quercy : il aurait été importé par les Romains ouil serait arrivé dans le Quercy au
XII1°™ siéde grace ades esclaves srrasins venus d Espagne ai Prieuré d’ Espagnac Sainte
Eulaie. Certains membres de I’ASQ admettent ces hypatheses que nous ne serons pas en

mesure de onfirmer ou dinfirmer, n'ayant trouvé aicune sources all ant dans ce sens.

®1 SOURZAT, « Epicea prix d'or », in Dire Lot, n°63
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Il est important de prédser que nos recherches ne se sort pas focdi sées sur une bréve période.
En effet, nos investigations vont du X111 ™™ siéde anos jours. Cependant, I'accat a &é mis
sur la période dlant du XV™ au XVII®™ siédes car nous nous dmMmes apercue que la
production ce safran dans le Sud-Ouest se situe & céte éoqe®

Si nous ne pouvors pas véritablement prédser le moment auquel la plante et arrivéedans le
Sud-Ouest de la France nows pouvors mettre en évidence les premiéres traces de sa
consommation, e sa production ains que de sa commercidisation. Ces anayses nous
permettront d’ estimer la zone de production dusafran, la quantité produte, le prix de vente de
I"épice La mise en évidence de ce commerce nous permettra dors de dégager les
réglementations qui lui sont relatives. Nous srons ensuite anenée adéaire le dédin de cdte

culture.

2.1. Changement des habitudes alimentaires

D’une éoqie al’autre, d une société aune aitre, le choix des aliments, leur préparation et
leur valeur symboalique différent. Si I’ alimentation est le reflet de la diversité des cultures, elle
est auss le miroir d' une société donrée En effet, elle dépend des techniques de production
agricole, de I'évolution e structures ociales, des vaeurs religieuses et culturelles. Elle
évolue dornc avec la société tout en gardant comme structure de base un ensemble de
traditions construites au cours des sedes. Nous ne ferons pas une histoire de I’ dimentation
mais il nous mble fort intéressant de situer I’ apparition dusafran dans I’alimentation des
Francas et la placequil va occuper au fil des sédes pou arriver enfin a comprendre sa
valeur symbalique aduelle.

Nous I’avons mentionné en introduction, il semble impossble de situer I apparition dusafran
a un moment préds. Par contre, nols KMmes en mesure de prédser, grace al’ analyse des
livres de comptes de cetains marchands, les débuts probables de la nsommation dusafran
dans le Sud-Ouest de la France

Les XIII®™ et XIV®™ siédes marquent, semblet-il, un tournant dans les habitudes
alimentaires des chrétiens. Ces changements peuvent s expliquer par la proximité entre les
Européens et le monde aabe. En effet, «les chrétiens, fascinés par la richese de leurs
ennemis, leur ont beaucoup emprunté. Plus que les croisades, ¢ est lareconqléte de I’ Espagne
et dela Sicile qui aintrodut dans les habitudes alimentaires des pays méditerranéens, pus de
ceux d Europe ocddentale des nouritures, des go(its du monde musulman classque.®® »

2 Annexe 18, p.27
% FLANDRIN & MONTANARI, Histoire de I’ alimentation, p. 345
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Les premiéeres traces concernant |'achat de safran dans le Sud-Ouest remontent aux années
12551256. Cette premiéere transadion relative al’achat de cdte éice sinscrit dans le calre
de I’évolution générale de I'adimentation européenne. A cette goque, les Inquisiteurs des
diocéses de Toulouse, d Albi et de Cahors utili sent notamment du pavre, dugingembre & du
safran®®. La source dort il est question re nous permet cependant pas de mnreitre «la
maniere dort les divers comestibles éaient préparés. On ne marque ni la quantité de ces
aiments ni le nombre de repas ou personres auxquelsil s étaient destings.®® »

Deux autres urces nous permettent de suppaser que le safran est une éice @nnwe al
XIVe™ siede. En 1327,les comptes du chateau de Bioule, prés de Montauban, montrent que
ses habitants en achétent lors de grandes occasions™. En 13451347, nos trouvors une
source dtestant un commerce de safran. Les livres de comptes des fréres Boni, marchands de
Montauban au X1V siede, confirment en effet, la présencede cdte éicedans les habitudes

aimentaires de cetains clients’”.

2.1.1. Lesafran : queleinfluence ?

La présence de safran dans les transadions marchandes ne nous permet pas de savoir d' ouil
provient, ni pourqua il apparait a cemoment dans I’ alimentation de cetaines personnes du
sud-ouest de la France Un questionreire de la sous-préfedure de Montauban au maire de
Caussade, datant de 1812, confirme ceflou relatif al’introduction dusafran qu « date de fort
loin sans pouvdr en affirmer I’ éoque prédse.’® »

De fagon générale, les origines du safran en Europe sont assez problématiques. Cette épice est
connte dés I'antiquité dassque, nas ancéres les Romains en consommaient ; de cepoint de
vue, Nows ne pouvors pas dire que cesoit sous I’influence aabe du Moyen Age que le safran
a éé introdut dans les habitudes aimentaires des Européens. Pourtant, il semble qu'il «a éé
acdimaté en Europe apartir de I'Espagne» qui éait un centre allturel arabe important.
Pouvors-nouws penser alors qu'il est tombé dans I’ouli alafin deI’Empire Romain et qu'il a
€té réintrodut par la suite, grace a’influence aabe? Larégion faisant I'objet de cetravall
étant proche de I’Espagne il est probable qu elle aété influencée par la tradition culinaire
arabe.

4 CABIE, « Comptes des inquisiteurs des diocéses de Toulouse, d’ Albi & de Cahors, 12551256, p. 1116

® |bidem, p. 114

% Annexe 6, p.6. Edouard Forestié a @ la chancede lire cete source avant qu’ elle ne soit brilée il en arecopié
certains passages. ‘

" FORESTIE, Leslivres de mmptes des fréres Boni marchands Montalbanas du XIV*™ siéde, TI-II

% Annexe 17, pp.24 426
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2.1.2. Provenance du safran

Les urces susmentionnées ne nows donrent pas dinformation drede wncenant la
provenance du safran consommé dans le Sud-Ouest. Les marchands ont pu I’acheter a des
producteurs régionaux ou se fournir dans une autre région francase ou encore dans un autre
pays. L'andyse de nos surces nows permettra d'appater des éléments de réflexion
concernant la provenance de cdte éice Nous nous demanderons s le safran consommé a
cete époqLe et le fruit d’une production locde ou s'il ad abord é&é consommé avant d’ étre
produt.

La source la plus ancienne é&oquee précéemment montre que les inquisiteurs consomment
cete éice e 1255,aors qu aucune source de cdte éoque n’ atteste une production locde de
safran. Est-ce adire qu'il s agit de safran importé ? Cette premiéere source ne nous permet pas
de formuler d’ hypathese plus percutante. Par contre, le fait que les propriétaires du chateau de
Bioule en achétent nows permet d émettre différentes uppasitions et de nous poser de
nombreuses questions.

Contrairement aux inquisiteurs, les propriétaires du chéteau de Bioule possdent des terres. |l
en est de méme pou les Freres Prédcheurs qui achétent réguliérement du safran aux freres
Boni®®. Ces deux consommateurs de safran sont des propriétaires terriens. |l est possble que
leur production soit peut-étre insuffisante @ quils doivent en adheter pou honaer leurs
invités. Cette suppasition peut étre mise en relation avec le probléme rencontré par le frére
Boni par rappat a la production locde: «pas de ontrepartie notable a ce ommerce
d’'importation: la production agricole locde laissait peu dexcédents disponibles pou la
vente.”®» Cette éentualité semble cependant peu probable lorsquon sait qu'une infime
quantité de safran suffit & mlorer une adette’™. 1l se peut auss que le safran importé soit de
meill eure qualité, ce qui expliquerait I’achat de cdte éice pou les grandes occasions. Cette
éventualité ne parvient pas a nows fduire. Que des propriétaires terriens achetent du safran
alors qu'il's en cultivent, va al’encontre de la logique é@namique du monde rura qui vit en
quasi-autarcie. Les deux éventualit és émises restent posshbles, mais nous smmes plus encline
apenser que cdte gicen’ éait pas produte dans le Sud-Ouest. Selon nots, les marchands &

la procuraient dans une aitre région ce France ou a I’ éranger. Barthélemy Boni’? se rendait

% Annexe 7, pp. 6-7 )

Y FORESTIE, Les livres de mmptes des fréres Boni marchands Montalbanas du XIV¥™ siéde, p.XXV I

" « Ladose pour une portion ne dépasse pas 0.03 grammes. » BOISVERT & AUCANTE, Saveurs du safran, p.
38

"2 Annexe 8, p.8
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d'ailleurs «a Montpellier ou il achetait des produts appartés d'Italie ou d Orient par les

Génais et les Pisans (soieries, épices, fruits exotiques).”® »

2.1.3. Un produit deluxe ?

Actuellement, le safran se situe «dans une gamme de prix comparable & céle de I'or.”* »
Quen est-il aux XII-XIVE™S siédes? Les urces pouvant appater des informations
relatives a cdte question re nous permettent pas de cnreitre le prix du safran vendu. En
effet, les wules indicaions concernant le @t se trouvent dans les livres de mmptes des
fréres Boni et ne permettent pas de wnreitre la valeur du safran : les prix indiqués indiquent
la somme totale des achats eff edués par chaque dient. Afin d appater quelques éléments de
réflexion a la problématique concernant la valeur de cdte éice nows nous propacsons de
mettre en évidencela caégorie de personres qui en achétent.

Nous avons vu gLe les inqusiteurs % fournisent en safran. |l faut savoir que ces derniers,
«dans |’exercice de leurs fonctions, n' étaient pas tenus d' obéir aleurs supérieurs, il s vivaient
en marge de la vie @nventuelle & échappaient & I’emprise de la régle.”® » Cette caégorie
d’ acheteur est dorc particuliere, il s agit en fait d'une dite religieuse aqui on a @mnféré un
pouvdr immense. Le fait qu'ils achetent cette éice ne veut pas dire qu elle dait onéreuse
mais montre qu' elle dait apprédéepar des personnes % trouvant au sommet de la hiérarchie
socidle. Les propriétaires du chateau de Bioule, font, eux ausd, partie de I'élite. Ces deux
exemples ne sont pas particulierement significaifs car ils ne @mncenent que deux types
d’ acheteur. Par contre, le nombre de dients figurant dans les livres de mmptes des freres
Bonn est conséquent et permet de se faire une idée plus objedive du nveau socia des
consommateurs de safran. Il se trouve que «le mmmerce des fréres Boni est un commerce de
luxe: plus des 9/10 ce la popuation totale sont & peu prés absents des comptes.”® » Nous
constatons en effet, que les clients de ces marchands montalbanais sont, par exemple, des
bourgeois, des signeurs ou s religieux comme les Fréres Précheurs.”” Ces premiéres
observations portent donc & coire que le safran figure, au X1V®™ siéde, dans la liste des
produts luxes. Il faut cependant rester prudent ca dans le ca& de vente ais comptant, la
transadion riest pas répertoriéedans le livre de compte des Boni. Il serait donc posshble que

des clients moins fortunés s soient procuré du safran et que nous n’en ayons pas trace Cette

3 FORESTIE, Les livres de omptes des fréres Boni marchands Montalbanas du XIVe™ siéde, p. XV
" AUCANTE, Le safran, p. 11

S DOSSAT, entréeinquisition, Dictionnare du Moyen-Age, p. 495 ‘

" FORESTIE, Leslivres de mmptes des fréres Boni marchands Montalbanas du XIV*™ siéde, p. XV
" Annexe 7, pp.6-7
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hypothése ne parait cependant pas plausible : la popuation paysanne ne peut pas adheter une
denrée ne répondant pas a I'impérieuse nécessté dimentaire dors que vers 13301340, les
exploitations « dans leur majorité sont devenues tellement petites qu' el es ne suffisent plus a
I"entretien de qui les exploite.”® » Ces observations laissent dorc penser que le safran est un
produt de luxe, réservé ala cdégorie daséede la popuation, daill eurs, « |’ aimentation était

en cetemps un signe esentiel des différences de das=.”® »

2.1.4. Lesafran fait-il partie des habitudes alimentaires?

Les parties précélentes nous ont permis d’ émettre deux hypaotheses :

Au début du XIV®™ siede, le safran nest pas produit dans le Sud-Ouest et les marchands
n’en vendent qu’ aux Personnes aisées.

Ces hypotheses nous aménent dorc a la @nclusion suivante: la grande mgorité de la
popdation, les paysans, ne produsant pas de safran et n’ayant pas les moyens d en acheter,
n’en consomment dornc pas au début de la guerre de Cent Ans.

Au vu & cedéveloppement, nows pensons que le safran ne faisait pas partie des habitudes
adimentaires dans le Sud-Ouest de la France Cependant, |’ apparition du safran dans les
coutumes alimentaires des gens aisés ® situe dans la mouvance d’ une évolution par rappat a
la perception socide de I’ dimentation. En effet, la présence de ceprodut de luxe va de pair
avec I'invention des «bonres maniéres» qui se prédsent au milieu du Moyen-Age. Les
mani éres courtoises, ainsi misent en exergue, dénotent le refus du comportement paysan. L’ art
gastronamique « sera porteur d’ un « discours » socialement significatif, non @s tant en raison
du dus grand soin appaté ala préparation des aiments ou ce leur bonre qualité mais,
prédséement, a caise de la forte cnndation sociale qu'il prendra en corrélation avec la
science diététique.®® » Au cours de cetravail, nous nous demanderons s cette éice va garder
cestatut ou si au contraire dle va se « démocratiser » et faire partie des habitudes aimentaires

delapopuation dans on ensemble.

8DUBY & WALLON, Histoirede la Francerurale, p. 19
" FLANDRIN & MONTANARI, Histoire de I’ ali mentation, p. 11
8 | bidem, p. 394
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2.2.Une &ice altivée

Les ®urces de notre @rpus contenant le terme safran s éendent du XII1°™ au XX
siede®. La mgjorité des urces relatives & la allture du safran concernent environ trois
siedes, dles sétendent delafin duXIVE™jusqu au XV 1I*™ siede.

Dans tout le Royaume, ces trois sedes nt caadérisés par des boueversements
éoonamiques et sociaux. Malgré cetaines périodes d' accdmie, il semble que les sedes nous
concernant sont particuliérement mis a mal par les famines, les épidémies et les guerres. La
société rurale d’ alors vit une des périodes les plus smbres de | histoire des campagnes.

Tout d’abord il y al’ére tragique des XIV®™ et XV ™ siedes qui est synornyme de récesson
et de aise dansla société ayraire. « Lapeste € la guerre (terreur nouvell e d frayeur ancienne)
s abattent sur les campagnes avec une intensité inconnte depuis le haut Moyen Age.®?» Une
période de restauration émnamique suit . a partir de 1450 la cnjoncture amorce un
mouvement de hausse séaulaire dans |’ ensemble de la France « La canpagne se repeuple; la
production se gonfle ; la seigneurie se reanstitue ; ell e réaupére une partie de sa puissance ¢
redevient, vers 1550, avec la paroise d la communauté, le care essentiel de la vie
paysanne.®® » Ces années permettent o’ oulier les malheurs qui s abattirent sur le monde
paysan de 1340 a 1450. La prospérité des campagnes est alors a son apogée atre 1500 et
1520. Ces deux siedes de I’évolution rurale de la France, sont caradérisés par une aise, la
guerre de Cent Ans, qu «n'a pas éé assz profonde pou détruire la société ayraire qui fut
éaborée aix siédes d'avant.®* » La période d’ accdmie venant aprés permet & cete société de
se reonstruire en gardant les mémes « cadres, sur fond de techniques identiques, avec des
structures ciales et mentales qui demeurent voisines.®® »

Des 1560, la situation se dégrade anouweau. L’ endettement et I’ expropriation se manifestent
dans les campagnes, « la placedes ruraux dans |’ ordre socia déaoit, |’ aiénation éconamique
et socide s aggave.®® » Lapeste vient alors aggraver les malheurs campagnards. La situation
du monde rura francas évolue lentement ; les techniques agricoles restent quasiment les
mémes, la pratiqgue qudidienne des paysans évolue peu, la grande maitrese dant «la
tradition transmise pieusement des péres aux fils, elleméme isue d'une longue

expérience®’ »

8 Annexe 18, p.27

82DUBY & WALLON, Histoire de la France rurale, p. 32
8 |bidem, p. 74

8 | bidem, p. 155

8 | bidem, p. 155

8 | bidem, p. 180

8 |bidem, p. 197
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Dans ce mntexte historique, |’apparition e la allture du safran est éonrante. En effet,
comment la aulture d’'un produt ne répondant pas aux besoins vitaux a pu se développer alors

gue lapopdation avait faim ?

2.2.1.Pourquoi la culture du safran appar ait-elle ?

Les hypotheses exposées dans cette partie doivent étre mnsidérées comme des éléments de
réporse posshles & cdte question. Il ne s'agit en aucun cas d’impaser un pant de vue, mais
plutdt de nourir le débat sur les raisons qui ont permis le développement de la ailture du
safran dans pareil contexte. Diff érents exemples, relatifs a des cultures ne répondant pas aux
besoins vitaux de lapopuation, seront utili sés pour éayer nos sIppasitions.

Alors que tout semble se wnjuguer pour que la période nous intéressant apparaisse mwmme
I’une des plus ombres de I’ histoire des campagnes, les cultures péaulatives  développent.
En effet, «la aoissance des marchés urbains gimule I'esor de spédalisation et le
développement de ailtures péalatives.® » L’ exemple de la vigne ill ustre bien ce propos.
Boison dks dlites, le vin est consommé, & partir du XV 1°™ siéde par la popuation des vill es.
Ce dhangement boueverse I’éanamie viticole. C'est ainsi que «la vigne représente pour un
nombre aoissant de petits paysans |le moyen de s en sortir, ou dumoins de se procurer un peu
d'aisance® » La demande extérieure devient relativement forte, les paysans préférent la
culture delavigne a cée du Hé nouricier, le prix des grains ayant tendance adéaoitre.

Des fadeurs smilaires ont probablement a I’ origine du développement de la production e
safran. Nous avons vu quil était consommeé par les dlites au X111™ siede, il se peut que céte
consommation se soit démocratisée & qu une frange plus large de la popuation ait intégré
cete éicedans s habitudes dimentaires ; il est possble aiss que la demande soit venue de
pays voisins. Ces changements auraient ainsi ouvert des débouchés intéressants. La demande
extérieure aurait donc permis |’ essor de la production dusafran dans une période morose pour
I’agriculture. «L’aiguillon dce la nécessté favorise donc le développement des cultures.
Stimulantes ausd, dans certains cas, sont les incitations de la demande extérieure. Celle-ci,
sans doue, est la principale resporsable de I'esor des gpéaulations régionales du pestel

toulousain comme du chanvre manceai ou breton® »

8 PUZELAT, Lavierurale en France, p. 69
8 |bidem, p. 123
“DUBY & WALLON, Histoiredela Francerurale, p. 100
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Nous imaginors dorc que les débuts de la alture du safran sinscrivent dans la méme
dynamique que le pastel, le chanvre ou la vigne, et que « vers 1550, les cultures péaulatives
jouent unréle plusimportant qu au début du X1V %1 »

2.2.2.Ladime marque-t-elle les débuts de la production ?

La premiére gparition du safran, dans la cnsommation dune cetaine frange de la
popuation, pécéle de quelques décannies les premiéres urces attestant une production
locde de safran. La dime sur le safran est prélevéedes 1395a Albi par le chapitre de Sainte-
Cédl e’ Cette source et le premier témoignage d' une production ce safran en pleins champs,
«la dime é&ant une redevance e nature ou en argent portant principalement sur les revenus
agricoles.®® » Cela nows lais® suppcser que le safran est, & partir de la fin duXIVe™ siéde,
une production agricole. Cependant, pouvors-nous dire que la production débute forcément a
cete période si ladime et prélevée @ 1395? Afin d apparter des éléments de réporse a céte
question, il est important d’ appréhender la problématique de la dime du safran de fagon dus
globale d@ d’'analyser lesraisons qui pousent I’ Eglise alapercevair.

Nos sources font éat de nombreux corflits au sujet de la dime du safran. C'est le ca
notamment en 14641465lorsqu’il est question des frais d’ un consul se rendant a Toulouse a
I’occasion dun procés contre I’ évéque d Albi, touchant les dimes du safran®®. Pourqud un tel
proces at-il eu lieu ? Nous pouvors nous demander si I’évéque d Albi n’a pas abusé de ses
priviléges et prélevé ceate dime dors quil n'avait pas le droit de le faire. Une source du
XV siede @onck dans ce sens. Nous apprenors en effet que I'évéque d Albi prééve la
dime sur le safran et que les rois Philippe V et Charles IV s oppaent a céa ca «il n'est pas
di e dime pou le safran®. » Cette source et particuliérement intéressnte, elle nouws
permettra, dans un premier temps, d émettre des hypatheses concernant les débuts de la
production ce safran dans le Sud-Ouest aors que la dime est prélevée de fagon ill égale ; t,
dans un cdeuxiéme temps elle nous permettra de formuler des hypothéses concernant
I'importance de la prodvction de safran dans le diocése d’ Albi au XV *™ siéde.

Le fait que cdte taxe soit prélevée 4ors que I'évéque n’'a pas ce droit nous pouse ala

réflexion. Si I’évéque n’a pas attendu dautorisation pou prétendre a céte dime, tout porte a

L |bidem, p. 107

92 Comme pour toutes les sources que nous n'avons pu lire ni transcrire pour diverses raisons (sources
endommagées, probleme de langue), nous nous référons a L'l nventaire Samnaire des archives concernées et
donnons en note de notre travail |a ote de lasource Cote: AD 81 : Albi FF49

9 SOT, entréedime, Dictionnare du Moyen-Age, p. 291

% Cote: AD 81: CordesCC 138

% Cote: AD 81: Cordes, FF 66
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croire qu'il I’a demandée aix paysans des les premiéres récltes. L’ analyse de cdte source
nous permet de suppacser que la dime sur le safran apparait dés les débuts de la production a
partir du moment ou I’ Eglise y trouve un cetain intérét financier. La premiére source de notre
corpus, faisant état de cdte dime en 1395, nos permettrait donc de situer les débuts de la
prodction ce safran dans le Sud-Ouest alafin duX1Ve™ siede.

L’ évéque d Albi semble particuliérement intéresse par cette dime sur le safran. En effet, alors
«quil n"est pas di ce dime pou le safran, le foin, le rodou, garance ou rogas, gaite ou pestel
et plusieurs autres fruits®, » I évéque Robert Dauphin fait appel devant le parlement afin de
I’ obtenir. Pourqua fait-il appel pour la dime du safran uniquement et non s pou ladime du
pastel par exemple ? Plusieurs hypothéses soffrent a nous. |l est probable que la production
de safran ait été plus importante que les autres productions sur lesquell es I’ évéque ne doit pas
prélever la dime. Il est posdble aisd que le safran se vende atres bon pix et que I'Eglise
gagne, grace acete redevance une somme onsidérable. Les urces de notre crpus ne nous
permettent malheureusement pas de nreitre la somme d’ argent gagnée par I’ Eglise grace a
la vente du safran prélevé. Cependant, cette source nous pousE a coire que la production e

safran revét un intérét financier indéniable.

2.2.3. Uneproduction danslesjardins ?

Que le safran soit une production agricole ne veut pas dire qu'il n’est pas produt dans les
jardins car «c’est le seul endroit ou le paysan est maitre dhez lui, al’abri de la dime, et en
dehors des contraintes communautaires.”” » La alture du safran éant particuliére @ ne
demandant pas beaucoup e superficie®®, nous pourions nous demander si la dime du safran,
contrairement a cdle des autres produts, n'était pas prélevée sur la production issue des
jardins. D’aill eurs, la bulle du Pape Eugéne IV®® promulguée @ 1444 vent appuyer cette
suppaition. En effet, ce dernier acorde, au chapitre de Saint-Antonin, la dime du safran
cultivé dans les jardins de la parois<. Le fait que le safran cultivé dans les jardins it taxé est
« problématique ». Comme nouws I'avons vu, la dime et généralement prélevée sur les
produts élevés en pein champs. Pour quelles raisons le safran déroge-t-il a cedte régle en
14447 1| est probable que les paroissens aient cultivé une grande quantité de safran dans

leurs jardins dans le but de ne pas payer la dime. L’Eglise, consciente du manque agagner

% | bidem

9" PUZELAT, Lavierurale en France, p. 59

% e rendement est de 1 & 1.5 g de safran secpar métre caré ; hors, 0.1 g est nécessaire ala préparation d’'un
plat pour une dizane de personnes.

% Cote: AD 82: G 895
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occasionnré par une telle production, fait appel au Pape. Ce dernier édicte cdte bulle pour que
la paroisse bénéficie d’'un revenu suppémentaire intéressant. Est-ce adire que la dime du
safran est systématiquement prélevée sur ce qui est produt dans les jardins? Si c'est le ca&
pou Saint-Antonin a cdte éoque, il n'en est pas de méme pou d' autres paroisses. C'est le
cas notamment, en 1460,a Rodez, ou maitre Aldebert Fournier fait une transadion avec Jean
Pradal et P. Crayo et ou «ils sobligent a payer la dixme du safran dans les terres, excepté les
jardins.*°°» Nous pouvors, au vu ce cdte analyse, suppcser que cete taxe est prélevéesur la

production desjardins lorsgu ell e est importante.

2.3.Ladime

Apres avoir défini |a période alaquelle la prodiction e safran a débuté @ démontré que le
safran était probablement cultivé dans les jardins, il est judicieux d’ analyser les ources nous
permettant de cnreitre la part de la dime du safran et de savoir la fagon don ele édait
aqyuittée

Généralement, le taux des dimes «varie de un quarantiéme aun dxiéme'®» Seules deux
sources de natre crpus gipulent la part de la dime sur la produwction ce safran. En 1478,
I"évéque d' Albi peut provisoirement prélever « la douziéme partie des sfrans.’??» Cette part
est dorc supérieure a cequi est ordinairement pratiqué pour les autres produts. Nous sommes
en mesure de nows demander si cette part élevée et occasionrelle ou si cete source et le
témoin dun taux habituellement pratigué. Comme nows |I'avons vu dans une partie
précalente, I’évéque d’ Albi n’a pas I’ autorisation ke prélever cette dime avant 1493, @ cette
source date de 1478.Le fait que cdte part puisse ére prélevée provisoirement confirme notre
analyse précélente @ nous permet de formuler I’hypathése suivante : I'évéque, n'ayant pas
d’ autorisation dficielle lui permettant de percevoir cette dime obtient, en 1478, ue
dérogation lui permettant de prélever un dowieme du safran produit.

Nous ne disposons pas d’ autres ources de cdte goqLe pouvant confirmer ou infirmer une
part d'un dowieme. Seule une source de 1710, reléve que le chapitre de Saint-Antonin peut
percevoir la dime du safran « payable a1 dowe.*®® » Le manque de sources attestant le taux de
la dime peut étre expliqué par le fait que |’ évéque préléve la dime du safran ill également.
Nous sommes confrontée ai méme probléme en ce qui concerne la fagon dor les paysans

s aqyuittent de la dime. En effet, seule la source de 1478 g nous venors d’ évoquer, fait état

10 cote: AD 12: D 131

101 50T, entréedime, Dictionnaire du Moyen-Age, p. 292
192 Cote: AD 31: B 4 f° 3842392

193 Annexe 15, pp.18 422
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du produt percu par I'évéque d Albi. Il s agit de ladime sur les safrans « en fleurs cuellli es et
asemblées au champ.’®» Cette source nows appate de prédeuses informations. Tout
d abord, nots apprenors que la dime qui est acordée al’ évéque peut étre prélevée sur la
production rémltée @ pleins champs, il n'est pas question ici de la production des jardins.
Nous voyons ensuite que le producteur paie la dime en fleurs. Cette information nots pousse
alaréflexion. Si le producteur donre les fleurs du safran, cdaimplique que les gigmates, qui
sont véritablement I'épice, ne sont pas Eparés de la fleur, le produt est dorc al’éat brut.
L'Eglise avait-éle intérét a ceque les paysans Iui livrent toute la fleur ? Comme nous le
verrons dans une partie ultérieure, la fraude sur le safran est courante @ n’'est pas toujours
déteaable. Nous imaginors fadlement la tentation pou les agriculteurs d’ gjouter de I’ huile
ou d autres matiéres pour aourdir le safran. Afin de se protéger contre ces abus, I’ Eglise avait
dorc intérét & condtionrer elle-méme |’ épice Ce postulat est séduisant maisil part d’un pant
de vue aduel qui acorde al’épice ou dumoins au stigmate, ure placeprépondérante'®. Il
est posshle que le safran ait été utilisé ad autres fins, quil ait été mis en valeur grace ades
savoir-faire ajourd’ hui ouliés. Si c’'est le ca, nows comprenors que |’ Eglise préleve lafleur
dans onentier afin d en utili ser toutes les parties. Cette hypothése est plausible, mais nous ne
pouvors imaginer que lavalorisation ce diverses parties du safran ait existé @ qu'il n’en reste
aucune trace aucun souvenir. La protedion cortre la fraude reste dorc I’ hypothese la plus
probable pour expliquer le fait que les producteurs paient la dime du safran en fleurs.

Qui bénéficiedela dime @ dans quelle région ?

La dime est une taxe sur les revenus agricoles au profit de I'Eglise. En effet, «les dimes
appartiennent al’ évéque qui en fait trois ou dus uvent quatre parts : une pou lui, ure pou
le dergé, ure pou |’entretien des lieux de alltes, une pou les pauvres. La multiplicaion des
paroisses rend ce systeme impraticable d I'évégque dandonre une grande partie de ses dimes
aux paroisses et a leurs curés, se réservant toutefois certaines paroisses dort il conserve les
revenus.% » Les bénéficiaires de la dime du safran entrent dans cette cdégorie. En effet,
I’évéque d’' Albi est tres présent dans nos urces lorsqu'il S agit de percevoir cette taxe, mais
le aré de Saint-Antonin, par exemple, y a auss droit. Nous détenors peu d informations sur

les bénéficiaires de cdte redevance Nous ne serons dorc pas a méme de montrer une

104 Cote: AD 31: B 4° 3842392

105 Rappelons que cesont les gigmates qui sont utili sés en teinture, pour la @nfedion d' éixir et comme éice A
I"heure aduell e, aucune technique N’ est connue pour valoriser le reste de lafleur. Toutefois, des travaux de
valorisation de lafleur sont prévus au sein d’'un laboratoire de biochimie de Toulouse en 2003

196 50T, entréedime, Dictionnaire du Moyen-Age, p. 292
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évolution oude déaire la fagon don les parts éaient réparties. Cependant, nous prédserons
les diocéses ou paroisss qui prélévent la dime du safran*®’, ce qui nous permettra de situer
géographiquement les zones de production, pusque cdte derniére et prélevée par les
autorités ecdésiastiques de larégion dans laguell e le safran est produit.

Deux zones géographiques de production se distinguent grace a cte analyse. Ces zones ont
le diocese d’'Albi et la paroisse de Saint-Antonin. En effet, nouws remarquors que le diocése
d' Albi est particuliérement présent. Ses différents bénéficiaires comme I’ évéque d’ Albi'%, |e
chapitre métropditain de Sainte-Cédle™® a Albi et I’ abbé de Gaill ac*® font valoir leur droits
en prélevant la dime sur le safran. L’ autre paroiss bénéficiant de cdte redevance et cdle de
Saint-Antonin. Le chapitre & le aré ont effedivement le droit de prétendre & céte dime*'.
Ces constations nous permettent de situer de fagon générale les zones de production dusafran
entre 1395et 1710. Le fait que ces régions it voisines, permet de suppcser que le safran
était produt de fagon continue etre ces deux locdités. La zone de production ainsi définie ne
signifie en aucun cas que le safran était cultivé dans cette seule région. Il s agit uniquement
d arguments suppgdémentaires pour attester de la présence d’'une production ce safran dans
cette zone. Dans la partie suivante, nous nous propasons de relever les noms des locdit és dans
lesquelles la production e safran est attestée A partit de 13, nows établirons une cate
définissant autant que faire se peut, la zone géographique de production du safran dans le
Sud-Ouest.

2.4.Zone géographique de production

Les informations, propcsees par les ouvrages de notre bibliographie, concernant la zone
géographique de production dusafran en donrent rarement une vision globale @ exade. Les
ouwvrages concernant une région rédse mentionneront |’ existence de cdte production dans
des lieux bien définis, alors que les ouwages généraux, comme les dictionraires par exemple,
mentionreront |’existence de safran dans I’ Albigeois. C'est pourqua, nous vouons, avant
d établir et de ommenter une cate prédsant les contours de cdte zone géographique,
appater quelques prédsions aur le terme d Albigeois, souvent employé pou désigner le

safran de la région faisant I'objet de ce travail. Ce terme désigne, comme le souligne

107 Apnexe 19, p.28

1% Trois ources attestent nos dires : Cotes : AD 81 : Cordes, CC138/ AD 31: B 8f°168/ AD 82: G 895
199 Deux sources ulignent nos propas : Cotes : AD 81 : Albi, FF49/ AD 81: 101

10Cote: AD 81: G572

1 Annexe 14, pp. 15418 et annexe 15, pp.18 422
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Caster'*?, une région située ai nad-ouest d’Albi et débordant sur le sud duQuercy. Il ne
S agit donc pas véritablement de I’ Albigeois mais plutét d’ une région comprenant une partie
de I’ Albigeois et une partie du Quercy. Apres avoir relevé le nom des communes figurant

dans notre @rpus de sources, nows avons dres¥ une cate'’®

comprenant une partie du
Quercy, ure partie de I’Albigecis et une partie du Rouergue din de situer la zone
géographique de prodiction. Toutes les communes ayant eu contad avec le safran sont
répertoriées et désignées par un pant bleu sur la cate, sans que ne soit prise en considération
la fréquence de leur apparition dans les ources'*. Une ville omme Gaill ac et plus suvent
citée que Puycdcy par exemple, hien que le point les désignant soient les mémes'™. La
paroise de St-Antonin et le diocése d’'Albi, bénéficiant de la dime du safran, se trouvent
probablement au coaur de zones a forte production ce safran. De cefait, nous avons opté pou
I’gjout d’'un pant rouge signifiant ainsi I’importance de ces zones. Les carés jaunes, quant a
eux, symbalisent la présence d'un commercelié au safran. Ces lieux ont été répertoriés grace
anotre @rpus ainsi qu' a cetains ouvrages de natre bibliographie. Nos urces laissent penser
que les vill es d’ Albi, Rodez et St-Antonin sont des centres destinés au commerce de safran**®.
Lartigaut émet I’ hypothése d’un commerce de safran pessant par Figeac'’, Caster situe les
villes de Bruniquel, Cordes, Albi et Gaillac mmme éant les centres d’achat du safran au
milieu duXV I siede™®,

La cate dnsi dres€epermet de situer la zone productrice de safran et de locdiser les centres
concenant le commerce de cdte éice La région comprise eitre les communes de
Montauban, Caussade, St-Antonin, Albi et Rabastens contient visiblement la majorité des
points. Ced nous permet de suppaser que cdte zone est le cantre de la production dusafran
dit d’'Albigeois. Cela ne veut pas dire que du safran N était pas produt al’extérieur de cdte
zore. |l est a suppaser que les paysans des régions voisines cultivent le safran et vont en faire
commerce dans les villes mentionnées. D’allleurs, cetaines urces font mention de
safraniéres dans des communes stuées en dehors de cdte zone, c’'est le ca notamment pou
Saint-Cirg-Lapopie ou Espagnac-*®.

HM2CASTER, Le omnercedu pastel et de |’ épicerie & Toulouse 14501561, p.279

13 Annexe 19, p.28

114 Cing locdit és du diocése d’ Albi ' ont pu étre désignées, ne les ayant pas trouvées sur la cate. |l S agit de:
St-Eugénie de Roire, Lamothe, St-Laurencs, St-Projet et St-Jean de Granéjouls

15| adifférencedetaill e antre les diff érents points est due au tremblement de notre main alors que nous les
dessnions.

16 BOUSQUET, Enquéte sur les comnodités du Rouergue en 1552 p. 145

17| ARTIGAUT, Les campagres du Quercy aprésla guerre de cent ans, p. 318

18 CASTER, Le omnercedu pastel et de |’ épicerie & Toulouse 14501561, pp. 270-271

119 Sources citées par LARTIGAUT, Les campagres du Quercy aprésla guerre de cent ans, p. 318
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Le caitre de la relance aduelle du safran est la coommune de Cagjarc que nous entourons en
violet sur la cate. Il apparait nettement que cdte locdité et en dehors de la zone historique
de produwction. La posshilité d’une allture ancienne de safran a Cgjarc n’est pas a exclure
mais force et de mnstater que le cantre aduel de la relance n'a pas joué de réle historique
marquant lorsgue le safran de I’ Albigeois était produt de fagon significaive.

Or, les sfraniers ont demandé qu une zone d'identification géographique protégée (1.G.P.)
soit établie din que le safran du Quercy soit protégé @ remnnu. Nos démuvertes vont
probablement alimenter le débat sur les limites de cdte zone. En effet, les frontieres de la
zore alaguelle il s tendent, ne comprend pes toute la zone historique que nous avons définie.
Comment pourront-il s justifier ces limites géographiques aux éventuels agriculteurs désirant
produre du safran, qu sont situé, eux, dans la zone historique de production ? Il semble
gu une zonre |.G.P trop restreinte soit inévitablement une source de onflits futurs. Le risque
est que les producteurs, pouvant justifier de fagon évidente leur attache historique a céte
production, développent leur propre gpellation, faisant ainsi une @ncurrence direde al
safran du Quercy. Un autre probléme se posera si la zone |.G.P. s étend a la zone historique
de produwction: la dénomination safran du Quercy. Comment justifier en effet, le terme
Quercy aors que la région ce production re omprend que I'extréme sud du Quercy ? Ne
vaudrait-il pas mieux baptiser le safran du Quercy diff éremment, trouver une gpellation qu
rappell e la zone de production dans $n ensemble ? Pourqua ne pas parler du safran du Sud-
Ouest, ou dusafran Midi-Pyrénées ?

2.5. Lesafran : une production rentable ?

Le commerce de safran dans le Sud-Ouest s'inscrit dans un contexte social et éconamique
particulier : les paysans cherchent des débouchés diff érents afin d acaoitre leurs revenus. Or,
la prodwction ce safran fait partie de ces cultures gpéaulatives qui ne @ntribuent pas aux
besoins vitaux et qui sort cultivées pou rapparter un revenu additionrel. Il est judicieux des
lors de se demander si le mmmerce de safran est rentable. Pour réponde a céte question, il
est important de savoir a qui le safran est destiné. Est-il cultivé pou la mnsommation locde
ou est-il exporté dans d autres régions de France voire al’étranger ? A la suite de ces
développements et en nots référant aux réglementations liées a ce ommerce nows Erons a
méme d’ émettre des hypothéses concernant la rentabilit € du safran.

Dans la partie concernant la place du safran dans les habitudes alimentaires, nows nous
sommes demandées cete place dait évoluer au cours des sedes, si la popuation paysanne

alait adopter cete éice dans n alimentation. Au moment ou la adlture du safran est en
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plein essor, il semblerait logique que la popuation locde s approprie cdte éice @ |' integre a
son alimentation, marquant ainsi le début d une tradition culinaire liée ai safran. Or, nows
apprenors qu'a I’ époqle moderne, « les assaisonrements de « haut golt », épicés et addes,
caadéristiques de la aiisine médiévale, ot éé de plus en plus délaisss par les éites
sociales*®» que le safran nest utilisé qu exceptionrellement en cuisine. Qu'en est-il des
habitudes alimentaires de la partie plus pauvre de la popuation? Suivent-elles la méme
évolution gue les habitudes de I'élite? Il nows est difficile d appater une réporse a cs
guestions, les ources de natre crpus appartant des renseignements parfois contradictoires.
En effet, une source laisse penser que le safran est consommé locdement car «la welill ette

du safran a dit étre petite & seulement pou la provision des habitants.*?!

» Cette unique

source @ncernant les habitudes aimentaires ne nous permet cependant pas de formuler une

hypothése. Le comportement alimentaire ne fait pas partie des informations répertoriées par

les ades officiels que nous pouvors retrouver en archives. L’ historien se trouve démuni face a
cette problématique, ne pouvant ni confirmer ni infirmer si la popuation locde cmnsomme du

safran al’ époqe moderne. La question reste dornc ouverte.

Cependant, tout porte acroire que cdte production est destinée non s a la popuation

modeste mais a des consommateurs aisés des vill es avoisinantes ou ¢k I’ éranger. Les ources

de notre crpus faisant état du commerce de safran font souvent référence ades marchands

étrangers car «le pays d' Albigeois produict grande quantité de safran, qu se débite la plus

part en Suise & Allemagne*?» Une lettre patente d'Henri Il atteste, elle-auss, de la
présence de « Marchans Dalemaigne & d'aill eurs.***» Nous pouvors nous demander si ces

marchands sapprovisionrent dans une seule ville ou si, au contraire, ils sll onrent les foires

de la région qu nous intérese. Hors, nows apprenors qu en 1552, « pou raison desdits

safrans a vu quelques Allemands a Rodez venant d’ Albi qui disaient aler auxdites foires de

St-Antonin chercher desdits sfrans,***» ce qui nous permet de suppaser que les marchands

étrangers, ure fois dans le Sud-Ouest, se rendent dans diff érentes foires. Ced afin peut-étre

d’obtenir les prix les plus attradifs ou le meill eur produt. Ces sources confirment donc que la
produwction e safran du Sud-Ouest était destinég en partie, au commerce avec |’ étranger.

Quelle propartion e la production de safran est-elle vendue aux marchands étrangers ? Nos

sources ne nouws autorisent pas a donrer de diffres, mais ell es nous permettent de savoir que

120E ANDRIN & MONTANARI, Histoire de |’ alimentation, p. 667

121 BOUSQUET, Enquéte sur les comnodités du Rouergue en 1552 p. 145
122 cOLOMIEZ, Mémoires de |’ histoire du Langtedoc, p. 50

123 Annexe 11, pp.11a14

124 BOUSQUET, Enquéte sur les comnodités de Rouergue en 1552 p. 187
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le safran était auss destiné aux marchés francas ca «le safran et les yes = portent a
Lyon!?**» Ne pouvant pas conreitre la propation ce la production destinée ai marché
étranger et cdle destinée ai marché intérieur et ne sachant pas s la popuation locde
consomme du safran, il est dorc difficile de dire si la aulture du safran est néede I'impulsion
des marchés extérieurs ou si la mnsommation locde a ontribué ason ddveloppement. La
présence de marchands étrangers venant adheter du safran dans le Sud-Ouest nous incite
cependant a aoire que la production ce safran, s elle ne démule pas uniquement de ce
marché, lui est fortement redevable.

Au vu & cdte aayse, et afin de comprendre I'impad de la produwction et de la
commerciaisation du safran sur la popuation paysanne, il serait intéressant de @nreitre
I'importance des revenus engendrés par ce ommerce Culture spéaulative destinée a
augmenter le revenu ces paysans, le safran joue-t-il un réle éonomique important au niveau

locd ? L’intérét émnamique de cdte production est-il uniquement régional ou est-il

intéressant pour le royaume dans on ensemble ?

Les ources de notre arpus nous donrent des informations générales, sans pour autant qu'il

soit passble de diffrer les revenus engendrés par ce @mmerce |l faut dorc toujours garder a
I’ esprit qu'il s agit beaucoup pgus d’ approximations que de valeurs prédses.

Comme nous |’ avons dit dans la partie mncernant ladime du safran : tout porte a coire quela
production de safran revét un intérét financier indéniable pour I Eglise, nows uppasons alors
gue la popuation locde bénéficie aisd, dans une cetaine mesure, des retombées
émonamiques de ce ommerce

Il semble dfedivement que le réle éonamique de la production ce safran concerne auss la
popuation régiondle ca «il y en atelle quantité que les habitants en peuvent faire profit.}?° »
Les comptes consulaires de Saint-Antonin nows permettent de @nfirmer cette hypothése. En
effet, il y est question de « gardas a safra» et de « gardas als sfranies;*?” » hors, ces gardes
sont « chargés de la surveill ance des divers objets de nature a ontribuer a la vie @ a la
prospérité de la ommune.*?®» Cette source lais® suppcser que le safran et les sfraniéres™®
jouent un réle éonamique suffisamment important pour que des gardes chargés de leur

surveill ance soient nommeés. Notre hypathese de départ se trouve d@nsi confirmée: «le trafic

125Cote: AD 82: Ms5

126 BOUSQUET, Enquéte sur les comnodités de Rouergue en 1552 p. 145
127DONAT, Comptes consulaires de Sant-Antonin auX\V"™ siéde, p. 9

128 hidem, p. 4

129 Champs dans lesquels ont cultive le safran
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130 Drailleurs, si I’on se référe aOlivier de

de safran est grand, cequi revient agrand profit.
Serres, éaivain agroname francais du XV 11°™ siéde, le safran en Albigeois « tient reng entre
les plus clairs revenus de mntrée® »

Le fait que des érangers viennent acheter du safran dans le Sud-Ouest rappate ala région
mais, si I’on se référe ala lettre patente d’'Henri 1l, ces marchands «laisent en ncstredict
Royaulme par chaaun an plus de deux ou troys ces mil Liures, outre les droictz de nos
Gabelles & autres droictz qu'ils noz payent.'3?

du commercede safran duSud-Ouest.

» Le royaume entier retire dorc des bénéfices

2.5.1. Fraudes

Le safran étant une éicefort cher, il est probable que les paysans ou les marchands y gjoutent
des corps étrangers afin d en augmenter le poids. De tell es fraudes risquent de ternir la bonre
réputation dusafran d Albigeois qui ne serait plus alors « de pareill e ou dus grande borte que
ceulx qui croissent en autres pays estranges.™*® » Conscient de ce risque, Henri Il éait une
lettre patente din que le safran vendu dans le Sud-Ouest conserve une réputation e qualité
«et pou obuer aux abuz qui pouroient empescher le murs des dictes marchandises »
enlevant ains une part des bénéfices du royaume, Henri Il défend dorc expresgment « de
desguyser, sophistiquer, oualterer les dictes marchandises. »

Le fait que le roi conreisse les diff érentes posshilit és existantes pou aourdir le safran et
guil éaive ure lettre pou interdire ces pratiques, nous permet de suppaer que ce
phénomene est assez courant. Il arrive dorc que le safran soit « atere, desguyse & sophistique
& charge Dhuille, Miel, Moulx & et autres mistions & sophistications affin que ledit saffrant
qu se vent au pdx se trouwe plus pesant. Et encores y medent plusieurs autres herbes
approchans de la muleur & des Chers de Beuf reauittes & effilandrees. » Il est faale de
comprendre que de tell es adjonctions nuisent ala réputation dusafran duSud-Ouest. En eff e,
le « Saffran ains sophistique & mistone ne se peut longuement garder & si est grandement
dommageseble au corps humain. »

La volonté dfichée par Henri 1l de maintenir le mmmerce du safran avec I’ éranger prouve
I'importance de ce négoce pou le royaume. De fait, il ne veut pas risquer que «lesditz
Marchans estrangiers den plus venir achepter, a la grande diminution de noz droictz &

Gabelles & au grand damaige des nations estrages a quoy auors bien vouu pouueoir. »

130 BOUSQUET, Enquéte sur les comnodités de Rouergue en 1552 p. 187

131 SERRES De, Le théatre de I’ agriculture & mesnage des champs, TII, p. 421
132 Annexe 11, pp.11a14

133 | es extraits utili sés dans cette partie sont tirésde I’annexe 11, pp.11a14
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2.5.2.Sanctions

Différentes sanctions ont aors prévues pou punr de telles fraudes. « Et ce fut peine de
confiscaion desdictz Saffrans que nous voulons estre as & bruslez en plain marche & lieu
puldic & sur peine de puntion corporelle sur ceulx qui auront altere & corrompu lesdictz
Saffrans & damende abitraire. Et neautmoings a ceque noz officiers en pussent auoir plus
fadle & prompte @ngnoissance & reuellation. Nous voulons et ordonnors que les
denorciateurs qui descouuriront & reuelleront lesdictz abbuwe, faulcetez & sophisticatiios de
marchandise ayent & leur soit adiugee la tierce partie de prouffit qui prouiedra desdictes
confiscaions condempnations & amendes. » La sévérité de ces puritions va dans le sens de
notre agumentation visant a démontrer I'importance éonamique du safran pou le Sud-Ouest
et pou leroyaume.

L’importance acordée par Henri Il a la qualité du safran d Albigeois pousse ala réflexion.
Une analyse mettant en paraléle la perception contemporaine du commerce d cdle en
vigueur a cdte période nous mble intéressante. De nos jours, nos ©MmMeS conscients qu' un
commerce tourné vers |'extérieur, comme ceéui du safran, concerne diredement de
nombreuses personres. Le producteur y trouve un intérét, tout comme le marchand;
I’éconaomie locde, quant a dle, bénéficie de ce ommerce grace aix marchands étrangers qui
se logent et mangent laouils s rendent. En plus des avantages diredement visibles, il ne faut
pas oulier I'importance de I'image véhiculée par la marchandise, en dehors de la région
productrice En effet, un produit est souvent percu comme la vitrine de son pays d origine. De
cette fagon, les Francas ont d’aill eurs a1 vendre une image positive de leur pays; le vin en est
un excdlent exemple : on associe fadlement le vin frangas aun art de vivre. Les répercutions
d’ une image pasitive sont intéressantes pou I’ émnamie touristique. La volonté de vendre un
produt de qualité est souvent associée alafierté @ al’amour de sarégion, ce son patrimoine.
Cette notion est aduelle @ nous pouvors nous demander si, aux XV et XV1°™ siédes, de
telles considérations entrent en ligne de wmpte. Cette lettre patente d’Henri 1l S'inscrit-elle

dans la volonté qui condut les Vaois a fusionrer les entités du royaume, créant ainsi un

pays ?

2.6.Quantité produite
Méme si chiffrer la production ce safran dans le Sud-Ouest est un exercice périll eux car peu
de donrées ont en ndre posesson, nows voulons relever ce défi. Les chiffres avancés sront

approximatifs et ils ne serviront qu' a donrer une idéede la quantité produite.
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Le cacul de cdte quantité peut se faire grace aix comptes de I’administration des consuls qui
mentionrent ce que rapparte le pesage du safran au pads d’'Albi. En 1530, ue ordonrancedu
vicare généra de I’évéque d Albi créele poids du safran. La aédion e cepoids a pou but
de palier aux abus concernant le poids du safran lors de la vente. Pour ce faire, « sera du et
mis par les consuls un ou @ux personreges ou dus, et ces éus ou commis ne prendrornt ni
léveront pou leurs droits, peines et travaux de chaaure livre de safran gque se portera audit
poids que un denier tournais pour livre de safran, excepté que la premiére livre en prendront
deux deniers tournois sans plus. Soit |e safran que se vendra d pésera des habitants de ladite
ville ou des forains, lequel droit se paiera par les vendeurs, et ne se vendra safran dans ladite
vill e que ne soit audit poids pesé, et si se vend sans le venir ill ec (cdui-ci) peser, le pesant ne
perdra pour ce son doit que ne le puise lever et exiger comme s'il était pesé audit poids,
sinonen cas que le peseur elit refusé le peser, et seratenuicdui commis ou commise servir un
chaaun audit poids bien et loyalement, et enfin le jureront et promettront aux consuls avecque
commence douwrir ledit poids.**»

Dans un gremier temps, nows avons relevé, dans les comptes de I’ administration des consuls
les bénéfices engendrés par le pesage de |’épice Signalons quen 16161617, le pesage du
safran est affermé a 20 livres. Nous suppasons que cdte somme et prélevée les années

suivantes.

134 Annexe 11, p.11
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Bénéfices engendrés par le pesage du safran a Albi

Années

1555 1575 1595 1615 1635 1655
180 | | | | |

160
140
120
100
80
60 E
40
L 24
20 s
O _ *

Livres

L 4

Dans un deuxieme temps, nows avons cdculé, a partir de ces bénéfices, les quantités
minimum et la quantité maximum de safran qu devaient étre pesées a cepoids. Ces cdculs
ont pu se faire grace ala source Gtée précalemment qui stipule que le vendeur doit payer
deux deniers pou la premiére livre, et au-desus, un denier par livre. Afin que le cdcul soit
possble, nows avons recherché les valeurs monétaires de I’ époqLe @ dress un tableau de ces

derniéres:

Tableau des valeurs monétaires

Ecu
1 Ecu 1 Livre
1Livre 3 1 Sous
1 Sous 60 20 1 Denier
1 Denier 720 240 12 1
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Fourchette de quantité de safran pesée en [kg]
calculée a partir du bénéfice du pesage d'Alb

18000
16000 |
14000 - \
12000 - \
10000 -

: \

8000 -

6000 \
4000 A \
2000

Exemple de cdcul : En 15751576, le pesage rappate 30 livres, soit 77200 ceniers. Sachant

gue le pesage @itait 2 deniers pour la premiére livre pesée ¢ 1 denier pou les suivantes,

nous pouvors cdculer le maximum et le minimum théoriques pesés.

a) Maximum théorique: cdui-ci correspord a des pesées valant toutes 1 denier. Ainsi en

15751576, 7 200 livres auraient été pesées (7' 200 cenierd denier/livre). Si I’on considére

gue lalivre pesait al’évoque ewiron 0.4 lg; on oliient 2° 880 klos de safran pesés. (0.4 x
7' 200).
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b) Minimum théorique: cdui-ci correspond a des pesées valant toutes 2 deniers. Ainsi en
15751576, 3600livres auraient é&té pesées (7' 200 ceniers: 2 denierdlivre). Si I’on considére
gue la livre pesait al’époqe environ 0.4 Ig; on olient 1'440 kilos de safran pesés. (0.4 X
3'600).

D’un pant de vue mathématique, ce graphique cmmporte des erreurs. En effet, les points ne
devraient pas étre reliés car une évolution linédre n’ est pas attestée: les bénéfices du pads du
safran nont pas été reportés pou toutes les années. Ces slences peuvent signifier soit que
I’épice n’ était pas pesée ca inexistante, soit que les comptes ont disparus, différents cas de
figures ot ainsi envisageables. Nous avons suppcsé que le pesage du safran est présent de
fagon relativement constante, quil ne disparait pas une aanée pou régparaitre |I'année
suivante. Par ailleurs, la ourbe des années 15851596 est relativement fiable, des
informations étant donrées pour chaque ainée Notre analyse se wncentrera dornc sur les
valeurs correspondant a cete §oqLe.

D’autres postulats sont a I’origine de cegraphique. Nous suppasons en effet une cetaine
constance du pads de la livre @ des valeurs monétaires, ¢’ est-a-dire qu'il n’y ait pas eu de
dévaluation significative de lamonreie.

Entre 1585et 1596,la plus faible quantité de safran pesée aAlbi durant cette période serait de
576 Ig et la quantité la plus importante de 3' 456 ky. Nous suppasons que la marchandise
pesée aAlbi provient de la production régionale dant donré que le safran était pesé avant
d ére vendu a des marchands. Cela ne veut cependant pas dire que toute la production du
Sud-Ouest soit pesée aAlbi ou quune partie de cdte production re soit pas pesée; il est
probable que la production des jardins par exemple, destinée ala mnsommation familiale ne
pas< pas par le mmmerce d ne soit pas pesée |l est dorc possble que les valeurs que nous
propcsons ne @rresponcent qu’ a une partie de la production ce safran. Celareviendrait adire
gue la production du Sud-Ouest serait de toute fagon supérieure aux valeurs minimums que
nous proposons. Est-il possble qu une telle quantité soit produte dans le Sud-Ouest ? Ces
chiffres ©ont considérables s on les confronte ala production actuell e du Quercy qui s éléve a
4 kg. Il faut cependant replace la production ce safran dans le contexte de I'époque. Nous
I’avons vu, la alture du crocus sativus demande une main d oauvre importante qu'il est
difficile de trouver et de payer dans le mntexte éonamique du monde rural du XX 1°™ siede.
Or, la situation est trés différente au XVI°™ siéde ca «I'outill age reste le plus uvent
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135 »La

rudmentaire, et le labeur humain demeure le fadeur de production le plus important.
main d cauvre n’étant pas un pobléme pou qui voulait produire du safran, cet asped ne peut
infirmer notre suppasition. Nous devons maintenant nous demander quell e surface ciltivée et
nécessaire alaproduction ce tell es quantités.

Le rendement hedare de safran varie de 10 a 15 kg la premiere annéede aulture, de 20 a 25
kg ladeuxiéme anée ¢ de 10415 kg latroisiéme anée®. Sur ces bases, nows avons caculé
le nombre d’ hedares minimums nécessaires a la production minimum et le nombre d’ hedares

maximums nécessaires ala production maximum du safran pesé a Albi.

Hectares de safran nécessaires a produire
les quantités pesées a Albi
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Le nombre d hedares nécessaires a la production des quantités de safran pesées a Albi au
cours de la période dlant de 1585a 1596 est compris entre 23.04 et 345.6 ledares. Comme

135PUZELAT, Lavierurale en France, p. 39
136 | nformations fournies par |a plaquette Le safran en Quercy. Son listoire, son avenir..., p. 11
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nows I’avons prédsé, il est fort probable que la production du Sud-Ouest s approche des
maximums présentés par nos graphiques. Environ 300 kedares sraient dorc destinés a la
culture du crocus sativus. Est-ce plausible? La superficie gproximative de la région™’
concernée par cette production éant d’environ 88 228.5 lkedares, nows pouvors sIppaser que
les valeurs cdculées nt vraisemblables, étant donré que 300 redares représentent environ
0.3% de la superficie totale du territoire & que 6' 000 personres suffisent a leur mise en

culture'®®,

2.7. Prix devente

Le prix de vente du safran est connu pou les années 15591561 grace a livre de comptes
d' Etienne Ferriére®® analysé par Gilles Caster. Etienne Ferriére, marchand toulousain,
«n'alait pas lui-méme en Albigeois: il y envoyait son principal commis Louis Gault, qu
parcourait |es marchés et expédiait |es balles*° de safran diredement a Lyon sans passer par
Toulouse. Tout se terminait vers la mi-décembre, quand Louis Gault adressait ses comptes
aux Camus, qu éaient en train de revendre aux Allemands de Lyon. Jusqu’ au mois d' octobre
suivant, on re voyait plus que des envais minimes, faits de Toulouse par Ferriére™*! » Lelivre
de mmptes de Ferriere témoigne de I’ évolution dumarché du safran entre 1559¢et 1561.La
premiére annéeg le safran est acheté par Louis Gault 7 livres 10 sous la livre cequi éait le
cours pratiqué en Albigeois. Ce dernier achéte pou 6' 000livres tournais, ce qui corresponda
environ 857livres de safran, soit 343 kil os'*2 L’achat d’ ure tell e quantité de safran confirme
les suppdasitions relatives ala quantité de safran produte en Albigeois.

L’année suivante, le safran est cher, les paysans exigent 9 livres lalivre. A Cordes, la livre-
poids de safran habituel est vendue 7 livres 11 sous et le safran de melll eure qualité est vendu
8 livres. Les cours restent hauts, Louis Gault espere une stabili sationa 7 livres 10 sous. Cette
annéela, le marchand achéte pour 5 160livres tournois de safran, soit 645livres ou 258gsi

on cdcul sur une moyenne de 8 livreslalivre-poids.

137 Pour effectuer ce cécul, nous avons pris larégion comprise entre Montauban-Rabastens-Albi-St-Antonin-
Caussade-Montauban.

138 Une personne peut suivre une plantation de 500 m?.

139 Nous avons eu accés & cdte source qui contient 190feuill ets éarits par diff érentes personnes en vieux
francas. Nous nous sommes principalement référée aix citations données par Gill es Caster, Le commercedu
pastel et del’épicerie a Toulouse de 1450environ a 1561 pp. 278a286. Nous rendons notre ledeur attentif au
fait que Caster donne la wte aicienne de cdte source; lanouvelle mte des archives municipales de Toulouse
étant : HH61

1401 e poids delaballe n'est pas estimé.

11 Gill es Caster, Le mmnercedu pastel et de I’ épicerie & Toulouse de 1450environ & 1561p. 281

142 Une livre valant environ 0.4 kg. Nous rappelons que ces chiffres sont des estimations, il s agit de valeurs
approximatives.
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En 1561 |arémlte est abondante, les prix sont en forte baisse. Gault achéte 5 livres 18 sous la
livre-poids. L’argent dépensé, par le marchand, pou I'achat de safran nest pas prédse.
«Alors guen 1559et 1560le murs moyen s était établit a 7 livres 10 sous la livre-paids, en
1561il tomba a5 livres 17 sous et peut-&tre méme en desous ; I’ Albigeois suppatadonc une
chute de I’ ordre du quart. Les paysans et les coll edeurs ne pouvaient manquer d’ étre rouvés
par de telles ®ous®s.***» Si on considére que la livre-poids vaut en moyenne 7 livres, le
kilo de safran est venduenviron 17.5livres.

Certaines Durces de notre @rpus mentionrent le prix de vente du safran. En 160216034 1
once et demie de safran est vendue 2 livres, soit 1,3 livre I’once En 16031604 5 orces
sont vendues 3 livres, soit 0,6 livre I’once & en 16041605*°, 8 orces s vendent 4 livres 10
sous, soit 0.5 livre I’once. Une once valant approximativement 0.24 gr, le kilo de safran est
vendu, en 16041605 21livres le kilo. La valeur de cdte ainée éant la plus basse, nows
pouvors suppaser que le prix du safran est un peu supérieur a cdte valeur.

Le prix de safran au kilo tel que cdculé apartir dulivre de comptes d' Etienne Ferriere é cdui
estimé apartir des urces de notre @rpus ne sont pas équivaents mais restent cependant
dans une fourchette de valeurs smilaires. Que le prix du kilo de safran ait augmenté d’ environ
4 livres en 64ans, cequi corresponda une auigmentation ce 0.3% annuell e, est défendable s
I’on dace cs chiffres dans la dynamique du marché éoluant suivant la demande € la
guantité produte. Nous pensons notamment a la diff érence de prix dort témoigne Louis Gault
entre 1560et 1561,le safran perdant un quart de savaleur.

2.8.Dédin

La aulture du safran n'a pas disparu d une année al’autre. Nos urces o©nt la pour |’ attester,
il afallut environ unsiede pou que le safran ne soit plus produt. Jusqu au XVII%™ siede,
cete production joue un role relativement important ; elle et, avec le pastel, ure «des
cultures qui ont fait 1a fortune o Albi au siéde précélant.*’ » Dés le début du XV 11°™ siede,
la production dminue @ de nombreux corflits relatifs au pesage du safran édatent. Dans un
souci de darté, nouws expaserons les diff érents € éments nous permettant de situer le dédin de

cette production et essaierons d' en expliquer les causes.

143 CASTER, Le mmnercedu pastel et de |’ épicerie & Toulouse de 1450environ a 1561p. 286
144 AD 81: Albi CC286

15AD 81: Albi CC287

16 AD 81: Albi CC288

1T BIGET, Histoire d’ Albi, p. 194
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€**® de 1608“° » la ailture du safran semble perdre de

« Comme |’ atteste un ade de notoriét
I'importance, voire méme disparaitre. Le safran nest plus alors une production a but lucratif
mais une fleur d’ ornement pou embellir les jardins. En effet, «il y a seulement quelques
seigneurs propriétaires des jardins fermiers aux environs de ladite ville d’ Alby qui n’en fait ou
font d’une guigne petite catonie ... jardin apparter safran a lui pou plaire @ représentation
qui noy poix pour ... réolter.”*°» On re rémlte cdte anée plus qu' une infime quantité de
safran : « et tout cequi S est recuellli et le peu recueilli e de pail saffran audit consulat d’ Alby
n'ani ne peut excéder annuellement demi livre de paix.®' » A partir de cete anée le poids
du safran delaville d’ Albi n’est plus utili s, il ne rapparte dorc plusrien. C est seulement en
16411642 qie le droit de pesage du safran figure a nouweau dans les comptes de
I" administration des consuls™? pou disparaitre définitivement en 1646.Cette disparition re
nouws permet cependant pas de dire que le safran Nest plus produt, la dime dant toujours
prédevée @ 1710 pr le aré prieur de Saint-Antonin™>®. A partir de cete date, la dime n’est

plus percue sur le safran et les urces attestant un commercerelatif al’ épicese font rares:

Nombre de sources par siécle

35

30—

25—

20—

15

Nombre de sources

10

X1 XV XV XVI XVII XVl XIX
Siecles

Il est intéressant de se demander pourqud, aors que la aoissnce ayricole du XV 111%™ sieéde
est indéniable, le safran nest plus produt dans le Sud-Ouest. Les urces permettent

148 « Acte par lequel un magistrat ou unofficier public (juge, d’instance, notaire) relate des témoignages

congtatant la notoriété d’' unfait. Définition tiréede : Le Petit Robert, 1996 p. 1501
149 | jA;
I bidem
10 Apnexe 12, pp.14-15
511 hidem
12 Apnexe 13, p.15
133 Annexe 15, pp.184 22

65



d’ évoquer diff érentes raisons expliquant ce dédin. Ces explicaions ©nt au nanbre de trois:
I’ évolution climatique défavorable a céte adlture, les maladies et la concurrence du safran du
Gétinais. Cependant, il faut étre dtentif au fait que les urces édairant ce dédin datent de la
fin duXVII1* et du dBbut du XIX®™ siéde. Il ne s agit dorc pas véritablement de sources
contemporaines au dédin, mais d’ opinions postérieures.

Un mémoire sur le diocese d’ Albi datant de 1787 done la faute aux « pluies extraordinaires
(qui) ont sans doue disspé les effets de la terre, en sorte que le produt en est tres
diminué.®*» Ces explicaions liées aux condtions climatiques ® retrouvent dans un
guestionraire de la sous-préfedure de Montauban au maire de Caussade. Ce dernier dit en
effet que «la rigueur des hivers™®» pourait étre la caise de la disparition e cdte ailture.
Cette suppaition s'inscrit dans la problématique de I’ évolution climatique générale : « dans
les années 15601570, I’ Europe entre pou trois sedes dans une phase de refroidissement,
gue signaent entre autres I'avancée des gladers apins ou la date plus tardive des
vendanges.**® »

Le maire de Caussade estime que le safran a disparu suite aun hver rigoureux mais auss
suite a«la grave maladie.®” » De quelle maladie s agit-il ? Si nous partons de I’idéeque de
fortes pluies ont effedivement endammagé la rémlte, nows pouvors mettre en relation ces
mauvai ses condtions climatiques avec une maladie propre ai safran : le tacon. Cette maladie
S attague al’oignon qu prend ure teinte rouge puis nare. Certains auteurs estiment que ce
parasite se développe dans des terrains humides car «il est cetain que cdte maladie régne
bien davantage, quand les mois de Juillet & o Aot ont été pluvieux,"®» et quelle «se
montre rarement dans les terrains secs et pierreux.™”»

Au vu e ces témoignages, il est possble que le safran ait disparu du Sud-Ouest suite aun
climat défavorable ayant ouvert le champ aux maadies comme le tacon. Ces suppaitions
doivent cependant étre mises en relation avec le manque d attrait éconamique de cdte
production qu est la troisiéme raison évoquée dans nos ources. Face ala oncurrence du
safran du Gétinais, les cultivateurs du Sud-Ouest n’ont plus une rentabilité suffisante &
abandonrent cette production. Le maire de Caussade éonce dans le sens de cdte hypothése :
«la mncurrence atre le safran du ays et cdui cultivé en Gétinais en trés grande ébondance

et d'un dus bas prix a éalement contribué depuis 25 ans a réduire cdte ailture dans les

%4 Annexe 16, p.23

135 Annexe 17, pp.24 426

16 pyYZELAT, Lavierurale en France p. 119

157 Annexe 17, pp.24 426

18 DE LA TAILLE DES ESSARTS, Mémoire sur le safran, p. 37
19 URSAT, Le safran en Gatinais, p. 38
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communes déja dtées de Caussde @ de Monteil.**°» Un climat défavorable & des maladies
conjugués a cdte mncurrence sont probablement les trois principaux fadeurs ayant indut la
fin delaproduction ce safran dans le Quercy et I’ Albigeois.

3. Valeur symbolique du safran aujourd’hui

La ailture du safran a marqueé I’ histoire de cdte région il y a plusieurs sédes, son d&din au
niveau commercia est synoryme de la fin de cete production. Est-ce adire que le safran a
totalement disparu, gLe les habitants du Quercy I’ont évacué de leur patrimoine ? Aux dires
des artisans de la relance du safran, cette éice n’a pas disparu des habitudes alimentaires ; au
contraire dle fait partie de leur patrimoine ailturel. D’aill eurs, on trouve encore du safran
dans les jardins, «il est pratiquement toujours a la méme place aproximité d’un mur coté
nord, arienté en pleine lumiére tout I’ hiver.***»

L’ analyse des donrées historiques nous a permis de délimiter la zone de production dusafran
au cours des XIV-XVII*™ sigdes. || apparait que cdte zone est légérement décentrée par
rappat au pdnt névralgique aduel de la relance du safran quiest Cgjarc.®? Nos enquétes de
terrain, dans une logique respedant notre analyse historique, auraient di se dérouler dans la
zore historique de production. Cela nous aurait permis de mmprendre I’ évolution ce la place
du safran dans la société. Or, nos enguétes de terrain se sont déroulées dans |e département du
Lot, plus prédsément dans la valléedu Lot et les environs de Cajarc. Ce choix, qu pourait
étre interprété cmme une areur de natre part, a é¢é dicté par les besoins de la relance du
safran et non pas par la logique historique de cetravail. Rappelons que les instigateurs de la
relance ort utili sé la présence de safran dans certains jardins pou justifier leur démarche. Il
nouws a dorc &é demandé de mettre en évidence la placedu safran dans la tradition locde d
dans les habitudes alimentaires de leur région.

L'analyse des entretiens que nows avons effedués durant notre travail de terrain, nouws
permettra d’ apparter des prédsions a ces nations qui ont catalysé la relance du safran. Mais
avant d’analyser la valeur symbalique du safran, nots estimons qu'il est nécessaire de vérifier
I"hypothese des sfraniers, de la @nfronter aux entretiens que nous avons effedués. Les

guestions slivantes sront dorc traitées afin d asurer une cetaine rigueur scientifique a ce

180 Annexe 17, pp.24 426
161 AGRECH, « Le safran du Quercy » in Quercy recherche, n° 98, p. 9
162 Apnexe 19, p.28
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travail. Trouve-t-on rédlement du safran dans les jardins quercynois? Qui S'en occupait ?

Quelle est savaleur symbadlique ajourd’ hui ?

3.1. Du safran danslesjardins?

Pour la plupart des quercynais, le safran est une allture exotique dort ils navaient jamais
imaginé la production dans leur région. « Jusqu' a adjourd hui pratiquement plus personre ne
savait qu' une éice aait ainsi marqué natre pays. On pensait que wmme le paivre, le safran
était une plante exotique vendue al’ épicerie dans des tubes en verre.*%®»

Cependant, des personres, généralement agées, se souviennent parfois qu'il y avait quelques

pieds de safran au fond di jardin delamaisonfamiliae:

Le safran setrouvait au versant sud dujardin, tout ensemble dansuncarré, il y en avait un
bon peu.®*
J ai toyjours vu dusafran dars lejardin. 34 métres, de tous petits coins. Méme ma grand
mére|’a tojours vu. De quelle anée et votre grand-mére ? De 19201
Les diff érents témoignages vont dans le méme sens et permettent de wnfirmer | hypathese
de départ qui a donré la premiére impulsion a la relance du safran : le safran ferait partie du
patrimoine des jardins quercynois. Comment cette aulture at-elle perduré ? Les personnes qui

ont toyjours vu dusafran danslejardin familial sont unanimes:

ca setransmet de génération en génération. Ma mére ne |’ avait pas planté, Ca devait étre de
longLe date. Mais on avait juste quel ques pieds.
J étais petit mais je me sowiens quandil y a avait du safran aujardin. Ma grandmére est
mortej’avais 11 ars, c'est elle qui S occupat du safran. On n'en avait pas beaucoup, pou
notre mnsommation personrelle. Moi j’ai toujours vu le safran dars la valléedu Lot, dars
lesjardins. Il y avait lelaurier et les pieds de safran.
Est-ceque vous savez si votre grand-mere a gpris a adlti ver le safran chez ses parents ? Mon

arriére-grandmére e cultivait, elle devait étre de 1830°°

163 AGRECH, « Le safran du Quercy » in Quercy recherche, n° 98, p. 10
164 Annexe 27, pp.41-42

185 Annexe 28, p.43

186 Annexe 21, pp.30a32
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La transmisgon est dorc constante, de mere en fille, permettant a cebien patrimonial de

trouver une nouvell e placedans la allture quercynoise grace darelance du safran.

3.2. Uneplantetraditionnelle ?

Pour favoriser le développement agricole & éconamique locd, oninscrit le produt dans la
tradition. Dans cete optique, les producteurs du Quercy ont lié leur produt au patrimoine
locd ; leurs affiches promotionnelles mettent d’aill eurs en scéne des personnes d’un certain
age, rediant ains la relance du safran aux valeurs anciennes. |l est intéressant alors de se
demander s le safran fait effedivement partie de la tradition locde. L'analyse de nos
enquétes de terrain montrera la placede cdte éice dans la aiisine locde; le sens figuré du
terme sofro dans le didede locd ains que la placequi lui est attribuée dans les jardins par
rappat aux autres plantes permettront d' apparter finalement un regard distancié sur la valeur

symboalique du safran dans le Quercy.

3.2.1. Tradition culinaire

Doté d'une allture, I’homme vit en société d@ partage ses références comportementales avec
les membres du groupe auquel il appartient. Ses comportements alimentaires ont, dans une
large mesure, iswus d’'un apprentissage influencé par les aspeds matériels et non matériels de
sa alture. Vu I’ancrage aulturel du comportement aimentaire, il est intéressant d'inscrire les
habitudes alimentaires quercynoises dans le @ntexte alturel de cdte société. Selon les
instigateurs de la relance |e safran est |'une des composantes des habitudes alimentaires des
anciens du Quercy. Qu'en est-il ? L’ utili sation ce cete éice peut-elle &re mnsidérée ®mme
unsigne d’ appartenance a cée région ?

Un de nos informateurs, qu est originaire de la Haute-Savoie @ s est install é dans le Quercy

en tant que auisinier souligne:

A mon arivéedarsleLot, j’ai voulu faire une aiisine traditionnell e lotoise & me suis apercu

que pou cefaire, il fallait quej’ apprenne a cuisiner avecle safran®’.

Selon ce professonrel de la gastronamie, cette éice et incontournable pour qui voudrait
cuisiner au plus proche de la tradition. Ce témoignage onfirme I’'idée que le safran est une
épice traditionrelle; quil est un \ritable héritage du pass, transmis de génération en

187 Annexe 26, p.40
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génération. Le safran semble dorc bien étre une composante du régime dimentaire
guercynois que seule la tradition aale est cgpable de restituer totalement. Car, «dans ces
mondes cloisonnés que sont les communautés rurales, I'ora suffit pour transmettre la

mémoire mlledive.’®®» Notre informateur s est en effet référé :

aux « on dt des mamnmny ». Ces femmes n’avaient pas |'impresson d utili ser une éice
excetionrelle, ell es faisaient a manger « normalement » ; ¢’ était normal d’ utili ser le safran,
commme on met du persil outoute autre éice @urante. Jeme suis donc beaucoupréféréala

tracition aale*®.

La onsommation e safran apparait comme un fait normal, dénué de significaion
particuliere. Les autres témoignages reaueilli s confirment-ils cette premiere information ?
Afin dappater des ééments de réporses a cdte question, il est judicieux d'inscrire la
consommation ce safran dans le contexte socia et culturel de cdte région. A quels moments,
a quelles occasions utilise-t-on du safran en cuisine? Cette @mnsommation at-elle une
significaion particuliére ?

Cultivé pou la mnsommation familiale,

Il faut toujours revenir a la petite quartité qu'il y avait.

C'était pour une utili sation personrelle, on!’ utili sait darsla cuisine.*”

Le safran est traditionrellement utili sé dans la préparation duriz et des pieds de achon qu
sont les deux plats cités par la plupart de nos informateurs. D’ autres recdtes nt évoquees
mais tous nos informateurs ne les conreisent pas. De fagn générale, s agit-il de plats de
consommation courante ? Il est difficile de réponde avec prédsion a cedte question, aucune
fréquenceliée a ctte mnsommation riétant ressortie de nos entretiens. Cependant, il semble
gue les mets contenant du safran sont apprétés entre dng et quinze fois par année Ced

permet de suppaser que ces préparations culinaires ne sont pas consommeées ordinairement.

Les pieds de amchors ausafran qlel’on mangeait 1 a 2fois par an, lorsqu ontuait le cochon.

Des pieds de veau ausafran

188 pyZELAT, Lavierurale en France, p. 107
189 Annexe 26, p.40
70 Annexe 20, p.29-30
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Le Mourtairol quel’on mangeait e lendemain de la féte de comrmnune
Lerizausafran,vu quil fallait acheter leriz, on relefaisait pas uvent, ¢’ était cher
L’ estomac de achon ausafran

En fait on en manggait 4 ou 5fois par anréepas plus.*"*

Préparés quelques fois par années, les plats au safran sont dorc rattachés a des moments
particuliers de la vie sociade quercynoise. Le Mourtairol par exemple, releve de traditions

locdes, propre aun \ill age :

Il'ya awsd le Mourtairol guonmangelelund de la féte locale une fois par anca c’ est du
coté de Concots, pasici.'"?

Est-ce que vous mangiez du Mourtairol ?
Non, c’est untruc qui se faisait cheznous a la neuvaine, 100jours aprésle décés. Jen a vu
faireici, c'est tresvieux, moi j’en fais pas. C' était pas quelque chose dergouissant. Aill eurs

C' était pas ca chez nous ¢’ était comme @.!”

Il ressort de ces témoignages que ces plats relévent de traditions locdes qui varient d' un
village al’autre. Les contextes sociaux durant lesguels ces mets ont consommeés sinscrivent
dorc dans une dynamique sociae trés différente. Le Mourtairol*’ ill ustre particuli érement
bien ndre propcs. En effet, il est consommé lors de mntextes ciaux diff érents comme la
féte locde ou lors de la neuvaine, lorsque la famille se réunit pour prier le mort, cent jours
aprés le déces. A priori, les événements durant lesquels le Mourtairol est consommeé ont des
significations oppcsées: d'uncotéil y alaféte, del’autre latristess liée ala disparition dun
étre cher. Ced nous powse alaréflexion: la mnsommation de Mourtairol a-t-elle une valeur
symbalique particuliére ? Pourquad ce plat est-il préparé lors d’ événements sgnificativement
différents ? Est-il posdble que le Mourtairol n'ait pas la méme significaion gue I’ occasion
durant laquell el est consommeé ?

Un témoignage nouws permet d’ apparter un édairage intéressant a cete problématique :

1 Annexe 24, pp.36 438
172 Annexe 27, pp.41-42
73 Annexe 20, pp.29-30
174 Annexe 23, pp.33436
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Certaines personnes m’ont dit gqu' ell es le mangedent alaneuvaine, d autres lors de laféte de
la ommure... Maintenart, des prieres on rien fait plus, il n'y a plus de neuvaine. Avart,
toute la famill e venait pour prier, il fallait faire a manger, le Mourtairol était un gat

consistant, ¢’ est pourqud onle préparait.*”

Selon ces dires, la préparation duMourtairol s'inscrit dans le @ntexte socia de la réunion
entre de nombreuses personres. Ce plat consistant n'a gparemment plus de vaeur
symbaligue liée ala mort ou au reaueill ement ; ce qui est valorisé ici c’'est son uilité, son
pouvar nutritif. Cette interprétation explique que ceplat est auss consommeé lors de la féte
locde. N'éant plus rattaché ala valeur symbadique de I'événement durant lequel il est
consommé, le Mourtairol peut donc &re consommé ad’ autres occasions nécesstant beaucoup

de nouriture amoindre frais. D’ aill eurs, laméme informatricedit que :

Lorsquel’on gquait le blé, aLalbenque, il y avait trente personres qui venaient travaill er, on
mangeait |e Mourtairol avart le repas. C' était un dat bien consistant, y en a qu le faisait,

pastous.

Lors de natre travail de terrain, nots avons constaté que ceplat disparait des habitudes
adimentaires quercynoises. Laraison e cete disparition viendrait-elle de I’ évolution dumode
de vie en société ? Nous suppasons que les grands rassemblements ayant changé de nature, de
tell es coutumes alimentaires n’ ont plus de raison d étre.

Cette aadyse nous permet de dire que le Mourtairol n'a pas nécessairement de valeur
symbalique. En est-il de méme pou tous les plats contenant du safran ?

Comme nouws I'avons uligné, deux plats ont ressortis fréquemment lors de nos entretiens :
les pieds de cchon au safran et le riz au safran. L’analyse du contexte social lié a céte
consommation permettra de formuler des hypotheses relatives a la valeur symbalique de ces
mets.

La cmnsommation ks pieds de achon au safran s'inscrit dans un contexte préds, propre ala
vie aricole. En effet, au milieu du XX sigde, «la paysannerie (est) encore largement
acoutumée a tirer de I'exploitation familide la quasi-totalité de ses moyens de

subsistance " » Les agriculteurs tuent dorc quelques bétes par années pour subvenir a leurs

175 Annexe 30, pp.46-47
DUBY & WALLON, Histoire dela Francerurale, TIV, p. 105
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besoins alimentaires. Ce qui expligque que les pieds de cochon au safran se dégustent environ

deux fois par an:

quand ortuait le achon, onfaisait |es pieds de mchon ausafran’’

Ce plat, contrairement au Mourtairol, est indisociable du contexte social durant lequel il est
consommeé. D’aill eurs, les personnes interrogées ne mangent plus de pieds de @chon au
safran, la plupart N’ élevant plus de wchon. Cette tradition culinaire pourait donc disparaitre
S la société paysanne é/olue @ que le mntexte social propre ala préparation des pieds de
cochonau safran dsparait.

Qu'en est-il pour leriz au safran ? Ce plat est-il fortement lié au contexte socia durant lequel
il est consommeé ?

Au vu des réporses reauellli es lors de nos enquétes, la mnsommation ce riz au safran semble
faire partie des habitudes alimentaires quercynoises. Toutes les personres interrogées disent
€n consommer ou en avoir consommeé réguli erement.

Mais quand ormanggait duriz, je m'en rappelle, onen mettait tovjours [du safran] .*®

Monsieur : Quand ontuait le cochon onfaisait les pieds de amchon ausafran

Madame: leriZt"®

Si I’on seréfére aux témoignages reaueilli s durant nos enquétes de terrain, il semble queleriz
au safran est un dat consommé plusieurs fois dans I’ année lors de repas en famill e. Ces repas
sont synornymes de repos, de détente ou cke féte. L’ ajout de safran dans le riz traduit I’ envie de
faire plaisir, de récompenser la famille gres un effort. Ce plat est d'aill eurs préparé le

dimanche, jour du seigneur, jour de repos.

La grandmere faisait duriz au safran, pou le dimanche, pas tous les dimanches, mais

souvent ¢ était presque la féte, onfaisait le surplus le dimanche.*®°

7 Annexe 25, pp.38 440
78 Annexe 31, p.48

79 Annexe 32, p.48

180 Annexe 27, pp.41-42
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La consommation e ce plat est ains rattachée a ceaines valeurs traditionrelles. Nous
pensons notamment aux valeurs familiales. En effet, ce plat, cuisiné par la grand-meére ou par
la mere, était destiné ala famille proche, lors de moments privil égiés. Ces valeurs culturelles

se retrouvent aujourd hui lorsqu’ une informatrice onfie:

Quandjefaisduriz jesaisd abard que tous mes arrieres-petits-enfants me disent Méméetu
nous fera duriz en couleur. Mais chaque fois qu'il s viennent manger, il me faut leur fairedu
riz, durizen couleur. Cafait quej’en achete toujours maisil est pas s bien comneil était le

notre 18!

Si la alture de safran a disparu des jardins, les habitudes culinaires gardent, quant a dles, un
ancrage dans le pass. C'est ains que les valeurs culturelles s retrouvent dans la tradition
alimentaire prouvant que consommer de la nouriture, ¢’ est bien slr se nourir mais ¢’ est auss
communiquer. Le riz au safran fait ainsi le lien entre les anciens et leurs descendances
permettant de perpétuer les valeurs familiales traditionrelles. Ce plat n’étant pas propre au

Quercy, il est probable qu'il ale méme role dans d’ autres régions du moncke.

3.2.2. Nech pas de Sofro

Les aspeds culturels des sciétés rurales transparaissant dans les « proverbes, sentences,
dictons, contes, chansons (qui) constituent le « bagage ailturel » des paysans,*®?» nous nous
sommes référée ades ouwrages retranscrivant les chansons, les contes ainsi que les proverbes
popuaires. Cela ne nous a pas permis de dégager d ééments relatifs ala placedu safran dans
la adlture quercynoise, aucune mention du terme safran n'étant apparue. L’analyse des
enquétes orales par contre, permet de formuler des hypothéses intéressantes. Lors d'un
entretien, alors que nous abordions la question ¢k la rareté du safran, ndre informateur, qu

parle encore le patois avec ses amis, se souvient d’ une expresson en patois qui dit :

« C'est pas du safran» «Nech pas de sofro ». Lorsqu’ on marche dans un champ et que
guelgu un nows dit : attention! onlui répondc’ est pas du safran, ¢ca veut dire: c’est pas 3

rare! Ca proweque le safran était prégeux'®®

181 Annexe 33, pp.49-50
182pyZELAT, Lavierurale en France, p. 97
183 Annexe 25, pp.382440
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Ce témoignage permet de dire que le terme safran a une valeur métaphaique dans I'idiome
locd, prouvant qu auss bien au niveau dénctatif que nndatif, il fait partie du bagage
culturel régional. Dans cete expresson, la rareté du safran est utilisée @mme substitution
analogique pour ill ustrer une situation dans laquell e on acorde beaucouptrop de valeur aune
chose. Le fait que le safran soit rare semble inhérent a la dimension conndative du terme &
faire partie du bagage ailturel des quercynois maitrisant encore le patois. Un deuxieme

informateur a cwnfirmé |’ existence de cdte métaphare :

Oui, on dt Nech pas de sofro, cen’est pas du safran, il y a une cmmparaison ce \aleur.
Voyez, onconsidere le safran comne une \aleur.
C' était beau, fin, ca vaut si cher, on rien avait pas beaucoup,c’ était une \aleur, c’ était

prédeux pour tout le monde™®*.

Cette expresson métaphaique fait dorc référence aune édelle de valeur relative alarareté
du safran, permettant de dire que le terme safran a une conndation symbalique.

Les valeurs véhiculées par le terme safran seraient dorc liées a la rareté du produt, a sa
finese @ a son @ix. Mais la valeur symbadlique du safran est-elle la méme pou toutes les
personres interrogées ? Faut-il nuancer notre propos ? Le safran peut-il étre considéré ammme

un marqueur social ?

3.2.3.Lesafran justeune &ice?

La valeur symbadlique du safran, telle que détachée par I’ analyse d-desaus, ne crrespond @s
a I'image de I’ épice sousjacente ad autres interventions. En effet, des petites phrases, au
détour de la @nwersation, situent le safran dans un autre systeme de vaeur. Ce type de
mécanisme et visible thez nombre de nos interlocuteurs : dans un premier temps, le safran
est déait comme une plante aforte cnndation symbalique € il devient, lorsque I’on posse
I’enquéte plus avant, ure plante du jardin au méme titre que les autres. L’ exemple d-dessous
ill ustre notre propos. Selon un @& nos informateurs, ure personre ne possedant pas de safran

était dévalorisée aix yeux delasociété :

Sil n’y avait pas de safran dars les pieds de amchors ¢’ était une horte.

184 Annexe 27, pp.41-42
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Une phrase telle que céle-ci laisse suppaser I'importance de la valeur symbalique du safran.
Lanonpossesson ce safran placela famill e dans une position dinfériorité sociale. Comme si
cete famille édait indigne de manger un pdat typiquement régional, dappartenir a la
communauté locde. La valeur symbdique du safran est-elle véritablement si forte? |l
pourait sembler qu'il n'y ait pas de ommune mesure aitre le safran et d autres épices mais
cete impresson est infirmée lorsque nous demandors a notre interlocuteur de préciser son

idée:

Une honte ? Chaque famill e doit avoir du safran pou le mettre dars les pieds de cochors. On
S est mal débrouill é, y'a quelque chose qui n'va pas quelque part si on a pa& de safran, ¢’ est

comme pour lelaurier, le thym, I’ osaill €82,

Le safran est alors comparé aux autres plantes aromatiques, la placequi lui est attribuéedans
la phrase précéente prend ure aitre dimension: le safran, comme les autres plantes,
garantisent aleur propriétaire une cetaine reconnaeissance sociale. Ces plantes symbalisent la
réusste du jardinier. Lafemme - car ¢’ est généralement elle qui s occupe du jardin - n’ayant
pu rémlter de safran, de laurier ou de thym se trouve face aun échec déshonaant ainsi toute
sa famille. La valeur symbalique dtribuég dans un premier temps au safran, traduit la place
dujardin dans le systeme de valeur quercynais.

Il semble donc gu une famille honaable doit posseder unjardin et avoir de bell es rémltes.

C' était darslesjardins, les chosesy sont plus fragil es, plus déli cates que dans les champs. Le
safranc était rare @ fragile.*®

Il fall ait bien letraiter, ¢’ était une réomlte, tout éait important.'®’

Est-ce que cda signifie que les plantes du jardin sont I’objet d’une atention particuliere ou
suffisait-il que ces plantes produsent un minimum ? A cesujet, ncs informateurs ont clairs:

Le safranrestait & vie dars lejardin, auméme endroit, on re s en occupat pas.*®

185 Annexe 20, pp.29-30
186 Annexe 25, pp.382440
187 Annexe 27, pp.41-42
188 Annexe 25, p.36 238
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Le fait quaucun soin particulier ne soit appaté ai safran relativise notre propcs sur
I'importance de la rémlte du jardin. En effet, s ces rémltes éaient s importantes pou
I"honreur familial, plus de soins auraient di é&tre gopaté au safran. Est-ce adire que le safran
ne fait pas partie du bagage alturel de cdte région? Cette question est ceatainement trop
extréme. Le safran, S'il n'a pas véritablement de valeur symbadlique, fait partie des habitudes

adimentaires et culturellesde larégion, daill eurs:

On avait tous un petit carr € de safran darsle jardin. On ne s'en occupait pas, on avait ¢a
parcequ ons en servait comne le persil, I’ osaill e, le thym, le laurier oula cibouette. 1l faut
prédser que cen'’ était pas un culture, onle mettait comne @ darslejardin.

Ca faisait tell ement partie des hakitudes qu ony faisait pas attention'®®.

Les diff érentes analyses que nous avons menées permettent de situer le safran dans I’ échelle
de vaeur des quercynois. Nous constatons que cete éice fait partie de leur patrimoine
culturel sans que lui soit pour autant acordée une valeur symbolique particuliere. Comme
nows I'avons montré dans notre analyse, cetaines informations recueillies lors de nos
enguétes mettent en évidence la forte mnndation symbalique du safran. Nous préférons voir
dans ces exemples |’ expresson ce |’ attachement des quercynois a leur patrimoine, plutét que
d'en tirer une @nclusion générale acordant une vaeur symbodique a céte plante qui
s'inscrit, selon nots, dans le systeme d habitude de la vie sociale. Les habitudes liées a cdte

plante ont d’aill eurs tendance adisparaitre, suivant |’ évolution delavie sociale.

3.3. Savoir-faire

La mise en parallele des svoir-faire propres aux safraniers du Gétinais, tels que déait par
Jean Ursat notamment, et ceux qui ressortent de nos enquétes de terrain dans le Quercy, a
pou but de mettre en évidence larelation entre les hommes et |e safran. L’ attention patée a
cete adlture devrait corresponde, selon nots, ala placede cete derniére dans la société tant
au niveau socia qu éomnamique. Cette hypothése sera le fil condwcteur de notre analyse
concernant, dans un premier temps, les aspeds liés a la adlture du safran, dans un deuxiéme
temps, la réomlte proprement dite @ dans un troisieme temps, les phases d’ émondage & de

stockage de |’ épice

189 Annexe 23, pp.33436
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3.3.1. Laculture

Jean Ursat, au début du XX ™ siéde & De La Taille a1 XV 111°™ siéde donrent de nombreux
détails sur la fagon de mettre en culture le safran et d'en prendre soin dans le Gétinais.
D’ailleurs, Jean Ursat, dans n livre de quarante trois pages, déait cet asped de la
produwction e la page dowe ala page vingt-huit. La longueur de cdte description ill ustre
notre propcs. Le but de cetravail n’étant pas agronamique, nows n’entrerons pas dans les
détail s de cdte mise en culture. Nous reléverons cependant certains aspeds des descriptions
des deux auteurs afin de les confronter aux témoignages rémltés dans le Quercy.

La prédsion des descriptions de De La Taille montre aquel point le soin a gpater a une
safraniére est important pour les producteurs du Gétinais: « La terre ansi préparée & bien
ameublie, les oignors ayant été dérobés & expasés au Solell pendant quelques jours, on les
plante, dés le ammmencement de Juill et, dans des rayons de sept a huit pouces de profondeur,
gue I’onfait le plus droit gqu'il est possble, & asix pouces de distance les uns des autres. On
met les oignors dans ces raies a un pouce les uns des autres.**®» L’auteur, membre de la
Société Royale d’' Agriculture d’ Orléans, a pu fournir autant de détail s sur la ailture du safran,
grace ades redcherches faites «dans les endroits ou on cultive le Safran avec le plus de
succés. '™ » || a dnsi pu rapparter avecjustese les svoir-faire relatifs & la ailture du safran
tels que pratiqués par les producteurs. L' optimisation ce la aulture du safran, telle que déaite
par cet auteur, est-elle laméme dans le Quercy ?

Les propcs de nos interlocuteurs ont généralement vagues. Soit que leurs uvenirs ont
estompés, soit que cd asped de la production de safran nait jamais revétu de grande
importance dans leur famille.

Smplement on re travaill e pasla terre on peut le biner un peu, maisil faut pas e détraquer,

il faut faire attention.%?

Pouvez-vous me parler de la aulture ? Je ne me sowiens pas, on ny faisait rien dutout, on
S en occupat pas. Peut-étre qu'il s mettaient un peu d eau en été. La ggandmere de la voisine

disait toujours : « moins on le travaill e, mieux ca vaut » 1

19| A TAILLE (De), Mémoire sur le safran, p. 16
%1 bidem, p. VI

192 Annexe 25, pp.38440

193 Annexe 23, pp.33436
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Comme s le safran était une plante caricieuse quil ne falait pas trop déranger, les
guercynois sen occupaient tres peu. Les aspeds botaniques du safran éant méannts, il ne
faisait généralement pas I’objet de soins particuliers. |l est vrai que cetaines personres lui

procuraient plus de soin :

Mettiez-vous de I’ engrais ? On ne mettait pas d’ engrais, dufumier, dela cendre desfois, pas
beaucoup.Le mieux C est dele replanter au bou de quelques anrées, |’ endroit S épuise, alors

le mieux C est de|’arracher & la saison. Lasaison ?juin quandil a séché.***

Comment nourisgez-vous le safran ?
On mettait du fumier de poue ou ck brebis avant que @@ sorte, en décambre, letemps que @

se @nsomme, que les feuill es oortent.**

Ces indicaions imprédses, variant d'une personre al’autre, ne nous permettent pas de
dégager, comme |’ ont fait les auteurs cités précaemment, les diff érentes étapes de la mise en

culture du safran dans le Quercy. Il semble, en effet, quil n'y ait pas d’ étapes car :

Le safranrestait & vie darslejardin, auméme endroit, on re s'en occupait pas.*

Comment expliquer que cé asped de la production soit fondamental pour les sfraniers du
Gétinais, aors qu elle n’apparait quasiment pas chez nos informateurs ? Avant de formuler
des hypatheses, il est intéressant de voir si le méme phénomene se produit lorsque I’on veut

mettre en évidenceles savoir-faireliésalarémlte, al’ émondage € au séchage du safran.

3.3.2.Rémlte, émondage @ sechage

Les svoir-faire liés alarémlte, al’émondage @ au séchage sont, eux-auss, déait de fagon
prédse par les auteurs aur le Gétinais. Tous les producteurs smblent réolter le safran de
fagon identique : « chaque travaill eur se place a beval sur trois lignes defleurs; il tient d'une

main un @anier affedant une forme spédale, et de I’autre il cueill e les fleurs aur sept lignes et

19 Annexe 25, pp.382440
195 Annexe 27, pp.41-42
19 Annexe 24, pp.36 438
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les dépose dans le dit panier lorsque sa main est & moitié pleine.*”» Dans le Quercy par
contre, nos informateurs procedent de fagons diff érentes. Certains ont fait des essais pou
trouver la procé&dure qui leur convient le mieux, I’adaptant ensuite aux condtions de la

rémlte, d autre font comme leur mére faisait.

Comment est-ce que votre mére ramassait |e safran ? Ell etirait |e pistil avecles doigts dansle

jardin drectement ? Oui. Elle pincait |e pistil, elle letirait et ca suivait.**®

Le matin, tous les matins, ca due paslongemps, oncoupat le stigmate avecles ciseaux de

couture. Vous laissez dorc les fleurs sur place? Oui.*?°

On neramassait que le stigmate par terre, vous voulez dire que vous ne ramassez pas toute
lafleur ? non,ensuite la fleur restait darslejardin. Apresréflexion: il est possble que
lorsqu'il y avait beaucoup e fleurs ma grand-mére ramassait toute la fleur et séparait

ensuite les gigmates.”®°

Lesfleurs appaaissent du jour aulendemain. Pour la comnodité, jeramassetout, jetriea
I"intérieur. Ou hbien je ramasse juste le pistil, ¢’ est plus délicat, il faudrait powoir le
ramaser tout de suite ar apres les pistils tombent, il s ©rtent de la fleur et touchent presque

le sol. Jetrouveque ¢ est plus facil e de ramasser toute la fleur.?%*

Dans le Gétinais, I’émondage ou I’ épluchage se déroule de fagon quesi rituelle. En effet, De
La Taille @ Ursat, que deux siedes $parent, déaivent cette phase de maniére similaire,
suivant un adre des choses immuable. « Pour éplucher le safran, onen met les fleurs sur de
grandes tables. Les éplucheuses « placent al’ entour ; ell es tiennent la queue de la fleur de la
main gauche, I’ouvrent avecla droite si elle n’est pas asez épanoue ; & saisisent ces fleches
avecle pouce & le premier doigt, elles coupent, avecl’ongle du powce de la main gauche, la
gueue de la fleur a ure ligne au plus de la naissance du cdice donrent un petit coup ¢
poignet sur la table, pou faire tomber les étamines, qu on appelle vulgairement le jaune ; &

tirant les fledhes avec la main droite, elles mettent dans une sébill e ou autre vaisseau, &

Y7TURSAT, Le safran duGatinais, p. 29
19 Annexe 22, p.32

199 Annexe 27, pp.41-42
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jettent ensuite le cdice de la fleur sous la table, qu devient aors inutile. Etant sans aucune
propriété onnwe.?®?» Dans le Quercy par contre, il n'existe pas de régles établies pou
I’émondage. Plusieurs pratiques ont en usage: soit nos témoins $parent le stigmate dans le
jardin, en laissant la fleur sur placetd que vu dans les exemples précdlents; soit, ils le

séparent alamaison:

Ensuite on pase lesfleurs sur un paper blanc sans odeur. Jele laise sécher comne @ avec

la fleur 2-3 jours. Et ensuite vous enlevez le stigmate ? Oui.?%

Onramas< le stigmate, onl’ arrache de la fleur que’on aramass avart. Il faut que la fleur
soit bien owerte, que cesoit seg mais pastrop qelafleur soit fanée @r ¢’ est plus difficile

d en séparer le stigmate.

Selon les deux éaivains, les savoir-faire liés au séchage @ au stockage du safran sont
communs aux producteurs du Gétinais. « A mesure qu’ on épluche le safran, quelqu' un le fait
secher : il faut pou cda des tamis de ain de dowe aquinze powces de diamétre; on les
suspend avec une corde au plancher, quinze adix-huit pouces au-desaus d’ un grand réchaud
ou lrasier de charbors couwverts d'un peu de cendre. Quand en le maniant on sent qu'il se
brise dasément, il est seché suffisamment. On le verse dans des coffrets de bois de déne ou
d autre bois dort les pores ient encore plus ®rrés.”**»

Dans le Quercy, il semble qu'il n'y ait pas de pratique similaire al’ensemble de la popuation.
Les témoignages que nows avons reaueillis donrent I'impresson quil sagit plus de
« bricolages » que de savoir-faire véritables.

Pour lefaire sécher, elle prenait la pelle a feu, elle le faisait sécher vers lefeu dela
cheminég elel’ éaasait avecles doigts, ca devenait de la poude. Elle le mettait dans un
bocal et ¢’est tout.?%

On lefaisait sécher sur une feuill e de journal, al’ ombre, on re mettait pas ¢ca au pgein soleil,
je merappelle on mettait ¢a sur I’ évier, dedars.

Aprés, onle mettait dars une boite en fer 2%

22 TA|LLE De La, Mémoire sur le safran, p. 58
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Chague pratique est le fruit d'une wnstruction, dun amalgame entre d autres travaux de la
ferme d la production ce safran. Les outils propres a d’autres adivités ont ains réutili sés

pou réwlter le safran, le faire sédher ou le stocker.

Dans des paniers a fraises pou ramassr. Mes parents étaient producteurs de fraises donc on
avait autant de paner qu onvoulait. On n'en avait si peu, quon ravait pas besoin de grands

parniers.?%’

Vousfaisiez sécher le safran ? Oui, ell e le mettait sur un chiffon dars une boite a pigeon, elle
mettait le cuvercle aveclestrous et le safran séchait comne @. Il ne risquait pas de

s envoler.?%8

On le mettait dans une baite en fer de médicament c’est cequ on avait al’époqLe. Il 'y avait
pas de plastique, le vare dait rare?®

Un autre asped différencie la rémlte dans ces deux régions. Dans le Gétinais, «tous les
membres de la famille, hanme, femme, enfants, y prennent part ;*°» alors que dans le

Quercy, ure seule personre se tharge de laréwmlte @ de I’ émondage du safran :

C’est votre grand-mére qui S'en occupait seule ? Elle ouma mere s'en occupaent. C'est elle

qui ramassait, émondat, faisait tout.?**

L’ implicaion dugroupe dans on entier montre que la production dusafran est au coaur de la
vie sociale du Gétinais. Cet asped se retrouve lors de la phase d’ émondage ou d épluchage®*2
« Les veill ées & pasent toujours gaiement ; le maitre de lamaison \verse de temps a aitre une
rasade de vin blanc du pays, et distribue un géteau appelé «fouée» ; les joyeux propcs, les
rédts légendaires de la wntrée s échangent autour des tables, et, lorsque la veillée se

prolonge, chague assstant cantonne successvement une cianson afin de ne pas céder au

208 Apnexe 27, p.41-42

297 Annexe 20, pp.29-30

208 Annexe 21, pp.30a 32

299 Annexe 24, pp.36 238

Z0YRSAT, Le safran duGatinais, p. 28
21 Annexe 28, p.43

%12 Annexe 35, p.52
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sommeil > » Dans le Gétinais, ces moments contribuent & la mhésion e toute la société
alors que dans le Quercy, I'’émondage du safran n'a, semble-t-il, aucune répercusson sur la

vie sociale, ure seule personre se chargeant de cdte tadhe.

Vous émondez seul ?
Oui, seul mais c' était unerigoade, il y avait peu de fleurs, une quarantaine, on avait environ

1 ggamne. Y'en avait trés peu 2

Dans le Quercy, contrairement a cequi se passe dans le Gétinais, les £ances d’ épluchage ne
sont donc pas des moments importants de la sociabilité. Comment expliquer une telle
différence? Comment expliquer que les savoir-faire liés a cdte alture sont communs aux
producteurs du Gétinais alors qu'il s varient d’ une famill e quercynoise aune aitre ?

Nous suppaons que ces différences nt dues a la quantité produte, a I'importance
éoonamique de la production. D’un c6té, il y a une production professonrelle, destinée ala
vente dors que de |’ autre @té:

On rele vandait pas, onlefaisait pou la consommation personrell e.**

C'était pastrés grict, ¢’ était de|’ amateurisme.**®

Remarquors que la relance aduelle aun bu économique dfirmé. Les adeurs de la relance
ont un programme de production dus proche de céui que nous avons déait dans le Gétinais
gue ceui en vigueur dans les jardins quercynais. Nous reviendrons dans une partie ultérieure
sur la fagon dont les safraniers du Quercy vont devoir gérer |’ ancrage de la relance dans une

tradition qu, au niveau émonamique, N existe pas.

4. Lesafran, quelle place ?
4.1. Lesafran fait-il partie du patrimoine culturel quercynois?
Sur le plan culturel, nows venons de voir que lamémoire alledive quercynoise n’a pas gardé

de souwvenirs liés aux savoir-faire propres a cdte production. Si chaaune des personnes

ZBYRSAT, Le safran duGatinais, p. 31
214 Annexe 20, pp.29-30

215 Annexe 24, pp.36 38

218 Annexe 25, pp.38240
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interrogées s souvient avoir vu dusafran dans le jardin de ses parents, d en avoir consommé,

il semble que céte alture a éé oubli éedepuis le milieu duXX®™ siéde:

Jen’ai pas compris que le safran se soit perdu. Avarnt ils vivaient en auarcie, ca s est perdu
vers 1955environ. Les gens ont commencéa vivre, le omnerce, I’argent. Le safran a

disparu.

Il est dorc Iégitime de se demander si |e safran fait partie du petrimoine aulturel des adeurs
de larelance du safran en Quercy.

La réporse a céte question sera nuancée Effedivement, il ne nous est pas possble de
réponde par I’ affirmative au vu ce ceque nous avons ouligné précéemment. Une réponse
négative serait, quant a dle, trop réductrice ca elle passerait sous slence d autres aspeds de
nos recherches. En effet, nare travall a prouvé I'existence d'une produwction et d'un
commerce de safran dans une zone géographique al’ extréme sud duQuercy. Historiquement,
la volonté de relance le safran dans le Quercy est dorc défendable. Sur le plan culturel |a
relance peu étre |égitimée ca de nombreux safraniers ont une grand-mere qui cultivait le
safran, ils ® souviennent de cdte fleur au fond dujardin, pres du mur.

Il est dorc possble de wnsidérer que le safran fait encore partie du petrimoine alturel
guercynois, mais il faut ére mnscient que sans la relance aduelle du safran, ce pan du

patrimoine quercynois aurait sombré dans|’ oubi.

Est-cequelaculture alais€ destraces ? Dela culture a I’ outil

Sur le plan historique, la alture du safran ' a pas laissé de traces visibles dans le Sud-Ouest.
Contrairement a la produwction du pastel, rien natteste d’ une production pas€e de safran.
Nous avons d'aill eurs fait appel a Didier Rigal, archéologue du Lot, afin de savoir si des
traces matérielles, pouvant avoir un rappat avec cdte alture, avaient été retrouvées. A ce
jour, rien ne témoigne d'une telle production. Aucune bétise ne doit officiellement son

existence a ce ammerce, aucun odil propre a céte production ria éé retrouvé.

4.2.Bient6t une nouvelle place?
La mise en paced un réseau de production locdisé, «fonde sur la notion de ressources
locaes historiquement constituées®*” » est le souteit des adeurs de la relance du safran dans

2T HUBERT, « Réflexions d’une anthropdogue », in Systémes agroali mentaires localisés, p. 207
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le Quercy. Pour cefaire, ils n"auront pas, au vu ks résultats de nos recherches, de véritables
appus au niveau historique. lls devront alors £ @nstruire une identité propre en s appuyant
sur une historisation virtuelle de la production de safran. Les réseaux de production locdi sés
font «appel a la nation e «terroir », mot particulierement francas et intraduisible. Mais
comment se définit un terroir? On le lie ala «tradition»; or cete derniére et une
cortinuelle @nstruction et réinvention dun contexte pass, génération aprés génération 8 »
Les sfraniers pouront dorc inscrire la relance dans un pocessus dynamique & innovant.
Cette mnstruction identitaire sera synoryme de la @nstruction et de la réinvention dun
contexte lié ala tradition. La dimension culturelle ne mnstituera pas uniqguement le «faire-
valoir » du podut. Ce dernier sera le résultat de la combinaison de savoir-faire aciens,
aduels et de nreissances <ientifiques qui ont émergé des approches historiques,
anthropdogique, ergonanique & agronamique. Les travaux effedués dans ces diff érentes
disciplines ont en effet é&té restitués aux safraniers. Afin que ces derniers puissent s approprier
ou nonles connaissances capitalisées par ces travaux, il reste maintenant a formaliser ces
conraissances d’ origines variées.

D’ autres pistes d'interventions restent cependant a exploiter pou que les sfraniers puissent
se doter d'un répertoire commun et locdisé. Leur construction identitaire passera
probablement par un échange de savoir-faire avec d’ autres producteurs de safran, que cesoit
en Europe ou aill eurs. Dans cette optique, untravail anthropdogique serait envisageale. La
relance du safran s'inscrirait ainsi dans une dynamique innovante permettant de reformuler la

tradition et de définir la spédficité locde du produit.

28 HUBERT, « Réflexions d’une anthropdogue », in Systémes agroali mentaires localisés, p. 207
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Conclusion

Au terme de cd itinéraire atravers |’ univers historique & socioculturel du safran dans le Sud-
Ouest, nows nows proposons d’en rappeler quelques points saill ants qui pourront étre utiles a
la construction identitaire des sfraniers du Quercy.

Nos recherches ont été orientées de fagon a réponde aix attentes des producteurs de safran.
De cefait, les recherches historiques et ethndogiques présentées dans ce travail ont pour but
de permettre aux safraniers d'avoir accés a I’histoire du safran dans leur région et a ses
répercussons sur latradition acuelle.

D’un pant de vue historique, nows avons vu e la production ce safran revét un caradére
éoonamique important. Les revenus engendrés par la allture de cdte éice sont intéressants a
diff érents niveaux : les paysans, touchés par la aise socio-émnaomique, y trouvent un intérét
financier certain ; I'Eglise, al’af Ot de revenus suppémentaires, préléve la dime sans en avoir
obtenu |’ autorisation ; le roi, quant alui, Iégifere sur ce @mmerce din de protéger les intéréts
financiers du royaume. Véritable moteur émnamique de la fin duXV®™ alafin du XV 1™
siede, la production ¢k safran se situe entre 576 et 3' 456 kilos par an, ce qui implique que
guelques 300 hedares de safran étaient mis en culture. L’ analyse de nos sources permet donc
de confirmer I'importance de la production ce safran dans le Sud-Ouest de la France entre les
XV -XV 1™ sigdes, justifiant ainsi la relance du safran du Quercy. L’ancrage de la relance
dans le pas< n'est cependant pas 3§ évident. En effet, il est apparu que la zone historique de
production, située etres les vill es de Montauban, St-Antonin, Albi et Rabastens, ne comprend
pas le catre atuel de la relance qu est Cgjarc. Cette déoouwverte, si elle ne remet pas en
guestion la relance du safran dans le Sud-Ouest, implique, selor-nous, ure redéfinition ¢k la
zone de production dusafran du Quercy. En délimitant une zone plus vaste, les sfraniers
pouront utiliser les donrées historiques pour légitimer leur production ce sorte que la
dimension culturell e soit un argument de vente pou leur produt.

Les sfraniers attendent de nows la mise en évidence des svoir-faire relatifs a cdte
production. Nous ne pouvors pas stisfaire cete demande ca les ources de notre crpus ne
nous fournisent aucune information. Cependant, I’ampleur de la production ce safran laisse
suppacser des tedhniques et des savoir-faire communs, que nous imaginors proches de ceix
déait dans le Gétinais. Les différentes phases de la production ce safran ort certainement,
comme cefut le ca dans le Gétinais, concené le groupe dans n entier. Cette production
jouant ainsi un réle unificateur entre les membres de la société. Durant deux siedes, le safran
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a probablement fait partie de la vie socio-€conamique du Sud-Ouest, contribuant ala chésion
de la société dans on entier. Les changements climatiques, les maladies et la mncurrence du
safran duGétinais ont probablement prédpitélafin de cdte production dans le Sud-Ouest.

En abordant la placedu safran dans le systeme de valeur quercynais, nows avons vu que le
safran a perdu ce réle unificateur, que chaaun cultive cete éice de fagon dfférente. Aucun
savoir-faire ammmun riest resorti de nos enquétes, laissant suppaser que le safran, méme s'il
fait partie de latradition culinaire locde, nefait pas partie de lavie sociale quercynoise.

En somme, les artisans de la relance ne pouront pas sappwer sur des svoir-faire aciens
propres a leur région. Ils devront, Siils uhaitent produre du safran dans une optique
émnamique, et se rapprocher ainsi de cequi fut fait par leurs ancétres entre le XV™ et |e
XV I siede, acquérir des techniques et des svoir-faire auprés d’autres producteurs. Ces
savoirs pouront ensuite évoluer et s adapter aux pratiques ociales entrant ainsi dans une
dynamique de changement et d’ évolution socia e permanente.

Nous espérons que les résultats de cdte dude vont aimenter la réflexion et pouvdr
contribuer ala aédion de savoirs communs et locdisés ; et que ces derniers vort favoriser la

relance permettant d’ envisager une véritable revalorisation du @trimoine révélé par cetravail .

Les conraissances formalisées par ce travail, ne permettant pas de dégager de savoir-faire
relatifs ala alture du safran, re seront d’ aucune utilité ala aéaion dun répertoire @mmun
concernant les techniques de production. Par contre, les connaissances historiques, si la zone
de production est redéfinie @ qu elle englobe la zone historique de production, pouront étre
utiles lors de la commercialisation dusafran. En effet, ell es permettront d’ éaborer I'image du
produt, ce qui, dun pant de vue mmmercial, est capital. La dimension hstorique mise en
valeur dans une optique éonamique est un procédé fréquemment utili sé lors de la vente d’ un
produt de qualité rattaché aun terroir et a un petrimoine. Cette dimension petrimoniale ne
devra cependant pas étre I’'unique «faire-valoir » du produt car I'image de cedernier serait
alors en décdage avec les tedhniques de production. Bénéficiant de nreissances
scientifiques capitalisées par les approches historique, anthropdogique, ergonamique €
agronamique, les safraniers pouront doter leur produt d' une identité pluriell e rattachée aleur
histoire & aleur présent.
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CListe dos abreviations

INRA Institut National de la Recherche Agronamique

SAD Systemes Agraires et Développement

ASPFEC Assciation pou la Sauvegarde du Patrimoine des Environs de
Cagarc

ASQ Assciation « les Safraniers du Quercy »

IGP Identification Géographique Protégée

Archives Départementales:

AD 122%° Archives Départementales de I’ Aveyron (Rodez)

AD 31 Archives Départemental es de la Haute Garonne (Toulouse)
AD 46 Archives Départementales du Lot (Cahors)

AD 81 Archives Départementales du Tarn (Albi)

AD 82 Archives Départementales du Tarn-et-Garonre (M ontauban)

Archives Municipales:

AM 31T Archives Municipales de Toulouse
Fonds Anciens:
FA 46C Fonds Anciens de Cahors

219 e numéro correspond & céui du département.
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Sources manuscrites :

a) Archives départementales del’ Aveyron
Les commentaires des ources nt tirés de:
AFFRE, M.H., Inventaireesomnaire des archives départementales antérieures a 179Q

Aveyron, séries B, C, D, Paris: Paul Duport, 1866

Cote: D 131

1460(1611) : Dime du safran cultivé danslesterres

Au livre de 1460 c maitre Aldebert Fournier, appelé Mercori, est une transadion du prieur avec Jean Pradal et
P. Cayro, touchant la dime du safran « par laquelle ils sobligent & payer la dixme du safran dans les terres,
excepté lesjardins ». Cette sourcede 1460est citéedans untexte de 1611

Cote: D 103
15531556: Rouergue : redevances en safran
Liéve des censives du Monastier, Saint-Bonnet et le Pin. Pierre Aldebert : 2 mitadens 1 coupe de froment, 5

mitadens 2 basseaux d’avoine, 4 sous 7 deniers 3 pites d’argent, 1 oncede safran, 5 paires de pigeons, etc.

Cote: D 110

1571: Rouergue : redevances en safran

Liéve des censives du Monastier, Salelles, Chirac Les redevances consistent en froment, seigle, avoine,
gingembre, poivre, poules, poulets, chapons, safran, vin, beurre, caufs, cire, bouades, journées & faner, a sarcler et

aramassr des buissons, éauelles de bais, etc.

Cote: D 133

1612: Rouergue: redevance e safran
Liéve pour le Monastier des censives dudit lieu de Salelles, Saint-Bonnet, etc. Pierre Bonnet : froment, 1

boiseay, avoine, 4 mitadens ; argent, 4 deniers ; safran ¥ d'once; etc.

Cote: D 143

16201622: Rouergue : redevance en safran
Liéve pour le Monastier des censives dudit lieu de Salell es, Saint-Bonnet, etc. Pierre Bonnet Peyronnier : safran
1/3 d once, etc.
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Cote: D 154

1631: Rouergue: redevance & safran
Liéve pour le Monastier des censives dudit lieu de Salelles, Saint-Bonnet, etc. Méitre Mehlac de Palhiers ou
«Zandre Cayronne » : froment, 15 mitadens ; avoine, 4 mitadens et %2 coupe ; argent, 18 sous 6 deniers; safran

Y once

Cote: D 159

16331634 Rouergue: redevance e safran
Lieve pour le Monastier des censives dudit lieu de Salelles, Saint-Bonnet, etc. Pierre Bonnet, dit Peyronnez:
froment, 1 coupe ; avoine, 5 mitadens ; argent, 5 deniers maill e ; safran, 1/3 once; etc.

Cote: D 163

1640: Rouergue : redevance & safran
Liéve des mémes censives. Jean Garrig, du méme lieu ( Monastier), débiteur de froment, avoine, argent, safran,
et pigeons.

Cote: C 1472
1734 31 adit : Monastére de Rodez: droit de péage sur le safran

Remnnaissance des consuls du monastére (de Rode2), commencant par le tarif du droit de péage, exigible audit
lieu du monastéere @ appartenant au Roi : « pour chague dharges de toiles, 1 sol 4 deniers; pour chaque charge de
laine, 1 sol 8 deniers; pour chaque dharge d'étoffe 1 sol 8 deniers; pour chaque dharge de fer, Sl est ouwré, 1
sol 6 deniers; pour chague charge molue (morue), 2 sols 6 deniers; pour chaque barrique sardes 8sardines), 5
sols; pour chaque piécetoil e portant en foire, 3 deniers; pour chaque charge poivre, brésil, safran, pots de fer,

plomb et autres marchandises, 1 sol 4 deniers, etc. »

b) Archives départementales dela Haute Garonne

Les commentaires des ources nt tirés de:

JUDICIS, Inventaire somneire des archives départementales antérieures a 179Q Haute-
Garonre, série C, Tououse : Privat, 1903

ROQUES, Charles, Inventaire sommaire des archives départementales antérieures a 1790,

Haute-Garonre, sé&rie B, Toulouse : Privat, 1903

Cote: B 4f° 156

1475 16 aait : Cordes et autreslieux : dime sur le safran
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Permisson aux habitants de Cordes, de Puycdcy, de Saint-Bauzile @ autres lieux, de s'asembler devant un
commissaire de la Cour, pour donner leur avis sur une transadion touchant certain débat relatif au droit de dime

établi sur les sfrans.

Cote: B 4f° 384a392

1478 20février : Albigeois: dimesur le safran

Cassttion de cataines procédures faites a la requéte de I’ évéque d’ Albi contre les habitants des lieux de Cordes,
Gaill ac Rabastens et autres du pays d’ Albigeois, a|’occasion des dimes des sfrans; la Cour surseoit a statuer
sur une demande en autorisation de transadion faite par le dit évéque, et elle aitorise apercevoir provisoirement

ladouziéme partie des sfrans « en fleur cueilli e & assemblées au champ. »

Cote: B 6f° 389
1485 9 septembre : Diocése d’ Albi : dime du safran

Enquéte ordonnéesur I’ usage suivi dansle diocése d’ Albi pour le payement de la dime du safran.

Cote: B 8f° 168
149Q 30janvier : Albigeois: dimedu safran au profit del’évéque d’ Albi

Prescriptions touchant le payement de la dime des sfrans, au profit de I’ évéque d’ Albi, avec permisgon audit
évéque de procéder par monition et censures ecdésiastiques contre ceux qui commettraient des fraudes dans

I’acqquittement de cedroit.

Cote: B9

1494: Albigeois: dimesur le safran
Réintégration du redeur de |’ église paroissale de Bleys, en Albigeois, dans le droit de lever la troisiéme partie

de ladime des sfrans.

Cote: B 35f° 111
1542 le 24 janvier : Albigeois: défense defalsifier le safran Albigeois

Injonction aux sénédchaux, gouverneurs, bailli s, viguiers, juges et consuls du ressort, de faire publier dans les
lieux de leur juridiction la défense de falsifier les marchandises, telles que safran, pastel, laine, draps, huiles et

autres quel conques, et de poursuivre les contrevenants, sous peine de suspension de leur offices.

Cote: C 2279 f° 210 v°

155Q octobre : Contre lesabusde ceix qui cultivent le safran

Contre les abus de ceaix qui cultivent le pastel et le safran.

Cote: B44

1551: Albigeois: lettres patentesrelatives au safran Albigeois
Enregistrement des lettres patentes relatives aux safrans.
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Cote: C 2283
15741579 Languedoc : taxe sur le safran

Il est arrété définitivement que pour les subsides de guerre il sera impasé 7 livres, compris toutes gabell es, sur
chaque muid de sel qui se dhargera aPecas, a mndition que se subside sera éeint de toutes et quantes fois qu'il
plaira ai pays et que, sous méme ndition, il serait levé dng paur cent par forme de dace sur les pastels,

safrans, draps de soie, épicerie, ensemble sur leslaines, qui seront transportés hors le pays de Languedoc.

Cote: B 219f° 19

1604 4 mars: Défense d’ entraver la circulation du safran
Condamnation de Francois Besst, sous-fermier des droits de foraine, a restituer vingt-sept charges de safran aux
marchands des vill es impériales d’ Allemagne, des Grisons, des treize cantons siises et de Saint-Gall, avec

défense d’entraver lalibre drculation de cete marchandise.

Cote: B 241f° 74

1606 10 avil : Saisie de safran demandéepar un Aragonais
Arrét anndant une saisie de safran sophistiqué pratiquée ala requéte d'un délégué des députés du royaume
d Aragon.

c) Archives départementalesdu Tarn

Les commentaires des ources ont tirésde :

DUPONT, Paul, Inventaire-somnaire des archives comnundes antérieures a 179Q Tarn,
série A, Paris: Imprimerie @ librairie alministratives, 1869

PORTAL, Ch., Inventaire sommaire des archives départementales antérieur a 179Q vill e de
Cordes, séries B, Albi : Imprimerie Nouguiés, 1903

PORTAL, Ch., Inventaire somrmaire des archives départementales antérieures a 179Q Tarn,

sériesC, D, E,F G, H, Albi : Imprimeries Nouguiés, 1915

Cote: Albi FF49

1395: Albi : dime sur le safran

Transadion entre les habitants d’Albi et le chapitre de Sainte-Cédle, relativement aux dimes du safran, des
produits des jardins, du pastel, etc. Méme transadion avec le dapitre de Saint-Salvi, aprés de longues
contestations.

Cote: Cordes BB 90 lis
14641465: Cordes: bail du poidsdu safran
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Actes de |’administration consulaire.

Bail adeux personnes du poids du safran et de la boutique de noble Jean de Salles « per peza. »

Cote: CC 138

14641465: Cordes: procesrelatif ala dimedu safran
Comptes partiels d'un consul. Frais d'un wyage a Toulouse al’occasion d'un procés contre, notamment,

I’ évéque d' Albi touchant les dimes du safran et de la garance e particulier.

Cote: Cordes BB 90 ter
14831484: Albi : bail du poidsdu safran
Actes de I’ administration consulaire, années 14831484

Bail du poids du safran : le fermier gardera un denier sur cing.

Cote: Cordes FF 66

~1490: Diocése d’ Albi : procésrelatif &la dime du safran

Mémoires et consultations touchant un proces des communautés du diocése d’ Albi contre I’ évéque qui exigeat
la dime du safran; il est rappelé, dans une de ces pieces, qu'il n'est pas di de dime pour le safran, le foin, le
rodau, « garance ou rogas, gaite ou pastel et plusieurs autres fruits » ; néanmoins, en 1311 |'évéque Géraud fit
percevoir ce droit ; les rois Philippe V et Charles IV s oppcsérent & cete usurpation ; plus tard I’ évéque Robert
Dauphin borna ses prétentions a la dime du safran unappel devant le Parlement n'eut pas de solution et depuis
les choses sont dans le méme éat.

Cote: Taan G572
1528 28juin : Gaillac: dime du safran

Procés de I'abbé — Transadion de I'abbé Bermond Séguier avec les consuls de Gaillac [...] les consuls
abandonnent a I’abbé les droits qu'ils percevaient jadis aur la boucherie; qu'ils lui reconnaissent auss |e droit
d’exiger la dime du safran.

Cote: Albi DD 12
1530: Albi : création du poids du safran

Ordonnance d’Anne Régin (homme), vicare général de I’évéque d’Albi, Antoine Duprat, portant : que, pour
obvier aux abus qui peuvent se glisser dans la vente du safran, par rappat au paoids, il y aura désormais un poids
public pour cet usage ; que des deux prépasés, hommes de bien, seront nommés par les consuls; qu'il s préteront
serment entre les mains de I’ évéque ou de ses officiers; qu'ils prendront du vendeur 2 deniers pour la premiére
livre, et au-desaus, undenier par livre.

Cote: Albi AA 8

1537: Albi : ordonnance rdative au pesage du safran
Mémetexteque AD : 81: AA 10
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Cote: Albi AA 2

Sansdate: Albi : ordonnancesur le pesage du safran
Ordonnance sur le pesage du safran. 12201694

Cote: Albi AA 10f° 13

15371627 Albi : ordonnancesur le pesage du safran
Ordonnance sur le pesage du safran 15371627

Cote: Albi DD 21

15381565: Albi : pesage du safran

Baux de pontage, du gouratage, de la aiéedes vins et des encans, des tables du marché @ des boucheries, du
forestage, du four, de la garde des porcs, de pesage du safran, des taill es royales ou communales, de la quiste ou
guéte de Saiont-Martin pour les ladres, de la table des chataignes, de la vérificaion des poids et mesures, de la

maison de la Pile.

Cote: 101

1539: Albi : dime du safran
Inventaire des titres du chapitre métropditain de Ste Cédle d’Albi par Me Serres Tome | - bail a ferme des
dimes de blé d@ de safran & Lieus et a Melet. => 1539 (pour la partie sur le safran)

Cote: CordesCC 139
15441545: Cordes: achat de safran

Comptes des consuls : achat de deux livres de safran porté par les consuls & Madame de Crussol qui se trouvait &

Milhars, 9 livres.

Cote: A 3

1550: Albigeois: Lettre patente du Roi Henri Il relative ala culture du safran
Lettre patente du Roi Henri |l datéedu 18 mars 1550est relative ala adlture & alavente du safran. Fait mention
des problemes liés a la fraude sur le safran notamment face aix marchands étrangers qui viennent

s approvisionner en Albigeois. Source remarquable.

Cote : Cordes BB 2

1563 mai : Cordes: du safran est offert al’évéque d’ Albi
Le cadina Strozz, évéque d’ Albi, doit venir a Cordes: on irale joindre aune demi heure de la vill e, et on lui

offriradeux livres de beau safran.

Cote: Albi CC 257
15591560: Albi : ceque rapporte le pesage du safran
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Comptes de I’ administration des consuls : le pesage du safran

Cote: Albi CC 261

1564-1565 : Albi : ce querapporte le pesage du safran
Comptes de I’ administration des consuls 15641565
Pesage du safran : 170livres.

Cote: Albi CC 26
1575-1576 : Albi : cequerapporte le pesage du safran

Comptes de I’ administration des consuls : le pesage du safran :

Cote: Albi CC 266
1578-1579 : Albi : cequerapporte le pesage du safran

Comptes de I’administration des consuls : le pesage du safran :

Cote: Albi CC 268
1585-1586 : Albi : cequerapporte le pesage du safran

Comptes de I’administration des consuls : le pesage du safran :

Cote: Albi CC271
1587-1588 : Albi : cequerapporte le pesage du safran

Comptes de I’administration des consuls : le pesage du safran :

Cote: Albi CC272
1588-1589 : Albi : cequerapporte le pesage du safran

Comptes de I’ administration des consuls : |le pesage du safran :

Cote: Albi CC273

1589-1590 : Albi : cequerapporte le pesage du safran
Comptes de I’ administration des consuls : le pesage du safran

Cote: Albi CC 274
1590-1591 : Albi : cequerapporte le pesage du safran

Comptes de I’ administration des consuls : le pesage du safran

Cote: Albi CC275

1592-1593 : Albi : cequerapporte le pesage du safran
Comptes de I’administration des consuls : le pesage du safran
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Cote: Albi CC 276

15931594: Albi : ceque rapporte le pesage du safran
Comptes de I’ administration des consuls : le pesage du safran : 12 éaus

Cote: Albi CC 277

15941595: Albi : ceque rapporte le pesage du safran
Comptes de I’ administration des consuls : le pesage du safran : 6 écus

Cote: Albi CC278

15951596: Albi : ceque rapporte le pesage du safran
Comptes de I’ administration des consuls : le pesage du safran : 4 écus

Cote: Albi CC 282

1599: Albi : ceque rapporte le pesage du safran
Comptes de I’ administration des consuls : le pesage du safran : 6 éus

Cote: Albi AA 12

XV %™ Albi : revenus communaux, pesage du safran

15651703 (plutdt XVI°™) Livre noir : Copies de piéces ; éats des revenues communaux donné & bail :
gouratage, pontenage, tablier ou table pour la vente du poisson, criéedu vin, tables des boucheries, four, pesage
du safran, droits de lods et ventes n’excédant pas trois livres, estimation des terres et plantations de bornes,
pesage de lafarine, garde des porcs, levées des taill es, exploitation des gladéres, etc...

=> il manque les pages 10a 19 qui doivent contenir la mention du pesage du safran.

Cote: Albi CC 286

16021603: Albi : ventede safran, 1 once & demi pour deux livres
Comptes de I'administration des consuls: le trésorier a requ, pour la premiére fois, du blé du chapitre, pour la

préceptoriale d@ les aumdnes, et 1 once & demie de safran qui est vendue 2 livres.

Cote: Albi CC 287
1603 1604: Albi : recete sur du safran

Comptes de I’ administration des consuls : recdte de 5 onces de safran que le trésorier vend 3livres.

Cote: Albi CC 288

16041605: Albi : prix de vente du safran
Comptes de I’administration des consuls : 8 onces de safran se vendent 4 livres 10 sous

Cote: CordesFF 78

1605: Cordes: procésrelatif a une vente de safran
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L’origine du proces remonte al’année 1568 et a une vente de 2 quintaux, 33 livres de safran pour 1552livres,

somme incomplétement payée le aéancier obtint en 1605lamise aux enchéres de la maison des Trinitaires.

Cote: Albi HH 10

1608: Consulat d’Albi : on nefait plus qu’une demi-livre de safran

Agriculture : acte de notoriété mnstant que I'on re fait plus, dans le onsulat d Albi, qu une demi-livre de
safran. Cet ade de notoriété est cité par BIGET, Jean-Louis, Histoire d’ Albi, Toulouse : Editions Privat, 1983 p.
194

Cote: Albi CC 296

16161617 Albi : pesage du safran afferméa 20livres
Comptes de I’ administration des consuls : le pesage du safran est affermé 20 livres.

Cote: Albi CC 320

1641-1642: Albi : on voit de nouveau figurer le droit de pesage du safran
Comptes de I'administration des consuls: aux émoluments on voit de nouveau figurer le droit de pesage du

safran, pour 4 livres.

Cote: Albi CC321

16421643: Albi : pesage du safran
Comptes de I’ administration des consuls : pesage de safran, 8 livres 7 sous 6 deniers.

Cote: Albi CC 322

1643-1644: Albi : lesmarchands refusent de peser le safran au poids public
Comptes de I'administration des consuls: en cette aanée les habitants ne voulurent rien payer pour la aiéedu

vin, et les marchands refusérent de peser le safran au poids public.

Cote: Albi CC 323

16441645: Albi : lesmarchandsrefusent de payer le safran au poids public
Comptes de I’administration des consuls : les marchands refusent encore de payer le safran au poids public; il y

aproces.

Cote: Albi CC324

16451646: Albi : personne ne veut reprendre le bail du poids du safran
Comptes de I’administration des consuls : personne ne voulu prendre le bail du poids du safran.

Note en marge : Pour n’avoir pas affermé

Cote: G102

1662: Procésrelatif ala dime du safran.
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Jugement du 12 mai 1662 qii condamne Jean moulfraill ¢ Jean fouvieille, Jean Lacombe apayer la dime du
safran.

Cote: G600

~1672: Gaillac : le safran succéde au pastel pour lesteintures

On lit dans unfadum relatif a cdte dfaire que « lorsque larouge (garance) a succélé au pastel pour les teintures
et que le safran a succédé a céte herbe, les habitants [de Gaillad se sont obligés a en payer la dixme comme
« apert de latransadion du 28 juin 1528».

Cote: G103
1693: Albi : dime du safran

Inventaire des titres du chapitre métropditain de Ste Cédle d' Albi par Me Serres feudiste Tome lll - transadion
avec les consuls d’Orban qui promettent de payer au chapitre la dime du safran «a raison d’une once pour
chaque raze omposéede 50 perches de 18 pans, de la deuxiéme fleur de ladolse (gouss). »

Cote: C 1003

1787: Albi : il N’y apresque plus de safran dansle diocése d’ Albi, explication du dédin de cdte ailture

Albi : mémoire sur I’ état du diocése, sarichess d son administration.

d) Archives départementalesdu Tarn-et-Garonne

Les commentaires des ources ont tirésde :

BOURBON, Georges, Inventaire sommaire des archives départentales antérieures a 1790
Tarn-et-Garonre, sériesA, B, C, D, E, F, G, Montauban : Forestié, 1894

Cote: E 6280

1424 Saint-Antonin : Une safraniere
Relevé dans un registre de notaire de Saint-Antonin : Sérinhac, Jean de. Cette allture se faisait dans les

safraniéres, véritablesjardins.

Cote: G895

1444: Saint-Antonin : bulled’ Eugéne IV
Droits temporel du chapitre sur les habitants et ville de St-Antonin. Copie de la bulle du Pape Eugene IV

acordant au chapitre la dime du safran cultivé dors dans lesjardins de St-Antonin. (1444).

Cote: G895

1493: Albi : dime sur le safran produit en certains lieux
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Arrét du parlement produit en la cause, rendu en faveur de |’ église d' Albi, lui acordant la dime du safran sur les
lieux de Cahussac-Viell, de Saint Eugénie de Roire, de Lamothe, de Bournazéd, d’ Andilhac de St-Lanrencs et de
St-Jean de Granéjouls (1493.

Cote: 5E 9356

1600: Eledion de Montauban : Vill eborumier, sentencearbitrale

Il'y est question du partage « d’ une glose de safran estan planté au jardin appartenant aicdl e de Capderan. »

Cote: G897

Fin XV1I *™ siéde : Antonin : le chapitre et le curé demandent la dime sur le safran
Les auteurs donnent de nombreux arguments prouvant que la adlture du safran est importante e rappate

beaucoup a St-Antonin, ced afin de pouvoir prélever ladime.

Cote: Ms5
Dres% par ordre de MY |e Duc de Bourgogne par M. Félice Le Pelletier de La Houssaye,
intendant de la Généralité de Montauban, Mémoire sur la généralité de Montaubanet les

Pays d’ Etats et abandongs qui en composent I'intendarce, 1699, 201p.
1699: Eledion de M ontauban
Contient deux mentions de la adlture du safran dans |’ éedion de Montauban. L’ une dit que le safran est expédié

aLyon.

Cote: G 897

1710St-Antonin : dime sur le safran

Accord entre le auré prieur et les consuls a I’ effet de terminer tous procés sur les rédamations dudit prieur. A
savoir : des dimes du foin, safran, chanvre, vin, le délaissement du terrain de la rue dlant de I'h6pital a la

Condamine. 1l est dit que les chanoines abandonneront la dime du safran. (18 novembre 1710.

Cote: Se82/4

1780: Montauban
Extrait du livre-journal de P. Lamste, marchand drapier et négociant & Montauban. Le marchand en question

perd de |’ argent sur du safran vendu en Holl ande.

Cote: Cette source, trouvée aix archives de Caussade, nos a €é donréesans la mte exade.
1812: Caussade: culture du safran encore au XIX*™ siéde, infor mations sur le savoir-faire

Questionnaire de la sous-préfedure de Montauban au maire de Caussade qui aborde les questions relatives a la
guantité produite, au savoir-faire lié a céte alture. Trés intéressant car montre que la allture du safran n avait

pas totalement disparut au XI1X*™ siéde méme si elle est fortement diminuée
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€) Archives municipales de Toulouse
Cote: HH 61

Livre de mmpted’'Etienne Ferriére
Contient de prédeuses informations concernant le cmmerce du safran entre 1559 et 1561 Composée de 190
feuill ets, cette source, éaite par diff érentes personnes en vieux francas est difficile alire. Nous nous référons

donc al’analyse qu’ en fait Gill es Caster.

Sources imprimees :

BOUSQUET, Jaaues, Enquéte sur les comnodités de Rouergue en 1552. Procés avec
I’ Agenais, le Quercy d le Périgord, Toulouse : Ed. Privat, 1969, 265p.
Cote: AD 82 841

L'auteur a regroupé différents textes portant sur le Rouergue din de dresser I'histoire é@nomique de cdte
région en 1552 Ces textes on été écit alors qu’' une enquéte sur le Rouergue avait li eu. De nombreux témoins ont
été soumis a un questionnaire, leurs réponses nous ont d'une grande utilit &. Ces témoignage nous permettent

d avoir une idéesur la cmmerciali sation du safran dans cette région et sa la quantité produite.

Le Livre Juratoire de Beaumont-de-Lomagre, cartulaire d’ une Bastide de Gascogre, transcrit
et annaé par BABINET DE RENCOGNE, Gustave, Montauban : Forestié, 1888, 276p.
Cote: AD 82 30

Contient une ordonnancerelative au safran datant des XV 1™ ou XV [1*™ siédes.

Bulletin archéologique de Tarn et Garonre, Montauban : Forestié, VIII, 1880, p.77
Séancedu 3 decanbre 1879,Présidencede M. le dhanoine Pottier.
Cote: AD 82: BSATG, 1880

Nous apprenons qu’ une source du XV ™ siéde mentionne la ailture du safran et du pastel & Notre-Dame de
Livron. La allture du safran serait toujours d' acualité dans cette région ; les femmes en font usage pour teindre

leur coiffe en jaune.

CABIE, Edm., « Comtes des inquisiteurs des diocéses de Toulouse, d Albi & de Cahors,
12551256 in Rewe historique, scientifique & littéraire du département du Tarn (ancien
pays Albigeois), n° 22, 1905, pp. 118133

Cote: AD 81: U 148

Le document dont il est question « permet de suivre dans leurs voyages les juges du terrible tribunal, et montre

les moyens qu'ils employaient parfois pour faire la recherche des hérétiques. Il renferme surtout de nombreux
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détail s relatifs aux conditions matériell es de leur existence, et notamment a leur nourriture, a leur costumes et a

leur logement. »p. 110

COLOMIEZ, Arnaud, Mémoires de I’ histoire du Langedoc, s.l., 1623

L auteur retranscrit ce que Guill aume de Catel a écit. Met en avant le fait que I’ Albigeoistire un gand profit de

la commerciali sation du safran.

DONAT, Jean, Comptes consulaires de Sant-Antonin au X\V*™ siéde, Paris: Imprimerie
nationale, 1960,comptes de 1464a 1465, pp. £49.
Cote: AD 82: Br 1532

Des gardes du safran sont nommés afin de surveiller une denrée qui contribue ala vie @ a la prospérité de la

commune.

FORESTIE, Edouard, Les livres de comptes des freres Bonis marchands Montalbands du
XIV¥™ siéde, Paris : Honaré Champion, 1890, 2/ol.

Le Livre Bonis est un \éritable grand-livre de marchand, c’est-a-dire qu'il servait a reporter au compte de
chaque dient les articles débit et du crédit inscrit sur les livres auxili aires, dits manoals ou manuels. Permet de se
faire une idéedu commerce dans une ville méridionale ala fin du Moyen-Age. Ecrit en langue vulgaire, celivre

contient de nombreuse mentions du mot safra (safran).

FORESTIE, Edouard, « La dépense journaliere d’ un chéteau quercynois au XIVeme siede »
in Bulletin archéologique d historique de la société archéologique de Tarn-et-Garonre,
Tome XX1V, 1896, pp. 15@171

Cote: AD 82: BSAR1

L'auteur a pu recopier des urces avant leur destruction. Ces urces nt intéressantes car elles nous
permettent de voir que les habitants du Chéteau de Bioule adetaient du safran en 1327, ce qui nous permet de
penser que le safran n était pas cultivé dans cette a céte §oque ca s ¢a vait éé le ca, on en aurait cultivé

dans les terres du chateau.

LA TAILLE DES ESSARTS (De), Mémoire sur le safran, Orléans: Couret de Vill eneuve,
1776, 98p.

Ce mémoire divisé en trois parties nous informe sur la fagn de alltiver le safran dans le Gétinais. Les svoir-

fairey sont déait de fagon tres détaill ée

Le Bas Quercy ¢ les pays limitrophes aux XIV-X\V™ sicédes, Montauban : Forestié, 196, p.
35



Contient une cate mettant en évidence les adivités commerciales et les voyages de Barthélemy Bonis au X1V

siede.

PARIS, Pierre, Recdtes et médications popuaires au XVl ®™ siéde, Montauban : Les Amis
des Archives de Tarn-et-Garonre, 19%, pp. 15, 2kt 75

Cet ouvrage est une retranscription d’extraits s trouvant dans le fond d archives de Tarn-et-Garonne rédigé a
Vill eneuve o Agen et daté de 1771 Ces recetes datent du XV 11 °™ mais = référent certainement & des recetes

plusvielles.

PERBOSC, Antonin, «Gastronamie popuaire. Rustiques friandises traditionnelles du
Quercy. », in Bulletin archéologique, Montauban : Forestié, 1918, pp. 154162
Cote: AD 82BSATG 1918

Fait mention de gateaux barbouill és de safran.

SERRES (De), Olivier, Le théatre de I'agriculture & mesnage des champs, Paris: Huzard,
1603rédlition ce 1805,Tomell, p. 421
Cote: FA 46

Contient deux pages aur le safran. Ces pages disent que le safran est cultivé méme en Albigeois ou il tient rang
entre les plus clairs revenus de la contrée Donne des informations sur le savoir-faire lié ala alture du safran, le

fait de fagon générale.

Instruments detravail :

Encydopaedia unversalis. Dictionndare du Moyen-Age, histoire @ société, Paris: Albin
Michel, 1997, 23p.

L’entréedime nous a é¢é particuli érement utile.

Encydopédie ou dctionndre raisonrgé des iences, des arts et des métiers, mis en ardre &
pulié par M. DIDEROT, de I’Académie Royae des Sciences & des Belles-Lettres de
Pruse; & quant ala partie Mathématique, par M. D’ ALEMBERT, de I’ Académie Royale des
Sciences de Paris, de cdle de Pruss, & de la Société Royae de Londes, Neuchétel : Samuel
Faulche, T XIV, 1765, 28Val.

Cote: FA 46C

L’entrée safran contient de nombreuses informations botaniques aur le safran. Donne les diff érents usages qui en

sont fait. Dit ou il est cultivé. Ne parle pas de I’ Albigeois.
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AFFRE, H., Dictionndre des institutions moaurs et coutumes du Rouergue, Marseille:
Laffitte Reprints, réimpresson 1974, pemiére élition, 1881, p. 401

Cote: AD 12A 54

D’ aprés des recherches effeduées entre 1862et 1879 I' auteur était I’ archiviste des Archives Départementales de

I’ Aveyron. L’entrée safran contient des informations trés intéressantes. En effet, |’auteur cite des surces du
XV 1™ siéde prouvant que le safran était cultivé dans le Rouergue al’éocue @ qu'il fait toujours partie des

habitudes culinaires.

ALIBERT, Louis, Dictionndre ocdtan-frangais, Toulouse : Institut d’ études occitanes, 1966,
699p.

Contient le terme ensafranar ainsi que sa définiti on.

DARDE, J.-L., Dictionndre des lieux hahtés du département de I’ Aveyron, Rodez, 1868, p.
72

Cet ouvrage donne deux lieux dits ayant unrappart avec safraniére.

FURETIERE, Antoine, de, Dictionnare universel d’ Antoine de Furetiére, Paris: Le Robert,
1978,Premiére dlition 16881689, 3Vol.
Cote: AD 82:879

Donre des informations botaniques relatives au safran et dit quelle utilisation est faire de cdte plante. Fait

intéressant, il est dit que le safran est employé par les enlumineurs pour faire du jaune doré.

GrandAtlas dela France & dumonde, Paris: Nathan, 1991, 144p.

Nous a permis de @mngtituer la cate din de délimiter la zone de production du safran.

LACHIVER, Marcd, Dictionndre du monce rural. Les mots du pa<, Paris: Fayard, 1997,
1816p.
Cote: AD 82: 2268

Nous avons consulté cedictionnaire lorsque nous avions un doute mncernant la significaion d'un mot propre au

monde rural.

PASTOUREAU, Michel, Dictionndre des couleurs de notre temps. Symbolique d société,
Paris: Bonreton, 231p.

Nous a é¢é util e pour comprendre la valeur symbali que de la couleur du safran.
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Ouvr ages méthodologiques :

COLLECTIF, Systemes agroaimentaires localisés. Terroirs, savoir-faire, innovations,
France: INRA, 2001, 216.

Cet ouvrage et le fruit d'une wllaboration entre des chercheurs de trois instituts de recherche: le CIRAD, le
CNEARC et I'INRA. L'objedif de ces chercheurs est de comprendre la dynamique du développement a
I’échelle locde. Cet ouvrage présente donc différents procesaus d’'innovation qui S appuient sur une relance

locde. Permet de nourrir notre réflexion sur larelance de safran.

CROIX, Alain & GUYVARC'H, Didier, Guide de |’ histoire locale, Paris : Seuil, 1990, 347p.
Cet ouvrage gparte beaucoup a I'historien débutant qui se trouve @nfronté au systéme d'archivage francas.
Donre des informations utiles et des pistes de recherches pertinentes. La deuxiéme partie donne des exemples

préds de themes pour I’ histoire locde : ne nous intéresse pas.

COPANS, Jean, L’enquéte éhndogique de terrain, Paris : Nathan, 1999, 127pgol. « 128»
L auteur établit |es multiples formes, moments et genres de I’enquéte. Rend son ledeur attentif au fait qu'il
n'existe pas un modéle unique de I'enquéte. Ouvrage trés utile pour le jeune chercheur qui se rendra sur le

terrain.

GESLIN, Phili ppe, L' apprentissage des mondes. Une anthropdogie apdiguéeaux transferts
detechndogie, Toulouse: Octares, 1999, 254p.

Cet ouvrage nous est tres utile ca il appate des ééments de méthode sur la fagon dont les siences ciades
peuvent acompagner des transferts de technologiee. Nous a permis de mprendre |'approche
anthropatechnologique, exemple al’ appui.

KAUFMANN, Jean-Claude, L'entretien compréhensif, Paris: Nathan, 1996, 127p., col.
«128»

L'auteur présente sa réflexion par rappat aux entretiens et donne des conseils, sans pour autant estimer que
seule sa démarche est pertinente. L’ ouvrage présente une réflexion qui peut acompagner le jeune chercheur tout
au long de son travail, les readmmandations portant auss sur lafagon de structurer son travail .

LAPLANTINE, Francois, La description ethnogaphque, Paris: Nathan, 1996, 127p.¢ol.
«128»

Outil utile au jeune universitaire qui se risque sur le terrain, lui permettant de ne pas tomber dans des piéges

grosders, lors de ladescription de ses recherches par exemple.
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THUILLIER, Guy & TULARD, Jean, Histoire locale d régionde, Paris: PUF, 1992, 123p.,
col. « Quesais-je?»
Cet ouvrage rappelle les grands principes méthoddogiques en histoire. Nous rend attentif au fait que les

historiens locaux dits amateurs, peuvent étre util es pour I’ historien car il s connaissent le terrain, les coutumes de

larégion étudiée & ont généralement déja mené des recherches aur le sujet.

Quvrages:

AUCANTE, Pierre, Le safran, Paris : Actes Sud, 2000, 90pol. « Chronique du pdager »

Un des rares ouvrages a dresser |’ histoire du safran en Europe @ dans le monde. Comme introduction, ce manuel
est particuliérement instructif. Sa bibliographie manque cependant de rigueur. En effet, I’auteur souleve des
problémes fort intéressants liés aux origines du safran, les ouvrages de la bibliographie ne permettent pas de
mener I’ enquéte plus a fond.

BIGET, Jean-Louis, Histoire d’ Albi, Toulouse : Privat, 1983, 356p.
Cote: AD81: U121

L’auteur signd la dsparition des cultures qui ont fait la fortune o Albi au X\V*™ siéde. Parle du dédin du
safran en citant un acte de notoriété de 1608

BOISVERT, Clotilde & AUCANTE, Pierre, Saveurs du safran, Paris: Albin Michel, 1993,
117p.

Ouvrage général contenant de nombreuses recdtes de aliisine. Traite brievement de I’ histoire du safran dans le
Gétinais.

BOLENS, Lucie, «Les jardins d' Al-andalus », in Jardin et vergers en Europe ocddentale
(VI auXVIIl ®™ siéde), Auch : Comité départemental du tourisme du Gers, 1989 pp. 7B 96
Cote: AD 82: 2150

L' auteur donne quelques indicaions concernant la aulture du safran. Cite auss une sourced’ un auteur arabe.

CASTER, Gilles, Le Comnerce du pastel et de I’ épicerie a Toulouse 14531561, Toulouse :
Privat, 1962, 411p.
Cote: AD 82, 84%7

Appate de prédeux renseignements ar la allture du safran dans les années 1555156Q Parle de la quantité

produite & évoque la fagn dont il est commercialisé. Les pages 278 & 286 nous ont particuliérement util es.

10¢€



Traite du commerce du safran, des quantités rémltées et du prix d’achat en s appuyant sur la @rrespondance du
pasteli er toulousain Etienne Ferriére au XV *™ siéde.
DEFFONTAINES, Pierre, Les homnes et leurs travaux dars les pays de la Moyenne

Garonre, Agen : Librairie Quesseveur, 1978, pp. 23@37.
L auteur souligne I'importance de la allture du safran dans le Bas-Quercy, parle d’un mémoire de I’intendant

datant de 1698 qui nous a &€ Utile.

FLANDRIN, Jean-Louis & MONTANAIR, Massmo, Histoire de I'alimentation, Paris:
Fayard, 1996, 915p.

Cet ouvrage nous est utile dans la mesure ou, en retracant I" histoire de I'alimentation, il donne des informations

sur I’ évolution de I’ alimentation durant les périodes qui nous intéresent.

GALABERT, Firmin & BOSCUS, Louis, La ville de Caussade, Montauban : Ed. Forestié,
1908,(1987), 422p.

Expose la fagon dont les sfraniers de Caussde faisaient pour transporter leur marchandise. Donne des
références en archives sur les problémes des paysans a payer leurs impéts, le safran étant réoolté tard dans

I’année

GALABERT, Firmin, Montpezat de Quercy, Marselll e : Laffite Reprints, 1918,(1976, pp. 72
et73

L auteur parle du Mourtairol et nous dit que ceplat est d origine monastique.

JALIBOIS, Emile, « Etat de I’ Albigeois au XV 111%™ sigde » in Rewe historique, scientifique
et littéraire du département du Tarn (ancien pays Albigeois), Deuxiéme volume (18781879,
n° 17mai 1879, p. 238

Cote: AD 82Br 1532
Donre la situation géographique de I’ Albigeois au XV I

1¥™ siede.
LANKRY, Nama, Capitalisation et organisation des connassances utilisées dars un
proceswus de relance agricole : le as de la culture du safran duQuercy, Mémoire de DESS
Paris : Université Paris VIl /France T8léoom, Recherches et Développement, DIH, 2001, 73p.

Travall effedué dansle calre delarelancedu safran du Quercy.

LATOUCHE, Robert, La vie en Bas Quercy du XIVE™ au XVIII ®™ siéde, Toulouse: Privat,
1923, pp. 18%1192



Cote: FA 46,QY 0. 576

Donne un apercu trés général de la vie rurale dans le Bas-Quercy. Aborde beaucoup de thémes sans pour autant
poussr a fond I’analyse. Nous avons été mnfrontée a ceprobléme avec le passage sur le safran. L’ auteur
«aigne» les ources qu'il atrouvées, ne fait aucune analyse € ses références ne sont pas toujours claires. Nous

donne tout de méme des pistes de recherche pour notre travail en archive.

LE POTTIER, Jean, Compoix & cadastre du Tarn (XIV®-XIX®), étude € cataloge,
acocompagnreé d'un tableau des anciennes mesures agraires, Albi : Archives et Patrimoine,
1992

Cote: AD 81

Contient des informations intéressantes sur la définition des taill ables, des consulats ainsi que sur les anciennes
mesures agraires du Tarn, ces informations ne sont cependant pas trés rigoureuses, ne nous a pas empédé de

faire delongscdculs.

MACHABEY, Armand, Poids et mesures du Langwedoc & des Provinces voisines, Toulouse,
MuséePaut-Dupuwy, 1953, 143p.

Cet ouvrage nous est trés utile ca contient les valeurs des poids et mesures de toutes les régions qui nous
intéressent. L’ auteur est I'inspedeur divisionnaire des instruments de mesure, chef du bureau de documentation

et de recherches historiques de ceservice

MERLE, Sophie, Les hahitudes alimentaires dars le Lot dars la secnde moitié du 19™
siede, Mémoire de licence, Université de Toulouse-Mirail, 1990, 35p.
Cote: AD 46: BR 1 267

L"auteur mentionne une spédalité adlinaire quercynoise mntenant du safran.

MOLLO, Vanina, Construction et propagation des conndssances au sein dun colledif
d acteurs engage dars la relance de la culture du safran dars le Lot, DEA d Ergonamie,
Conservatoire National des Arts et métiers, Université Paris 5, Université Paris 8, Université
de Toulouse le Mirall, 200QL, 69p.

Travail d’ergonomie caitalisant les connaissances autour de la allture du safran. Met en évidence les difficultés

rencontrées par les safraniers dans leur construction identitaire.

NEGBI, Moshe, Sdfron, Amsterdam ; Harwood Academic Publishers, 1999, 172p.
Cote: BNF: 633.8NEGB s
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Cet ouvrage contient une bibli ographie trés riche pour qui voudrait continuer des recherches aur la production de
safran. Explique cequi est fait d'un point de vue technique pour fadliter la allture du safran, parle méme de

modification génétique.

NESPOULOUS, Pierre, Valence bastide en Albigeois, Albi : Imprimerie Coopérative du Sud-
Ouest, 2001, 399p.

Cet ouvrage parle d’ une recsdte traditi onnell e de tripes au safran propre alavill e de Valencedans I’ Albigeois.

NOILHAN, Henri, Histoire de I'agriculture a I’ere induwstrielle, Paris: E. de Boccad, 1965,
807p.

Cet ouvrage est un peu vieux. Reste cgpendant intéressant car dresse un tableau de la situation émnomique €

sociale des paysans dans |es diff érents pays européens aux XI1X™ et XX “™siédes.

PEREZ BUENO, Manuel, El azafran, Madrid : Mund-Prensa, 1995, 167p.

Cet ouvrage donne des explicaions concernant la technique de production du safran. Donne auss des
informations concernant la plante & les utili sations qui peuvent en étre faite. Ce livre espagnol est intéressant

dansle sensouil élargit notre perspedive au savoir-faire de la péninsule ibérique.

PUEYO, André, Les petites industries d’un département agricole, Montauban : Ed. Forestié,
1946 271p.

Donre quelques informations sur lafagon de alltiver le safran, de le ommercialiser. Parle d’ une ordonnance de
Louis XI datant du 27 septembre 1480 dbstinée astopper la fraude liée a1 commerce du safran. Parle auss d'une
bulle du Pape Eugéne 1V acordant aux chanoines de St-Antonin la dime du safran cultivé dans les jardins de la

ville.

PUZELAT, Michel, La vie rurale ex France XVI®™ — XM ™ siéde, Paris: Sedes, 1999,
191p.,col. « Campus »

Cet ouvrage permet, aux personnes peu familiéres du monde rural, de @nnaitre ses rédités tant sociaes
gu’ économiques. L’auteur retrace de fagn claire I'évolution de la vie rurade en France @ donne, en fin
d’ouvrage, des exemples méthoddogiques relatifs a la ledure de sources telles que les cartes géographiques.

Excdlente introduction au sujet.

RASCOL, Pierre, Les paysans de I'Albigecis a la fin de I’Ancien Régime, Aurillac:
Imprimerie Moderne, 1961, 325 p.

A lapage 52, I'auteur fait une dlusion au dédin de la aulture du safran, renvoit aux archives d’ Albi.



RICALENS, Henry, Moissac : du début du régne de Louis Xl a la fin de I’ancien régime.
Contribution al’ histoire é@namique @ sociale d’ une \ill e du Bas-Quercy, Toulouse : presses
|EP, 1994, 231p.

Cet ouvrage retrace la vie éonomique en milieu rural. Trés intéressant ca donne des informations sur
I’ évolution des prix des denrées alimentaires.

RICHEPEY, De, Henry, Journa de Voyage en Haute-Guyenne, Rodez : Société des Lettres,

Sciences et Art del’ Aveyron, Tll, 1967, p. 153.
L auteur parle de safran alanote 31 celapage 153, il seréfére al’ ouvrage de LATOUCHE.

RUAS, Marie-Pierre, « Les plantes exploitées en France ai Moyen-Age d apres les smences
archéologiques », in Plartes et cultures nowsdles en Europe ocddentale au Moyen-Age € a
I’époque moderne, Auch : Editions, Comité départemantale du tourisme du Gers, Flaran 12,
1992 pp. 35

Ne mntient pas de mention spédale relative au safran mais cette plante gparait dans le tableau des pages 17-18
cequi prouve qu'il est archéologiquement attesté en Europe mais pas encore en France Considéré amme plante
exotique importée ( du VIII mill énaire avant J.-C., au XV siede)

SOL, Eugene, Chanoine, Le vieux Quercy. Usages anciens, Cahors: Bibliotheque de la
Maison des cauvres, 1930,(1969, 275p.

L auteur donne la recedte du Mourtairol, plat propre au Quercy qui contient du safran. L’ auteur ne dit pas d’ou il
tire cdte information, mais nous considérons s dires comme faisant partie des connaissances patrimoniales et
culturelles de ceprétre né aCahorsen 1877

SOL, Eugéne, Chanoine, L'agriculture en Quercy avant la Réwlution, Cahors: Ed. Quercy
Rederche, 1939,(1994), 119p.

L"auteur dresse un panorama intéressant de I’ évolution de I’ agriculture du Quercy avant la Révolution. Nous a
permis de nous imprégner de la vie rurale de cete région. Nous est utile ca dresse uninventaire des lieux ou le
safran était cultive.

Montre auss qu'a partir de 1769 le safran rest plus cultivé dors qu'il avait éél’objet de foires et de marchés a
Albasavant 1715

URSAT, Jean, Le safran duGétinais, Italie: Conraissance ¢ Mémoires Européennes, 1913
(1999, 45p.
L auteur déait de fagon quasi ethnographique les diff érentes phases de la production du safran dans le Gétinais.

Nous le mnsidérons comme un ouvrage général mais il pourrait étre considéré mmme une source dans le sens
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ou I'auteur a éé témoin de savoir-faire aljourd’ hui disparus. Il n’est pas considéré comme une source ca nNous
ne I’ utili serons pas comme telle mais plutét comme ouvrage de référence sur la aulture du safran, au méme titre

gu’ un ouvrage plus récant comme céui de Manuel Perez Bueno.

VIARD, Nathalie, Pratiques et connaissances autour de la culture du safran. Dans le cadre
de la relance de la production de safran dans le Lot, Mémoire de fin d étude, Institut National
Agronamique Paris-Grignon, 2001, 72p.

Travail agronomique dfecué dans le calre le larelance du safran. Déait de fagon prédse les diff érents savoir-

faire expérimentés par les sfraniers.

Articles:

AGRECH, Christian, « Le safran duQuercy », in Quercy Recherche, n°98, at.-déc 1999, pp.
9a16,Cote: AD 46 3Per 38 98

Cet article coomprend un descriptif sur la fagon de produire le safran. Il s'agit d'une vision aduelle qui pourra
étre mise en paraléle avec les traités anciens afin de se faire une meill eure idéede la valeur des poids et mesures

rencontrés dans les sources.

AGRECH, Christian, « Le safran du Quercy », in Quercy Recherche, n°102, at.-déc. 2000,
pp. 39442, Cote: AD 46 3Per 38 102

Cet article comprend des dictons aur le safran en langue I’ Oc cequi nous a beaucoup intéresse L’ auteur assure
gue le safran ne se propage pas sns lamain de I’homme. Sinon, I’ auteur parle de cequi différencie le safran des

colchiques des prés.

CLAIR, André, «Le safran. Une éice qui revient a la mode », in Haut-Quercy magazine,
n°46,mai 1999, pp. 7481, Cote: AD 46 3Per 124 46

Article ss®zsimple. L’ auteur site |’ ouvrage du Chanoine Eugene Sol.

GESLIN, Philippe, «Les formes sciales d appropriations des objets techniques ou le
paradigme anthropaedhndogique », in www.ethnographique.org, n°1,avril 2002

Cet article expose lathéorie anthropaedhnologique mentionnant les impli cations de la phase fondatrice, sesliens
avec I’ergonomie. Les transferts de technologies ont appréhendés comme objet de recherche pour les siences

sociologiques. Donne de nombreuses références bibli ographiques.
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GESLIN, Philippe & SALAMBIER, Pascd, «La fleur, I’épice: usage social du corps et
communauté de pratiques dans la relance de produts «authentiques»», in Rewe
Anthropdogie @ connassances, janvier 2002

Cet article s appuie sur larelance de la ailture du safran dans le Lot pour analyser les moyens mis en oauvre par

les sfraniers pour se doter d’ un répertoire commun et locdisé.

PERREGAUX, Jaaqueline, « Ivrese des sns, plaisir des yeux », in Crédit Suss, Bulletin 2,
2002, pp. 6362

Il est question du safran cultivé aMund dans le caiton du Valais et de la volonté des sfraniers d’ obtenir une

A.O.C. sur le safran de cevill age des Alpes lisEs.

SOURZAT, Pierre, «Epice aprix dor », in Dire Lot, n°63, avril-mars 1997, pp. 404 42,
Cote : AD 46 3Per 27 63

Article basique sur I'histoire du safran dans le Lot. Nous a donné quelques pistes de recherche concernant

I’origine de la aulture du safran dans le Lot.

Autres références:

Le Sdran en Quercy Son hstoire, son avenir..., Cahors: Chambre d’ Agriculture du Lot, s.d.,
16p.
Plagquette destinée aix nouveaux producteurs de safran. Donne les informations de bases concernant la aulture du

crocus stivus.

http://www.quercy.net

Donne des informations générales sur larégion faisant |’ objet de notre travail . Contient une page sur le safran.

http://www.saffr on-spain.com

Retrace brievement |’ historie du safran et raconte les Iégendes qui y sont rattachées. Donne des informations

générales concernant la ailture d laréawlte du safran en Espagre.
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Nous tenors particuliérement a remercier Phili ppe Geslin sans qui nous n’aurions pas véal
cete expérience Présent desles premiersinstants, il I’ est resté de fagon permanente en faisant
montre de gentill ese & de disporibilit & Durant les moments passs a ses cités, il nous afait
I"honreur de nous transmettre une partie de son savoir et de ses idées, nows espérons en étre
digne.

Notre reconreissance va ai professeur Francois Jequier qui, aprés avoir accepté sans
hésitation unsujet pluridisciplinaire, nows a encouragée dans notre démarche ; attentif, il a su
nous orienter et nous conselll er dans les diff érentes étapes de nos recherches historiques.

Le bon déroulement de natre travail de terrain dat beaucoup a Pascd Hérin grace agui nous
sommes entrée & contad avec la allture lotoise. Nous le remercions auss pour son soutien
régulier et sonamitié: il asu trouver les mots pour nous donrer confiance

Didier Rigal, voisin et ami a éé présent dans les stuations les plus cocasss, nous lui en
sommes rennaissante.

Nous remercions les membres de |’ association « les Safraniers du Quercy » pou leur amitié &
la omnfiancequ'ils nous ont témoignée

David, merci pou tout. Sanstoi cete expériencen’ aurait pas été aiss belle.

D’ autres personres nouws ont appaté leur soutien. Nous sommes redevable a dlaaun de vous
qui, au long de cd itinéraire intelleduel, avez su rester al’ émute @ étre présent. Ces quelques
lignes vous ot destinées ; en espérant que vous y trouverez |’ expresson ce notre profonde

gratitude, merci dufond ducceur.

Quandsurvient I'ordre du dgpart, le guerrier va trouver tous lesamis qu'il s est fait pendart
gu'il suivait le Chemin.

[..]
Alors le guerrier de la lumiére remercie ses compagnors de route, respire profondément et va

del’avant, chargé des ouvenirs d’unvoyage inoubiable.

COELHO, Paulo, Manuel du Guerrier delaLumiére
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