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Cuando la maestra Sara Poot Herrera propuso al
entonces Consejo de Literatura del Instituto de Cul-
tura de Yucatdn la realizacion del Congreso de Co-
mida y Literatura, la respuesta de los otros conseje-
ros Agustin Monsreal, Hernan Lara Zavala, Joaquin
Tamayo y Celia Pedrero, asi como la del arquitecto
Domingo Rodriguez Semerena, Director General del
Instituto, fue de total apoyo a la idea planteada por la
eminente maestra. Desde luego, el que estas lineas
escribe estaba y esta convencido de la pertinencia de
desentrafar y recrear los lazos que perviven entre la
comida y la literatura, vastos campos de la existencia
humana.

La comida que da sustento a los organismos indi-
viduales es al mismo tiempo base de conformacion de
los pueblos, pues constituye uno de los elementos
mas tangibles entre todos los que son portadores de
las identidades colectivas, esas estructuras dinamicas
que nos congregan en torno a proyectos de amplio
alcance. Al conjuro de los alimentos, los hombres y
las mujeres trazan caminos definitivos para extraer
de si los signos basicos que evocan la memoria de sus
antecesores y guian el asombro vital de los ojos que
despuntan al horizonte. Tanto por sus connotaciones
inmediatas como por su sentido mas profundo, la
comida es terreno de cruce de las vivencias mas inti-




MANJAR DE HEROES,

MANJAR DE SANTOS:
LA COMIDA EN
EL ISIDRO Y “LA CIRCE”
DE LOPE DE VEGA CARPIO

ANTONIO SANCHEZ JIMENEZ
Brown University

En anos recientes, algunos estudiosos han venido
afirmando. que en las épicas clasicas la écfrasis ad-
quiere una importancia mayor de lo que se venia
pensando. La écfrasis supone una interrupcion del
fluir del discurso mediante una descripcion detalla-
da', como ocurre en las famosas descripciones de los
escudos de Aquiles y de Eneas en la Iliada (XVI1],
470-615%) y la Eneida (V111, 608-730°), respectiva-
mente. Michael C. J. Putnam sostiene que, al menos
en el caso de Virgilio, la écfrasis constituye una meta-
fora de la totalidad de la obra en que se inscribe®. Es
decir, la écfrasis no es un mero adorno retérico al
servicio del lucimiento del autor: es un recurso litera-

' Cf. MURRAY KRIEGER, Ekphrasis. The illusion of the
Natural Sign,Johns Hopkins University Press, Baltimore, 1992,
p. 7.

2I1OMERO, llfada, ed. A. Lépez Rire, Catedra, Madrid, 1989.

3 PUBLIO VIRGILIO MARON, Opera, ed. R. A. B. Mynors,
Oxford Classical Texts, Oxford, 1969,

Y Virgil's Epic Designs. Ekphrasis in the Aeneid, Y ale Univer-
sity Press, New Haven, 1998, p. 2.
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rio mediante ¢l cual el escritor concentra en pocas
lincas un aspecto fundamental del texto.

Creo que también los autores de nuestro Siglo de
Oro, avidos lectores de literatura grecolatina, usaron
la écfrasis en cste sentido. Concretamente, un poeta
que acudio a la descripcion significativa en varios
momentos de su larga carrera literaria fuc el “Mons-
truo de la paturaleza”, el “Fénix de los ingenios”, el
famoso Félix Lope de Vega Carpio (1562-1635). En
dos textos muy diferentes’y en dos momentos distin-
tos de su vida, Lope empleo largas écfrasis referidas

s

a productos alimenticios y banquetes. [istas seran el
objeto de mi estudio.

].a primera obra, el Isidro® (1599), constituye una
de las producciones mas ambiciosas del joven Lope.
Es una poetizacion de la vida del santo homonimo
que el Fénix escribié por encargo de Fray Domingo
de Mendoza, responsable de instruir la causa de
canonizacion del labrador madrileno’. El monje

5 Cito por LOPE DE VIGA, Poesia, I: La Dragontea. Isidro.
Fiestas de Denia. La hermosura de Angélica, ed. A, Carreno,
Biblioteca Castro, Madrid, en prensa.

¢ FRANCISCO MARQUEZ VILLANUEVA, que se muestra
injusta y visceralmentc hostil a la obra e incluso al propio Lope,
califica la version artistica del Fénix de “desaforada y medio
neurética mitificacion de San Isidro” (Lope: vida y valores,
Universidad de Puerto Rico, Rio Piedras, 1988, p.9). Desgracia-
damente, no existen muchos otros estudios del Isidro, por lo que
¢l trabajo de Marquez Villanueva, aunque inicuo en ocasiones,
constituye la contribucion critica mas importante sobre esta
obra.

7 La intervencién de Lopc fue fundamental a la hora de
obtener una decision papal favorable. De hecho, un gjemplar del
Isidro quedo incorporadoala documentacion del proceso. NOEL

SALOMON recoge en detalle los altibajos del mismo (Recherches
surle theme du paysan dans la “comedia’” aw temps du Lope de Vega,
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Zznlum.s(tir(’) alope d(écumentos con datos “historicos”
medaiov;aaT (.icl santo’, por lo que el Isidro se 11all-1\q
mi T iografi i e
e s no entre la hagiografia y la historiografia
o t, géneros ambos muy prestigiosos en la
. Este importante texto conti : : (
; g e ene tres grandes
ic{)raslls relauona(.ias con la comida: una d?gres;(’ft:
;1(())036 e:? (ét'zna de Isidro y su mujer en el libro I'V (326-
1000,) . u;:;u}uete del.los gobres en el libro V (956-
amosa lista de ali ibro
(861050 alimentos en el libro VI
L 1 :

N iI.;iitprtlmera es la que con mas claridad refleja el
depla “l; gtal del Q’OFma. Se inicia con una mencion
obre cena” (IV, 328) de | j

C 4 santa pareja
se describe brevemente a continuacion: PR AT

Sonaba la olla al fuego,
con la hortaliza y la vaca...

(IV, 331-332).

Stdro:

Bibliotheque des Hautes [

Lo ;‘]OR Ms Eaulcs‘l_?tudcs, Burdeos, 1965, pp. 213-221).
Lue s Vs C UDREY A/\I}()N, Cristo en la poesia lirica de
Lope de Ag{lr' ultura Hispanica, Madrid, 1967, p 69- \-."Al *L
e e URO I;E}, Hoyo, “El Isidro, poema’ ca.stell,fm:)a?e

g gla , en s.ulro, de Lope de Vega, Madrid 19%‘5 s o
que pein:?lz“c)z)gll;;:? cleri?on;iena all Isidro “Poema lst(;x"ic.('))’:

! a L a Lucano (FEssequi tiche
(:::s;;n oe I(Z}zgnto delle muse italiane in morte del s(zﬁ;f;iqll l(:;et:{m l[;du
g Fab;zcgﬁzpa‘ya‘bge poetaspagnuolo. Rime, e prose‘,.acme[tc (qg‘;
snor ('()mo, ec:;z;,) ez:W cgug[l;mf. Col]cccimr de las obras sueltas as(:i

rosa. ¢ s0, de D. frey Lope Ielix de 1V bio, d
Izaﬁuo de san Juan. Vol 21. 1779. Ed{)[FrLa,l:u{ls(C(l) (élel g[’”pm" o
y Antonio de Sancha, Arco Libros, Madrid. 1989 pr l%)y fico]



188 ANTONIO SANCHEZ JIMENEZ

poesia, cjemplificados en San Isidro. Sin embargo,
Lope clarifica el sentido de su écfrasis con una larga
digresion en favor de la vida adusta. Para hacerlo, el
madrilefio emplea habilmente una serie de Lopicos
muy extendidos en la época. Asi, acude por supuesto
al menosprecio dc corte 'y alabanza de aldea, compa-
rando la comida tranquila y segura del pobre aldeano

con la inquieta, aunque rica, del cortesano:

iAy delidolatra atento
al grande, aunque el mundo mande, cum libertate quam
cuando entre sus mesas ande, cum servitute vitulum
pues come por el aliento, sagitatum. Prov. 5.
mientras por la boca el grande!

(1V, 341-345).

Seguidamente, Lope resalta la dicha de la pareja
castellana con base en el amor'y concordia con que

disfrutan su simple cena:

Sali6 en fin la pobre cena
de aquel rico Labrador,
sabrosa por el sudor,
falta de regalo y llena

de conformidad y amor.
(IV, 351-355).

Finalmente, tras comparar a los bienaventurados
Isidro y Maria con una serie de personajes clasicos,
que encomia o critica por sus simples 0 lujosas cola-

ciones (Epicuro, Porsenna, Agatocles, Alejandro,
Fabricio, Serrano, IV, 366-390), Lope cierra la cena
de los labradores describiendo su sencillo postre,
basado en frutas silvestres yen productos del ganado:

Ya pues que la hambre cesa,

Malim panem & olera -
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vienc el postre y la camuesa,
el rancio queso o membrillo,
y en un limpio canastillo
se levanta en fin la mesa.

(IV, 396-400).

EIOF.é/mx remata la écfrasis subrayando lo que en su
opinién constituye la base de una comida digna de
alabanza: que sélo sirva para matar el hambre.

La segunda descripcion larga, la del banquete de
los pobres, también gira en torno al motivo del ham-
br.e. La escena pinta un milagro del santo, que multi-
p!;ca hasta lo inimaginable las sobras que una cofra-
d{a habia donado a los pobres. La escena es mL;
diferente de la anterior. Ya no encontramos la sencz
lla mesura de Isidro y su mujer, sino mas bien una
accion trepidante, repleta de verbos y de palabras

cacofonicas, que expresa magistralmente la voraci-
dad de los pobres:

Cual hasta los huesos quiebra,
c_uél de ellos también se paga,
sin que los rompa y deshaga,
como si fuese culebra

cuando los gazapos traga.

(V, 981-985).

ILa com_ida de que disfrutan es abundante, pesada y
complqa. Lope habla principalmente de platos de
san}e (“caldo grueso”, “costilla”, “carne”, “pierna”

meﬁdula”, V, 961-990), y también de vino (“la Salsa,
de San Bernardo”), liquido que faltaba ostensible-
mente en la colacién del santo:

llab!an, comen, brindan, bulle
de San Bernardo la salsa.
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cual bebiendo el jarro agota,
sonando como el ganado
cuando le echan la bellota.

(V, 989-995).

El tremendo banquete animaliza a los pobres, que se
pelean (V, 976-980), roban (V, 991-992), vy ?parqug
comparados a culebras, cerdos y perros. La comi !
en exceso vilifica al hombre en el mismo grado q/u‘e 1?
exalta cuando se toma con moder.acm.n.. Ademas, a
escena sirve para reivindicar el ejercicio de la call;l-
dad, otra de las ideas clave de la obra. El agape acal 3‘
mostrando a Isidro beatificamente contento entre los
pobres a los que acaba de dar de comer:

y en medio deste rumor Hilarem datovem diligit
Isidro, como ¢l pastor, Deus. Cor. 9.
se alegra de ver que coman.

(V, 998-1000).

La serenidad del santo, bend'ita expresamente‘ con
una cita biblica en la marginalia, destaca su modei‘)a-
cion, casi hieratica, en ¢l carnav_alesco banquete. .de
este modo, Lope utiliza la ac.:txtud ante la comida
como una fuente de informacién sobre los persona-
JeSLa tercera écfrasis aparece en un largo mterlud(nlo
pastoril. El pastor Silvano se queja del 'flbfindoln(_) Z
Silvia y enumera los regalos que !e daria si vo \ilfl‘
con él. Entre ellos destacan los alimentos natur“l es,
especialmente la larga lista de frutas y verduras \S/T
aderezar, que se extiende a lo largo de 49 versos (VI,
871-920):

La verde pera en sazén,
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con el escrito melon,
el durazno blanco, el higo,
Yy ya era cogido el trigo,
el rubio melocotén.
Luego el pomifero otofio,
cuando ya la juncia arrancas,
te diera con manos francas
el colorado madrono,
verdes nueces y uvas blancas.

(VI, 886-895).

Existen ;v cedentes en la literatura clasica para se-
mejante enumeratio en los Idilips'® X| y XV de Tes-
crito', en la Egloga 11 de Virgilio y en las Metamorfp-
sis? de Ovidio, especialmente en el catalogo de pose-
siones de Polifemo (XIII, 810-837). De hecho, este
récu- -5 gozo de bastante aceptacion en e Siglo de
Oro, pues incluso Luis de Goéngora imitaria la lista
ovidiana, mucho después de aparecido el Isidro, en su
Fabula de Polifemo y Galatea ", No obstante, la écfra-
sis de Lope presenta un caracter muy diferente a la
del andaluz. Mientras que la narracién de Poliferno

" The Ldylls of Theocritus, ed. Robert Wells,
York, 1988.

UEl mondlogo de Polifemo en el Idilio X1 es, concrctamente,
¢l origen del topico, que también imita Lope en “La Circe” (11,
38); Antonio Carrefio, “Introduccién”, en Lope de Vega. Poesia,
1V: La Filomena. La Circe, Biblioteca Castro, Madrid, en prensa,
p- 33. El Idilio XV relata el Festival de Adonis, con Ia conse-
cuente aparicion de elaborados manjares.

"2 Ed. William S. Anderson, Teubner, Leipzig, 1977.

BLUISDE GONGORA, Fabula de Polifemoy Galatea, cd. A. A.
Parker, Catedra, Madrid, 1993,10-11. El cordobés vuelve a usar
una écfrasis de alimentos en las Soledades (cd. Robert Jammes,

Castalia, Madrid, 1994), donde describe un banquete rustico (I,
852-883).

Carcanet, New
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es indice de su monstruosa rudeza, en la obra del
Fénix la enumeratio adquiere tintes positivos. l.os
productos naturales, sencillos, y el especial énfasis en
los alimentos de origen vegetal, son un indicio mas de
la sana simplicidad isidril y castellana que propone
Lope. Por consiguiente, tanto en el nivel del argu-
mento como en el del estilo el Fénix se sitda, ya en
1599, anos antes de la aparicion de la poesia cultista,
del lado de la llaneza que denostaban Géngora y sus
seguidores. Las écfrasis de alimentos constituyen de
este modo una especie de epifonema de la obra: detie-
nen el desarrollo narrativo de la misma sélo para
resumir y concentrar su mensaje esencial.

Sin embargo, la carrera poética de Lope fue larga.
Aunque el madrileno defendio la llaneza castellana
en el Isidio, en otras obras (de nuevo anteriores a la
difusién de los poemas gongorinos) usé y vindicé un
estilo mas elevado: La Dragontea (1598), La hermosu-
ra de Angélica (1602), la Jerusalén conquistada"
(1609), ete. Los pocos criticos que han estudiado “La
Circe”, poema mitologico en tres cantos incluido en
La Circe con otras rimas y prosas (1624), estan de
acuerdo con que el texto constituye a un tiempo una
imitacién y un desafio a los grandes poemas gongori-
nos™. “La Circe” no propugna el estilo simple como
el Isidro: en 1624 Lope esta ansioso por conseguir un
puesto en la corte del joven rey, y se plicga a las mo-
das de la época. El texto narra “la virtud de Ulises,
resistiendo por la obligacion de Penélope el loco amor

" LOPE DE VEGA, Poesia, 111: Jerusalén conquistada, ed.
Antonio Carreno, Biblioteca Castro, Madrid, en prensa.

15 Josi: MARIA DE Cossio, Fabulas mitoligicas en Espana,
Lispasa-Calpe, Madrid, 1952, p. 340.
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de.Circc.".(“Prélogo”). Conviene recordar que el
Ulises original no se caracterizaba precisamente por
su castidad, pues tuvo aventuras amorosas cbn la
ninfa Calipso y con la propia Circe. Es decir, .o ;:
altera .la leyenda homérica para crear un héroc-’: (:;wrt?o
a n}()_edlda c.ie la nueva politica moralizante de Oliva-
res °. Curiosamente, la critica no habia observado
este aspecto hasta la publicacion del estudio de Anto-

. ~ o~
nio Can cno‘(p..30), pero que resulta evidente al leer
el texto del Fénix:

Yo prometi, sefor, que cantaria
la resistencia del varén prudente
cuyo valor divino le desvia ’
que amor lascivo divertirle intente;
ya por esta moral filosofia
se ve el ejemplo y la virtud presente
de quien, jamas amado y perseguido,
la patria celestial puso en olvido.
Mn:ud, Quzx11én heroico, a quien el arte
labré cl diamante de ese ingenio ilustre,
que puede a Venus resistirse Marte

16y Y

En los Grandes anales de quince dias (Obras completas, 1. 1:
()I)r({s’c‘n prosa, ed. . Buendia, Aguilar, Madrid. 1969 p ,74-] ).
Q.UI',\'I‘.’D()“dCJu constancia de que Olivares v sus z;llc:gados:
gnomemm~ volver ¢l estilo de gobierno al tiempo de Felipe 1
Son los aiios en que se crea la famosa Junta de Reformacién
con ¢l fin de clevar la moral pablica (J. H. ELLIoTT, EI C':) d'
(l])ulqucj de Olivares. El politico en una época de decadencia. tra(’lz 'f"
th:lid];)ez(l)‘\f/zlélirtl:;];lz}f()rl, Barcclona, 1‘998, pp. 132-133), 'y en quc
V entra a la monarquia con “el casti j arisimo”
gg,&()\djlg}? (ljaldcr(’m ((QUEVF,DO, (i:'(l;l(lz’?z?fg.o fgex;%pllsu 18:::1(:()
airma J. B. LAPLANA GIL, “la reforma mora'l s; ideraby
:J(iQLtISItS) m’c'ils‘[‘)cnsablc paralaregeneracion del c:;:[?:;?filx:ss
Pc’- Castilla” (“Lope v los Sucesos J prodigios de amor, de Juan
¢rez de Montalbin con una nota al Oifea en lengna castellana”

Anuario Lope de Vega, 2, 1996, p. 89). ’
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sin que las armas y el valor deslustre. ser una simple “unfortunate ampliﬁclz;tion of the well-
"

| La porcién superior, la excelsa parte, | known story found in the Odyssey”"’.
i del alma luz, de las potencias lustre, Aligual que ocurria en el Isidro, incluso este Lope

%3; la raz6n soberana, es gran delito ‘ atraido por el brillo de la “nueva poesia” gongorina i
1{ que la sujete ¢l cuerpo al ape?ltlo[' 29.30) ‘ presenta descripciones de alimentos y banquetes que 1
in ’ : resumen el contenido general de la obra. Las comidas
it { - de “La Circe” constituyen metaforas de las tentacio- 1

En una apelacion directa que le sitia en una conver-
sacién dirceta con el privado, el narrador contrapone
la “moral filosofia” y la “virtud” con el “amor lasci-
vo”. Frente a la tentacion amorosa, estas octavas

T e

et e

nes de los sentidos. Asi, la maga transforma a los
griegos en bestias usando “veneno en los manjares !
esparcido” (I, 72), de modo que: :

‘ “ . ” descri- N 3 i
Tectac razon soberana’, que des ; ) ) i
destacan el poder de la/ - fal. Bn efec’to ol Ulises 1 No bicn sobre las mesas se cafan
ben con una imagineria triunial. cto, 1 los griegos, ya de Baco satisfechos,
de “La Circe” no goza el amor de la diosa, C_Om(i.\i cuando de hirsutas pieles se vestian
homérico (Odisea X) u ovidiano (M etamorfosis X1V, 1 las cervices, las manos y los pechos;
232-351), sino que resiste heroicamente los encantos ] los unos elefantes parecian,

L ¥

los otros ya reinocerontes hechos;
cudl tigre que engendré scitica Hircania,
y cual leén de la oriental Albania

(I, 74).

de 1a bella:

Circe tenia en el marfil un velo ]
transparente y sutil, que descubria
nieve animada, como muestra cl suelo
con arena de plata fuente fria.
Tal suele puro arroyo a medio h’lelo,
que por nevados marmoles corria,

las anchas mangas descubrian los brazos:
todo prisiéon de amor, redes y lazos

(111, S3).

SOPRER TSP

Frente a estos soldados, Lope alaba la continencia de
Euriloco, que prefiere “la hambre” (I, 73) con tal de
velar como le corresponde. Asimismo, el Fénix rela-
ciona los placeres de la mesa con las tentaciones
erdticas que acechan al moderado Ulises: t

o imi i o

El erotismo dc la descripeion de Circe, vestida con
ropas transparentes y con los brazos' tiesnudo’s, solo
sirve para realzar la virtuosa contencion del hex:oe de
ftaca. En cste sentido, “La Circe” esta muy lejos de

' GEORGE TICKNOR, History of Spanish Literature [1849).
Vol. 2. Frederick Ungar, New York, 1965, p. 146, Curiosamen-
te, los escasos estudios dedicados a “I.a Circe”, concretamente
los de CHARLES V. AUBRUN, “«La Circe»: estudio de estructu-
ra”, Cuadernos Hispanoamericanos, 161/162 (1963), 213-245y E. ;
MARTINECHE, “La Circe y los poemas mitolégicos de Lope”,
Humanidades, 4 (1922), 59-66, no se prcocupan por rebatir esta
opinién de Ticknor.
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Y a Baco enciende a Venus, ya los vasos
en los aparadores altos suenan,
unos dicen amores y otros cenan;
cudles mirando estan tantos tesoros,
cudles oyen cantar distintos coros.

Ya mira Circe a Ulises sin recato,
ya no responde el capitdn ingrato,
que mis concede quien de presto niega...

(1, 109-110).

Las otras descripciones de comida en la obra (los
lotéfagos, I, 142; el antropofago Polifemo, II, .60)
constituyen otros tantos casos de poca moderacion.
En suma, los banquctes y extraitos manjares de “lLa
Circe” resumen ¢l mensaje ncoestoico que propone
la obra. Por consiguiente, Lope utiliza tanto las écfra-

sis de este poema tardio como las del temprano Isidro

a modo de eficaz recurso literario: a imitacion de los
grandes clasicos, ¢l Fénix conforma sus écfrasis co-
mo cpifonemas dc la obra que las contiene, presen-
tando en un espacio limitado la esencia de la totalidad

del volumen.

COMIDA, SEXO Y PODER
EN ELANZUELO DE FENISA
DE LOPE DE VEGA’

SUSANA HERNANDEZ ARAICO
California State Polytechnic University, Pomona

dComo puede un texto teatral de hace casi 400 afos
captar la atencién por un par de horas a un publico
de hoy? El anzuelo de Fenisa, una de las ocho come-
dias que Lope de Vega escribe basandose en el Deca-
merdn', revive cn 1994 en grata y divertida adaptacion
de César Oliva y el Aula de Teatro de la Universidad
de Murcia para el tercer congreso de AITENSO en
Ciudad Judrez®. Tres anos después, la produccion de

" Agradezeo la generosa invitacion de Sara Poot Ierrera al
espléndido y esplendoroso congreso “Comida y literatura” que
ademds me motivé a desarrollar unas ideas muy personales
sobre la relacién entre comida, sexo y poder.

"'Véase la edicién de Il Decameron, de Aldo Rossi, Cappelli
Editore; Bologna, 1977, VIII, x, pp. 461-69.

? Iin torno a su puesta de escena, el I11 Congreso de Al-
TENSO incorporé un taller de CESAR OLIVA (véase su ensayo
sobre su adaptacion del texto dc Lope “El anzuelo de Fenisa: dcl
texto al espectdculo”, pp. 61-75) y comunicaciones de especia-
listas en teatro (véase los ensayos de YSL.A CAMPRELL, “Pi-
cardia y crisis moral en El anzuelo de Fenisa®, pp. 155-164;
FRANK CASA, “El mercader, el hidalgo y la dama en El anzuelo
de Fenisa”, 165-172 y AURELIO GONZALEZ, “La construccion
del espacio Lleatral en Il anzuelo de Fenisa”, 173-185: todos
publicados en El escritor y la escena 111, (Estudios en honor de
Francisco Ruiz Ramdn); Actas del 111 Congreso de la Asociacion
Internacional de Teatro Espaiiol y Novohispano de los Siglos de
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ria personal, con la dimensién publica de héroes y
familiares.

A un siglo de distancia, la obra plural y sustancio-
sa de Juana Manuel Gorriti se abre aun a nuevas
lecturas y sabores.
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