
Mille sabords !
Usages de ressources symboliques et élaboration des affects'

Tania Zittoun

Université de Neuchâtel, Suisse

Tous les francophones connaissent le retentissant << Mille Sabords n du
Capitaine Haddock dans les aventures de Tintin ; et nombreuses sont les personnes

qui se souviennent du sentiment (incrédule, jubilatoire ou embarrassé) qu'elles
avaient enfants, à voir un adulte proferer de tels chapelets d'injures. Certaines

personnes s'en seront délectées - enfin un livre pour laisser libre cours à sa colère ! -
et d'autres en âuront même élargi leur vocabulaire. Ceci me pernret d'annoncer la
problématique qui m'intéresse : d'une part, la nature très affective de nos expériences

culturelles telles qu'elles peuvent être rendues possibles par des bandes dessinées,

des romans, des films ou de la musique ; et d'autre part, le fait que ces expériences,

que pour la plupart nous savons être fictionnelles, peuvent aussi, sous certaines

conditions, entrer en dialogue avec nos expériences réelles quotidiennes, voire servir
de ressources symboliques. Je traiterai de cette question de manière théorique, puis,
à partir d'une recherche en cours, je I'illustrerai et j'interrogerai les conditions du
développement de ces usages de ressources symboliques en situations éducatives.

Une approche sémiotique de lapsychologie culturelle
La psychologie culmrelle (ou socioculturelle) aujourd'hui se donne pour objer

l'étude de la constitution mutuelle des personnes en société. Plusieurs orientations
se sont dessinées au sein d'un domaine qui se reconnaît quelques ancêtres et
influences communs (Vygotski, 1934/1997; Leontiev, igBl ; parfoisJames, 1890,

ou Spinoza, 1677/1994,I'anthropologie culturelle comme par ex. Bruner, 1990 ;

l.-Je rer.nercie Michèle Grossen pour ses comr-nentaires constructifs sur une première version de cc

clocument et un lecteur anonyme pour sa lecture précise et pcrtinente.
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l-irvc & Wengcr", 1991, ctc.) (voil Zittoun, Mirllcl Milza c¡t Pcn'ct-(llcrnìolìr, ¿006)
L/llc rlcs oticnt:rl.ions.lc la psychologie sociocultulcllc s'es[ cn plu'ticulit.r..,,,,j.
sul l'ótrrclc clc l¿ nréclirrtion séniotirluc cle lrr ¡rensóc ct clc 1'action (lìr'uncr, 199g.
Salvirrol.c & Zittoun,20 1l ; V¿rlsincr,2001).

l)ans tttic tclic ap¡rlochc, lcs :t.utctrt's partcnt plus t>u moins cxplicircnrcrit clu
présupposé sclon lcclucl Ia conscicncc ¡rcut être pcnsóc conìnìe un flux, issu rles
cxpét'ictrccs c¡tc l,r pct'sotrnc rr cltr llrotrdc cn chrurg¡:nrt:nt., cics tr¿ulsucriorì\ tlrr'cllc
cllgagc avcc ce ttrotrclc, ct cles cxpúr'iclìccs irìtcnìrrs -'liócs ¿r¡x ét¿ts du i:t>rps e¡ ¿1,*
tlynutnicltrcs.l',rlþ;c:ts t:t clc pcttsúc (not,unrncnt sous f inspillrtion clcs <xruvl-es ¿c
Willianr.f rrrn,:s, ( )hrrrl,:s S. Pt:iri:t:, I Icnli lìclr¡son, Picllt:]lnct....). I .c.iig;zi'cst pr.o1r.sé

coltì1tlc I'unitó t1'analys.: qui¡rclnict cl'cxplir¡rcr clrrc lcs choscs rlu nioncle rrouveur
unr: firt'nrt: dr: tr:iclut:tion tluns I'cspri[, (]t (¡l(r lcs choscs rle: I'r:s¡rrit st: clonlicnt à v.ir.
ct sc tt';rvrrillt:nt clluts lc trroticlc. l)'unc part, orì pcut (lirc rluc I'cxpór'ir:ncr: lrrissr: {es
liizr-r:.i psyr:hitltlcs corì(litioti rìc r:cs si¡:;ncs. l)'rrtrt.r'c palr., Ics hunl:rills ct. les sociútés

l.r¿tllslttctL()Iìl lr:ttt't:x1ri':ricttt:,: tlu tnoll,lc sotts llt lolnr,: rlc tl a(]()s soci¡.lonrcltl. r:ri':é,:s ct
partrrqécs lcs.sigiti:s clui sc clotttrclÌt à voir clruls clcs cliscours, cl;rns I'org:urisariorì clc

I'ctivit'otittcnrr:nt. (lt:s iìrnurgfnìcrìr.s dc I'esprt:c urbairì pcuvclì1. :rinsi êtr'.: vrls colìuììc
tìes sil;ttt:s nr:rtrilcstlttt cct't¿itrcs inér¡,¿litris so<:iiilcs), (rt ([ui sonr portós par des

lltefìrcts (l'histoilc dcs ¡1ónúr::rtions est:rillsi consignéc rl¿rns clcs livr'.:s ou clcs filnrs).
l,li1t,:t'scltrtrc itttr:tltu,issltnt..rvc(r s()lì t:nvironnr:rììr:llt. << itiltln¿tIisc rt tttrc prìl-tic (lc ccs

sitltrcs ils trotrvr:rlt aittsi ittrc iolrnc tlc tr¿r'luct-ion lìrctìt.irlc. Synrótrir¡rcnìclìt, (lcs

rlyn:rnriclrlcs rltcrntales Ll'ouvclìt ttne fot'nrc de tliidircr.ion cl¿ns 1..: nronclc lolsrlu'cllcs
soltl. cxtcl'lrtlisées, ¡r:rl lc cliscotu's, 1,: r1r:stc, le s luorrvcnxrnts tlu cor'¡rs, l'us,rf.l,r: cl 'olljcts,

i:tc. (V:rlsirrcr,200 / ; Vye¡rrslii, l93itll99'/).
Ainsi li: lhrx clc l¿r cotrsi:icllcc ¡rcueil êtl'c vu conuììc un ilot c{c si¡yrcs, r¡ri se

t;t'oisctrt ct s'cntt'ctnôlclìt, rrt i:irculurt du nlollrlc à la pclsonnc ct iltvcrscltìcltt - luì
flot sóllrioticluc. (ìc c¡ri r.'nrl <;r: lÌux.< lrcnsablc >> cst (¡1(r ccrtrrins rle r:cs signcs

pcnncrtcnt. à l¿ cotiscicncc tlc .. surltktnrb,:r'>> Poul'ttinsi clirc l.: llot tlu rcstc dc
I'cxpér'ir:rrr:t:, c:t clc ià, cl'ie1,:rrtilìr:r el 'autlr:s signcs r:1. cL: lcs rlrcttrc rrn r.cl;rtion:Ì.

(l'cst tlarls Ir:,:rrclt',r 11'trnr: t.r:llr: r:our:t:pt.ion 11tr,: Vy¡ptslii r plo¡rosei sa. thiiolie
cli:s útuotiirtrs (lh'onckalt, 2-00t'ì ; Vyiïrcslii, lc/.),';l'.1103).(lonrr',: lcs tcnrurts .lc
I'lrypotltòs,: .);rtrtcs- T,arr11:, .,;,:lorr laclui:llc lcs ónrorions sclrrit:nL clcs cornlrrr':lr(:rìsiolìs
,t.f¡u-c/.t:ilo¡içlirsÚlirts,ltt,;or'¡rs(<< j'aiPt:ur¡rur-ccclur:jccorrrsapr'òs:rvoirvtr rrrrcrur"rr'),
Vy¡';or';1ri r:o,rsirlúl'ait. qtr,: lcs ótttor.iotrs pclrvclìt lrssi ôir"i: ¡¡'rrrór,':,:s lral c'I,:s sitjnc$ ct.

l)itl'1.1t111., lrar',l,.rr (totìr;t.r'uct.! r:ul¡.Lu',:ls (rirjoir';nlrnt erir r:,tllr I)ir:t'r't: .flirrtt1., voil Zittotrrr,

,).. l)¡rrs tlll lcl ttlotlilrr, lrlìf prìl1i( rì,: i:,:s srf';tr,:s sont is:;ucs,lt, I'ilrtúrieul drr,:,,,1-s r:t j¡ psyi:ltìsrrrL:,
ciIll(i{ls.llsrj()lì{J'ins,iiPtion¡rsy,lrirlrr, piìr'l()isnìtì(1si(ltr, iJ, li:r¡t,lr'ì,rltr:r,.J,'uutr,:lrrtrtìr:11r:

llll tlti:ttl,: 1yl)( (l'illsLirilltirtr. i,<i|stlrr'ils sûlri isslrs tlf I'r¡rr.i|0nlrr:llì( Dl, (|s sit,;|L:s sont IL lrlLrr;
s()tfv( lì1 ()flïllli\t'rs , tt fìrrlttr,r lttx(lufll(is s()nt iìftiì( lì('t( s iìr'.r sityri{ìr'.rti9¡s I}t¡it,'¡(-s rirr,. ¡,'¡¡,, ,Ì,:

ioLtt'ttrtl, I'rttlltilr r:ttrrir t]'t¡tl llrtinti:lit, tur lrlnr t]'rr:tiolr. l)r: rni:rrr,, tl'un poirrt ,1,, r,¡,. l,rl,,-lrirltr,,
ll,rtl'; ilrllOrtitl'; tìr:'; ittt.rl¡r:i r:r,trrPlcr,rs ì 1lltltit .1.. rcr:r¡ilrllrsitiOlts ct iiilìl()l)ilì\,tii()lì\ (lc ((\ tl.t!cs
tltllrrttisrlr:r. Âjllsi, r'r:r si1ìnc\ lr( \onl i)iìs rî¡rtrlsr'ntltliOrrn,rls, rnrtjs il\ l)( lì\,ctìt !itf(. 0tilir(1s P()Ur
1l¡lr,rr,:r i I i1tri r.r1 (:(i1il.ìltìnl('llt tl,1.it',rr,1 lrttI lit lìotiolì (l(t lr.l),i:.,ì(itìlr1i()ll.
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2008a). Ainsi, peut-on lnanifester physiquement les signes de la peur parce que l'on

a imaginé ce que I'ours pourrair nous faire. Pour vygrotski, I'ancrage physique et la

nrédiation c¡lturelle des émotions sont donc mutuellement dépendants. Toujours

esr-il que la coztscience des affects n'est donnée que pâr la mise elt relation de signes

permettant de réfléchir un état du corps.

C'est cette hypothèse qu'a formalisée Jaan Valsiner dans ses trâvâtlx sur les

affects (2001 ,2007). Valsi¡rer prend en compte la temporalité des processus de

pensée : l'état de compréhension à un instâIlt donné Précontraint les pensées à

i'inrr"r-r, suivant, celles-ci pouvant modifier ces contraintes à nouveau. En outre, il

admer que le travail de mise en relarion et la prise de clistance sémiotique conduit

à une differenriation er à une hiérarchisation progressives des signes internalisés et

clonc de la capacité d'interpréter les expériences, suivant en cela \Øerner & Kaplan

(1963). Le tiavail psychique a¡r¡raraît alors essentiellement conìne un travail de

rrarìsfornìation sérniotique (voir ci-dessous le schéma tiré cle Valsin et,2007, p.Z3l)'

La mise à distance et la relation entre signes Pefnìettent le groupement d'état du

corps ou d'idées vagues et diffuses (par ex. << ces tensions dans mes jambes, les n-rains

-oìr.r, cer état cléprinié sont liés >> conìme faisant pâftie d'un même ensemble (par
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Figurc l. Proccssus cle génóralisation ct hyper'géuéralis¿rtiot-r clar-rs la réguhtiorr afÌèctivc

clu flux clc I'cxpéricr.rcc (tÍacluit ct adaptó cl'apròs Valsir-rcr, 2(\07 ,1:>' 312)'
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ex. l'impression de se senrir mal), leur identification, leur dénominacion lors.,,^
c'est possible (par ex. << en fait j'appréhende la siruarion ,, ), leur gener"lir.tion 

"(ii
ex. << quelle situation déplaisante >>) et le'r difÍérenciation d'autres ¿r"". r'.il
paradoxal de cette mise à distance que permerrent les signes est qu'ils peuvent ainsi
générer à leur rour des impressions ou des senrimenrs hyper-généialisés et à ".;;;indéterminés (par ex. << c'esr une mauvaise journée je n. r"ir pas trop pourquoi >>),
qui conrraignent d'autres expériences (par ex. .. de toure f"çor, ç" ne serr à rien
d'essayer de comprendre ce texte ,r).

Il est inréressant de norer que ces approches de ra psychologie culturelle
rejoignent les modèles avec lesquels rravaillent les psychanaly.r,"r, po,r, qui le travail
psychique permer au patient de devenir plus conscient des fo.i", q.rì l'"nin.nr
ou des sentiments qui le limitent. Ce travail d'élaborarion mentale - appelé aussi
parfois mentalisation ou symbolisation - consisre essentiellemenr à trouver une
forme sémiodque qui caprure les expériences, les reflète et les rend pensables, c,est-
à-dire rattachables à d'autres pans de I'expérie'ce. Le moyen privilégié de certe
élaboradon est la mise en mots dans la communicarion à I'analyså. D'"o,... formes
de symbolisation ont toutefois des fonctions comparable., .o*.,r. le dessin, ou les
mouvemenrs du corps. I-es processus de symbolisarion se font par deux opérations
de base : une opérati on de contenance des affects ou des expériences non pensées ; et
des opérations de transformation - la mise à distance cle ces expériences, leur mise
en lien, et leur reconfigurarion (par ex, Freud, r9r5/2010; Gr..rr, 2002 ; Tisseron,
2000 ; Vinn icou, 797 7 /2002).

Ainsi, les deux traclitions de la psychologie socioculturelle et de la psychanalyse
peuvent être lues comme travaillant avec un modèle essenriellement sémiotique
de la vie psychique (Salvatore & Zittoun, Z0ll ; Zittoun,20ll). pour ces deux
approches, il y a un conrinuum et un aller rerour enrre les affects, <ies formes d.e
pensée simples er des .. fonctions supérieures >> qui seraient liées à un haut degré
d'internalisation de productions cuhurelles - la pensée abstraite, spécialiJe,
rcientifique ou artistique. En effet, toutes les formes Je pensée résultent de mises à
distance progressive de I'immédiat de I'expérience, à I'aide de signes qui résultent
tant de I'internalisation de formes culrurelles que de l'élaboratiãn progressive de
l'expérience antérieure3.

3'- Il y a évidemmcnt clcs cliflercnccs clans les a'r.rbition.s et les 6nali¡és clcs cleux approches. l),une
pâtt, c()ntraircr.ìrent à la psychanalysc, la psychologic culturelle n'a jamais 

"u 
pou, ambition cle

clcvenir unc thérapcuticluc ; ellc n'a pas non plus dJwel<4rpé une tcchnique strictc cl'i¡vcstigation,
mais bicn une ¡rluralité méthoc{ologiclue (par ex. ASU"y ec Surgan,2õ12;Valsincr, Molcnaar,
Lyra & Chaudhar¡ 2009). D'autre part, si la¡rsychologie culturJle essayc tlc renclrc comptc dcs
affccts, clle sc désintércssc cn général clcs clynarniqucs inconscientcs, ccit.é. qu'clle cst sur ¿es
clynamiqucs couscicntes, voite, cot.ume ici, préco,rr.i",rr"r,.".1,ri l'exclut raclicalci-ncnt clu clomaine
d'investigation cluc sc clonne la psycl-ranalyse.
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Interactions situées et élaboration des affects

Les approches d' inspiration socioclrlturelle explorent l' importance primorcliale

des interactions dans la genèse de la pensée. Elles ont pu âmplement lnontrer

commenr s'acrualisair le principe que proposâit Vygotski - reprenant Janet (1926,

1g78, 1934/1935) - selon lequel rour processus psychique se réalise d'abord sur le

plan social ou inrerpersonnel avanr de se réaliser sur le plan intrapsychique.

La capacité de l'enfant à idenrifier ses états affectifs est elle aussi développée dans

les inreracrions sociales. Les psychanalystes ont depuis longtemps attiré I'atte¡rtion

sur le rôle cle la inère (ou de la personne prenant soin de l'enfant) dans son acceptation

des affects cle l'enfant, dans sa ca¡racité à les refléter et les nommer ou à les syrnboliser

de manière adéquate, pour les rendre sous une forrne déjà élaborée à I'enfant (par

ex. Bion, l9B9).Les rravaux cle Fonag¡ Target, Gergely &Jurist (2002) ont montfé

à partir cle travaux expérimentaux et d'observations cliniques que la capacité de

I'enfant à symboliser et à réguler ses affècts dépendait d'une part du fait que les

pârents réagissent d'une manière correspondant aux états érnotionnels cles enfalÌts,

.o-r-n. une sorte c{e miroir, et d'autre part, utilisent une représelÌtation d'un second

ordre pour désigner la nature de ces affects - c'est-à-dire à la fois nomrner ces états,

mais aussi signifier que le parent << n'a Pas pour de vrai >> ces affècts' D'autres auteurs

observent également que les enfants apprennent à réagir à leurs affects en fonction

cles réaction.s des aclukes aux situatiol-rs similaires, aux affects de l'enfant, et âux leurs

(Recld¡ 2008 ; conÌme par ex. dans le cas de la violence à l'écran, Tisseron, 2000).

D'une certaine manière, la situation psychanalytiqtle peut être vue conìme Lrne

mise en scène facilitant la symbolisation des affects du patient par le langage : le

parienr adresse le flux de son discours, très proche du flux cle la conscience étant

ào¡rné la contrainte cie I'association libre, à l'analyste qu'il imagine ; I'analyste réagit

à ce fl11x er mer erì mors cerrains aspects du discours explicite mais aussi implicite

du ¡latier.rt, et de cette manière, symbolise certains affects ou expériences qui

échappaient à l'élaboration symbolique et à la prise de conscience clu patient (par

ex. Green, 2002)4.
'loutefois, les mères et les psychaualystes ne sont pas les seules personnes

ni d'ailleurs les seuls porreurs cl'un discours qui facilitent la mise en signes et

l'élaborarion symbolique des expériences des ¡rersonnes. Toute forme de dialogue à

autrui crée une siruation clans laquelle la perspective cle la personne et son cliscours

(verbal et non verbal) entre en interaction avec le cliscours d'une autre personne ;

les clynamiques inreractives conìportent souvent à la f'ois une Part de réflexion (au

sens de renvoi cl'une image s¡léculaire des états de la personne) et unc invitation à

changer cle pcrspective, à se voir et se comprendre de la mar-rière tlont l'autre la voit,

." .1.rì p..rt .rinlpl.m.na amerÌcr un niveau de clistanciation su¡rplémentaire (cornl'rle

lotrqtt. l'on <. s'enrend clire ,, ce que I'on a clit) ou alors amener à faire usage

4.- llie¡ óviclemmcnt le cadrc analyticluc ne sc lilnitc pas à uue situatiott clc .. llìisc elì lrot ,, ; lc c,rtL'e,

lar tcchnicluc, l;r ftrrn.ration clc I'anirlystc, 1'usasc clc nodèlcs théoriclucs spécific1ucs contribucnt à

cróer lcs spécificités tle ccttc sitttatiot-t (pal ex. (ìrecn 2002)'
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c{es nots ou des signe^s cl'autrui pour comprendre autrement ses propres pensées
(Gillespie, 2006, 2012).

Les interactions âvec cles élément.s culturels - cles artefacrs - peuverìt avoir cles
eflèts tout à fait comparables, non seulemenr parcc que souverìr ce s o[-,;.r, ,1.1...rItu..
ne font que véhiculer la parole d'autrui, rnais aussi parce que parfois c.s élénrent,
culturels offre nt cl'ir.rtéressanrs espâces cle réflexion. Dans ses écrirs sur I'art, et suivanr
Frcucl, vygorski (1')25/2005) nore ainsi combien l'art offre un espace privilégié, oJ
les état.s psychiques de la personrle rencorìtrent les forlnes sémiotiqr,res .ou1pl"*.,
cle l'art, ce qui peut mener de fait à un travail cle clistanciation et cle transfcrrnìarion
des conteuus psychiques de la personne. Là erìcore, les psychanalysres anivc¡r à
des corrsrats sirnilaires (Segal, I99I ; \Øinnicorr, I97llZ00Z). Ti.sseron .soutienr
par exenlple que la fréquentation cles ir.nages - les bandes clcssinées, les films, les
jcux - pcut constituer ulr moyen privilégié pour faciliter l'élaboration sémiotique
rle contenus psychiques qui écha¡'rpent en grande parrie à la consciencc. pou, iul,
les images ont la vertu cl'éveiller et d'accueillir cles conrenus psychiques et {e les
offrir cornme en miroir, du c{ehors, à l'appréhension de la ¡lersonr.re, er solrs une
forme déjà sénriotique ; il ne resre alors à la personne qu'à réfléchir aux images qui
I'ont touchée, agacée ou révoftée, pour réfléchir cle nranière indirecte à.., prop..,
contenus psychiques ('fisseron, 2000, Z00Z),

Ainsi, si le travail cle pensée pcut êtrc recléfini conìnìe un travail cl'ólaboratio¡
symbolique clu flux cie la penséc, il ap¡raraît que ce rr.avail cle conrenance, cle
clistanciation, de transformacion peur êrre facilité c{u clehors - via la n.récliation
d'autrui ou via la médiation d'artefacts, qui tous reflètent les affects et les clésignent
sérnioriquement.

Etude cle I'usage quoticlien cle ressources symboliques
ce type de consrar rn'a amenée à m'intéresser au rôle que peuvenr jouer les fiLns,

les romans ou la musique clans la vie quocidie¡rne. En acloptant une pcrspecrive
socioculturelle, j'ai not¿rlrìnìent essayé cle ren<lre conìpre clu rôle médiareru de
ces artefacts.J'ai cherché:\ urettre en évidence le type cle processus cl'élat¡oration
sénlioticluc qui peut avoir lieu lorsque cles personnes onr cles ex¡rérienccs culturelles
(vont au ci.éma, à rure exposition) 

'rais 
surrour, dès lors qu" 1.. personnes se

retuémorent ccs expériences dans cles situations quotidienlìes - comnÌe lorsclue I'on
sc nìet à fredonner une chanson cr quc, après réflexion, l'on se rencl col-npte qu'ellc
.. dit t> ce quc l'on était ctr train cle sentir. Dans ccs ciìs, c'e.st moir.rs l¿ signifìcation
sociale, partagóe cl'un film ou cl'utre chanson qui esc pertinelìte, que lc ser.rs ¡,ersonnel
cluc ces clcrniers trotrvent etì Lrn lrìolììcnt cle I'histoire clc chacun (voir Vygotski, puis
Rochex [1998] pour cerre distir-rction signific:ition/sens).

l)ans une séric cle lravaux, j'ai ainsi montré quc les personnes ¡rcuvent, lors
cle périocles tlc t'eutises etr cluestiotr, faire appcl à des óléllrents cultur.cls (des
livres, des filrtrs, etc.) ou à lculs souvenirs de ccs expéricnces co¡rmc à auta¡t cle
ressolrrces symbolic¡,res (Zittoun, 2005,2006,2007 pour une synrirèsc). (ìcs usagcs
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6le ressources symboliques opèrent alors comme des facilitateurs des processus

ã'â^bor^tion sémiotique tels que ceux qui ont été décrits par Valsiner (voir plus

haut, Figure 1) ; ils ont égalemenr une fonction de mise en lien du divers de

l,expérience et permettent parfois de transformer la perspective de la personne face

à certaines exPériences.

Un résumé rapide d'une étude de cas peut illustrer ces phénomènes (Zittoun,

2006 ; voir Zítroun 2008b pour une présentation en français) : une jeune fille en

siruation de deuil écoute la musique d'un groupe de rock en ayant le sentiment

oue la musique correspond à son état émotionnel et .. la console tt ; elle se met
jlors à é.o.rr.r les paroles de ces chansons, dont elle dit qu'elles << disaient ce qu'elle

oensair sans pouvoir le dire >>. Se sentant << reconnue >> par les auteurs de ces

.hanronr, elle se met alors à se documenter sur ceux-ci, entrant dans de nouveaux

réseaux de fans et lisânt les textes auxquels ces auteurs réfèrent - Sartre, Camus et

des documents historiques. Ces lectures I'amènent alors à regarder autrement le

monde qui l'entoure et à se rendre compte du fait que, comme ces textes le disent, le

nronde est rempli d'injustice et d'inégalités ; cela l'amène alors à changer se s projets

professionnels, de manière à être en mesure de promouvoir I'accès à l'éducation des

régions défavorisées. Dans cet exemple, la musique puis les romans permettent à lâ

jeune fille de prendre conscience de son état émodonnel par un effet de miroir, de

le nommer, de prendre de la distance, de s'intéresser à certains des évènements qui

les causent, et de développer un regard beaucoup plus général sur le monde dans

lequel elle vit. Aurrement dir, il y a eu progressive distanciation et diffërenciation

de l'expérience ; ces opérations ont amené la jeune fille à dévelopPer un regard plus

précis sur elle-même, mais aussi sur ses relations à autrui et à son environnement.

Enfin, ce travail d'élaboration sémiotique I'a menée à se détacher de I'ici et

maintenant de sa peine, pour pouvoir penser la situation dans une temporalité plus

longue et faire des projets d'avenir.

Sans avoir à se risquer à une analyse des processus inconscients en jeu, une telle

analyse suggère le rôle de médiation dans l'élaboration des affects que peut offrir
I'usage de ressources symboliques. Une analyse plus fine de la genèse de ces usages

et de leur évolution suggère que le rôle de ces éléments culturels se double le plus

souvenr d'une relation à un autrui significatif qui accueille et légitime ce travail de

sens (cf. Figure 2). Dans le cas de cette jeune fille, c'est parla médiation d'amis qu'elle

s'est mise à écouter cette musique ; c'est en entrant dans un dialogue imaginaire avec

les chanteurs par qui elle se sent reconnue qu'elle a engagé une exploration de la

littérature ; c'est dans une nouvelle communauté de jeunes qu'elle a développé ses

projets pour l'avenir.

Ainsi en suis-je venue à formuler I'hypothèse selon laquelle la capacité de la

personne à faire usage d'éléments culturels comme ressources syrnboliques - c'est-

à-dire à érablir un rapport lié au sens personnel que ces objets ont pour elle - dépend

en grande partie du fair qu'une âutre personne, réelle ou imaginaire, valide ou tolère

cette relation de sens. Les rravaux sur les narrations de récits par des parents à leurs

enfants monrrenr ainsi que l'évolution de la relation d'un enfant à son histoire
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préférée clépencl en partie cle la tolérance cles parenrs aux bcsoins cle I'c¡fant à
cntendre à nouveau ce récit, à le transfbrnìer er à le déformer (Zittoun, 200gc).
Au cours clu temps, les rapports des personnes à lcurs << ressourccs synrboliqu"s ,,
changent et les autrcs personnes qui mécliatiserìt ou tolèrent .., ."ppo.r. .l-r",1g.,rt
égale'rcnt (progressivenìent, ce n'est plus le ¡r:rrenr clui reconnaît f ir¡po.t",1.".1.,
récits poul un enfant, mai.s son cnseignanr, puis ses amis, erc.). 'lout.iirir, on peur
faire I'hypothèse i¡rverse : si cles aclultcs invalidenr roralemenr - ou refirsel-rt de
reconnaîtrc - lcs tentatives d'un enfant or,r cl'une jeune personnc cle développer u'e
relation persor.rtrelle à utr élément culturel, ... pro..r.,r, cl'élaboration sér.¡iotique
et leur évolution nornr¿le sonr inrerrompus. on peut alors penser qu'il devient p'lus
diflìcile pour cle s jcunes cle faire cle ces élén.rcnts ..rltt rels .1.. ..r.o,r-.s symboliqìes.

L'élaboration des affects en context€s
Dans le cadre cl'une rccherche rnenée en collaborarion avec Michèle Grossen5,

noLls notrs solìlnles per.rchées sur les effem de caclres sociaux spécifìques sur les
clyt.ramiclues d'élabor¿rtion cles affccts mécliatisés pal des élérnenrs culturels. parra¡t
cles collst¿rts élloncés ci-tlessus, nous nous sonìrlles clemanclóes si, clans le caclre cle
classes cle littératurc et cle philosophie, clui cxposenr les jeunes à cles rextcs souvenc
susceptibles cl'avoir unc pertittcncc existentielle, Ics élèves cléveloppent lc ¡rê¡re
typc cl'usagc cle ressources symboliques qu'ils lc font clans l"vie quorì.{ie¡ne. Nous
lìotls solììnles aussi cleurandées si l'ócolc pouvair facilir.-r tlc tcls nsages. Cela nous
¿ t]tenécs à notts pctrcher sttr les modalités intcractives se {éro11.,.,t .,-, classe et, en
Particulier' à effectuel utre ;rnalyse fìne des dynanriclues pär lesquellcs lcs cnseignanrs
ou les élèves établissent cles licns entre les ólén.renrs cultur.els 

"u 
progr"nrr., rc -'Lol;t,

5' l{echcrchc fiu:rucéc pal lc Fotrt{s rìrrti()rìal clc l,r rcchcrchc scicntifìc1uc suissc, s¡bsic.lc n,, l(XX)13-
11604(\/l-2, sol-ls l:r tlitcctiolr tlc'liu.ria Zitt.un ct Michòlc (ìr.osscn, avcc ìa cr¡llaboratiu.r tl,()livia
I-enrpcn, Ohristophc Matthcy, Shcila Pacliglir ctJe nny llos.
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Nietzsche ou Dostoïevski - et des anecdotes liées à leurs vies personnelles, ou à

d'aurres éléments, et à la manière dont ces mises en lien sont validées ou non par les

€nseignants, ainsi que leur fonction dans le cours de la classe (voir par ex. Grossen,

Ziuoun,& Ros, Z0lZ). Nous avons travaillé avec les propositions de Rochex (1998,

2004) pour examiner le type de rapport au savoir que nouent les élèves aux textes

vus en class€. Nous nous sommes enfin interrogées sur les rapports des enseignants

eux-mêmes aux savoirs et, évidemment, à la manière dont les programmes scolaires

encouragent ou non certains types de posture. Conscientes des effets de cadre des

siruations d'interaction (par ex. Grossen, 2000 ; Monteil, 1989 ; Perret-Clermont,

Z00L), nous pensions que les modalités de discussion en classe dépendent aussi

des cursus des élèves et des établissements dans lesquels ces observations ont été

effectuées. Dans ce texte, je me limiterai à présenter une brève étude de cas basée sur

le discours d'une des élèves.

Métbode
L'entretien choisi est l'un des 20 entretiens qu€ nous avons effectués parmi les

quelque 220 élèves du secondaire II qui constituent les l6 classes que nous avons

observées. Les élèves de ces classes ont rempli un questionnaire sur leurs usages de

ressources symboliques et leur rapport au savoir. À partir des questionnaires, un

certain nombre d'élèves ont été contactés. L'exemple de Gaëtane ci-dessous est

typique des élèves << usagers >> de ressources symboliques ; son questionnaire suggère

qu'elle fait usage d'éléments culturels, mais davantage d'éléments culturels scolaires

que non scolaires. Dans ce cas, nous nous demanderons quels sont les éléments

culturels qui jouent un rôle dans l'élaboration sémiotique des affects, quelles sont

les personnes qui jouent un rôle de médiation dans cette élaboration et enfin, si de

telles élaborations de l'expérience peuvent avoir lieu en classe.

L'entretien de Gaëtane a été transcrit ; il est ici analysé à l'aide du programme

d'analyse qualitative Atlas-ti, en partant de catégories d'analyse en grande partie
déduites du cadre théorique et des hypothèses décrits plus haut. Le texte est rendu

anonyme ; les numéros renvoient aux tours de parole numérotés dans Atlas-ti. Les

extraits importants pour les analyses et comnìentaires sont soulignés.

Gaëtane et lesfihns asidtiqaes
Gaëtane est une jeune fille qui d'emblée rend explicite le genre de relation qu'elle

noue aux éléments culturels. À I'interviewer qui commence par rappeler qu'elle a

indiqué dans le questionnaire qu'elle aimait bien regarder des films, elle répondG :

ben (...) j'aime bicn regarder justement dc:s histoires (...) d'arnitié ou
d'amour parce que ben (...) enfin ie trouve ça agréable de s'irnaginer enfin clc

se me ttre dans la pe au cles personnage s ou cl'imagine r de s histoire s cnfin si ça
arrivait à nous comment on réaqirait également (ol2)

6.-Normes cle transcription : - phrase interrornpue; ::: syllabe étendue; (...) section tronquée; ...
pause. Les nur.néros renvoient à la numérotation dcs segments dans Atlas-ti.

x besoins de I'enfant à

rmer (Zitroun, 2008c).
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Glët¿ne cxpliquc cl'curblée qu'clle aitrìe << s'itn:rginct'à la place tt s¡ << voir
conìlìrelìt orl ré.ìgir:ìir n ; elle sc place cl,urs un r¿ìppol't inraginailc, luclicluc aux fì|ns,
qui lui penrÌettelìr tìcs expéricnces c1u'elle préscutc rlans leul iìspect corporcl - ellcs

solìr << agr'éables n, clles:rnrònelit i\ << réagir'n. Dc Ériit, scs cxpérietrces se clóclinerit

sul rliflèrcnts mocles. Illlc écoute de la music¡rc qui corresponcl à ses énrorio¡s,

cl¿rns un r:ìpport :rssez dircct - ulì gelìre de urtrsique leflète clirecterììerìt ruì étar

ér.r.rotiorurcl :

llcn (...) si rrnÊn si jc suis.lc bonuc huureur.lcs ch.rses c()rìunc ça: j':rimc

ócoutcr cì., l:r nursir'¡uc un pcrr clui bougc utr pcu co1ìlìrc çl ì l'invelsc si jc nre

scns nrllh.urellsc p()ur x rlisons p.ìr rrfp()rt eux ótttcles ou cl¿trs m¿r fenrillc
()r1 qrlc j'ai clcs conflits i.rvcc nres anris (...) ben j':ri tcnc{,rnce à úcoutcr t{t:s

musiclucs tlistes ct l:::1rlus rlnces plus I'clì()s:ì¡rtu\... tlistus rn¡is v,rilà clui

sont plus c,rlnres (l13).

A nouvc:ur, lcs tcuncs lrtilisés 1.roul c'léclire lcs gcnt'cs c1c nrusiclue rcrìvoiclìt à cles

états tlu corl-,s (ça borrgc, çà l'cposc) ; la music¡re, nocìc sómiotir¡rc, se mblc clonc agir

ou guiclcl cc qrli sc passe ciatrs ie corps, ct clonc les érnotions qui cu énrergcnt ; cerrc

lìctiolì perÌt à son tour'être penséc vi¿ dc tcllcs métapholes lang:rgiòrcs.

Sul un r.nocle un per.r cliflcrcnc, Gaëtanc explicluc rcvoir palfois son filn pLófiré,

colììlrìc róccnrnrcnt sriite i\ utre clisputc f:ulili¿rlc :

Lrr scnrlilie passóe j'útais pas tr'òs tr'ùs bicn cl¿us m,r: cnfitr 1-,rrr rapl-t.,r't (...)

j'evaís cles problòmcs fìrnriliau-x et belrc()up clc m¿l à discutcr avcc r.t'tott pùrc

ct ie suis tonrbúe ¿n llit sur lc filnr par hlsrrcl eu f¿ris¿rut tlcs recherches clatrs

rncs tlossicrs ct j':ri vu c¡rc j 'avais r'l'lutr.s nrusiclr.re s .lu fìlnr ct du coup j 'ai e u

ctrvie tlc lc rcvoit ct pis (...) oui j':rvris erlvic clc lc rcvoir jc sais p:rs pottltltt<ti
j'rv:ris justc cnvic cle lc rcgertler percc quc ic ttre sottvetrais c¡r'il ur':rvait

l-caucoul-r plu c1u'il út¿it tr'òs úmouvant et i'avris cnvic (01ìlì)

l,a jeturc fìllc suggèrc rìonc cluc c'est, cfutis utr prcmicr teuìps, la clitlìculté à

discute r, ct ulì étitt .. pas très bicn tr, r¡ri 1'anrènc à r'evoir un fìlnr clont cllc sait c1u'il

a un cflèt sul scs énrotiolìs - corìuììc la nrusiclue pe ut lc làire. M¿ris lc 1ìlnr pe lr.uet ttne

ól¿rboration plus inrportantc. ìin cfltt, r¡rclclucs tours .lc parolc plus hirur, Gaëtane

cxplic¡rc lc contcnn cle cc fìlnr 
'

lJcn c'cst clcux prlcnts c¡.ri torlbcnt rrììouretrx nrrris t¡.ri- ils srxrt a.l,rlcscct-tts

e t ils solrt ìnì()rrrcLrx nr:ris ils pcuvcnt pls s':riurcr bclì purcc clne c'cst .lulant la

f¡tcrrc y'ir touj()ufs ccttc quc\ti()n rlc cla.s. socillc ct clu cou¡r ils s()nt illte r(lits

cl. sc iì. ils Pctrvcnt irls sc fì'óclLrcntcr rìlais nralgr'ú tout ils tcntent ct nìônìc

ils ont tlcs pctits lìrclìs()lìgcs clltl'c cur ct ils nìclìtcrìt ì lcurs p,rrctrts ils ont
rrn rin.li t¡ui lcs airlc (...) pis L'r.,n nr:rlhct¡t'cuscrtrcnt les l)lrrclìts ils clúcouvrent

cllr c,ru1r ils intcrrliscnt rlc sc v<¡ir' (...) l. l,ú.,rr tlc l'hìstoirc 1)iìrt erì gtterrc .lt:
(ì¡'ú,: ct il rcvicnt,l,cuqlc.t rnh (...) ¡usclLr'ì la fìn il vrr lui fiire crrilc c1u'il

cst pirs irvculjlc (¡rc t()r.rt v¡ bictr ct il va lui lìrilc r:t'oirr: cltr'il ve sc nl¿ìricr ct:ttt
1ìir c'est p:rs vlrri clu c,ru1, cllc ellc sc nrllje ct lui clu coup il nrcut t.le cll¿tglin

nrlis h.:r.¡ ils ont chacur.r un .:nfìrnt et (...) vingt ruìs phrs tal'rl lcs rlcur,:nf;rnts
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sc retrolÌvcrlt mais ils sâve rìt pâs I'histoirc cl'ar-nour cntrc leurs parcnts ct c'est
1-rctit à petit qu'ils clécouvrcnr qu'au fait lcurs parents ont éré ensemble et
fcrus amourcux (...) et pir è l"i¡f tç1r.1ilr. !çqgqyçlt lcs cleux I'histoirc cluc
les p41ç4çs nþn1ps puriv¡c bsa c ç{ lçc ç!f"r.tt!Sqi la vivent (074)

Sa's pouvoir entrer ici da's une analyse très fine, on peut mentio'ner que
I'entretien révèle que Gaëtane est très touchée par le conflit qui séparc ses parenrs
et qui les font vivre clans des pays séparés. Elle explique rror"-rl.r.rt qu'elle a failli
quitter l'école (alors qu'elle est en situation cle réussite scolaire) potr. 

"11., 
rejoinclre

un de ses deux parents à l'étranger. Visibleme nt, ce tte impossibilire qu'ont ses parenrs
cle vivre ensemble I'affecte ; elle semble aussi chercher sa place f".. à .. .o.rpl.. D"r-,.
cette Perspective , le film qui donne à voir et entendre, via les modalités sémiotiques
qui sont les siennes, une relation de couple mise en échec et la possibilité, po.r¡ 1.,
enfants de ce couple, cle réparer les difficultés de la générarion piécédenre, peur êrre
courpris conìme une mise en forme sémiotique de la situation de Gaëta¡e, ¡rais
cette fois-ci âvec un dénouement heureux. De fait, en réponse à une question de
l'interviewer, Gaërane dit aussi se senrir en parriculier proche d., p.rrorrl"ge cle la
jeune fille. Ainsi, une autre forme cle relation à l'élément culturel est nouée ici : si la
musique offre une mise en relation émotionnelle, le Êlm permer, via I'identification
à un personnage, la résonance personnelle d'une situation relarionnelle, le pouvoir
cl'évocation émotionnel des qualités visuelles er sonore, la mise en forme sémiotique
d'une expérience : le fiLn expérimenré par Gaëtane esr pour rnoirié fait {e .. q.r.
le film propose, er pour moitié des traces d'expériences éveillées en elle. Er, .. ,.rrr,
il conrienr son expérience. De plus, comme lefilm clemande le déroulement d,une
situation corlplexe da¡rs une strtlcture temporelle, il prête ainsi au specrareur sa
tensiol-t nârrative, qui peut opérer une transformation des contenus personnels ainsi
rnobilisés. En ce sens, olì peur penser que le film, souvenr revisionné, sourienr le
travail cl'élaborarion syrnbolique ile Gaëtane.

Qel rôle les autres Pcrsonnes jouenr-elles dans ces usages cle ressources
symboliques ? Gaëtane drérnatise son intérêr pour le filrn comme un cas parriculier
de celui qu'elle nourrir pour le cinéma asiatique. De fair, c'esr par son cousin qu'elle
a cléveloppé cet intérêt :

F{cm ¿u fair ça vicr.rt qlc ¡rgr.r cousi4 clui s'cst i'tércsséc à f la cìhi.c] cr c¡ri
étudic lc chi'ois à I'u'ivcrsité clc [x] ct clu coup bcn il a (...) ben ,r., .1,r',r,
csr asscz tr'ès ¡rr:ochcs bcn il me parlair de cc gqil 1p¡rcnaic cn cours de clc
bcn dc lcur rcligi.n dc lcurs croyarìccs cle lcurs c()utumcs ct tout ça clu c.'¡r
ça m'a aussi intórcssóc ct j'ai c.nmcncé par la chinc cr ça s'esr élar.gi à la
(ìoréc (026)

. Gaëtal're expliquc qu'elle se sent tròs ¡rroche cle son cousin et qu'elle cliscute
cle cctte passion ¡lour lAsie avec lui ch:rque fois qu'ils se renconr;nt. L'intérêt
pour I'Asie a pu être un moyen <1e se rapprocher de son cou.sin ; c'esr un lrìoyen
d'alimel.rter leurs cliscussions, de créer une forme cle corìmunauté et probablement,
pour Gaëtane, c{e se sentir plus proche de lui en so¡r ¿bsence. F,n ce se¡.s, les fìlms
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asiatiques solìt comnle âutânt de ressources symboliques pernìertant cle nraintenir
une relation itnpoltar-rte (un peu comme un objet transiriol-rnel âu sel-ìs d" Vinni.ott
ll97l)). Mais on peut aussi voir que cette relation interpersonnelle rencl por.ibl.
I'cxploration cles élén.rents culturels en question :

()ui on parlc total - enfìrr lui aussi il rcgardc ça pis apròs orr cn cliscutc on cr"r

¡rarle (...) on criticluc cnfin après on c it cc clu'on a rcsscnti en vqyarìt ç4 ()n cr.r

parle cnscmblc (042)

Discuter ensemble cic ce qu'on a vu et .. clile cc qu'on a ressenci >,, voilà
typiquerìrent le genle dc processus iclentifiés pirr les psychologues vus plus haur
qtti pem.rettelìt une clist¿u-rciation cles élémenrs culturels er une élaboratio¡ de
l'cxpériencc éveillée par ces clcrniers.

Gaëtane ¡rclursuit cct ilrtérêt conìnìe on poursuit une recherche scienriñque. [,¡
effct, à partir de cette base colnrnluìe, elle a développé rln intérêt réel pour cette
culture qu'clle a explorée pa'les lrìoyens à sa clisposition, clonr le cinéma :

Par ccs films j 'ap¡rrcncls justc¡¡crlll la culturc a-siaticlue pis (...) si¡ron le s fiLns
historiclucs bcn (...) j'aimc bcaucoup I'histoirc clonc rcgarclcr cl, mômc si clans

l'histoire c'cst unc histoirc cl'amour m:ris c1u'il y:r un film histori<1uc clcrriòrc
ou (.) unc histoire vraic par r¿ìpporr à unc gucrrc l-rcu j'air-nc bicn. (l'cst
pârcg qlte ça r-r-r'apprcr-rcl toujgurs cprçlcpç chosc ct pnis apès j'air-nc:rllcr n-re

rcnscigrrcr jc y41¡yr inrcrncr ou v- jl4chòrc <!g¡.!!v1cs jusrcmcnr clc -.1- cl. ..
clqq¡arlait l'lllst<rirc er ç1 ¡rc pclllìe! cl'a1-pnfor]clir. nrc.s connaissarìccs slrf
lc sLúr (ttl4)

Gaëtar.re est clonc entrée dans une clémalcl're cle recherche - clÌ parrie
autodiclacte - qui l'amène à un certain degré cl'cxpertise d.u cir-réma er cle la cuhure
asiatique, ainsi clue cles évènemerrts hiscoriques auxquels ces fìlms fònt réference.

on ¡rcut dor.rc tlire que lc rype cle rapport au savoir que clévcloppe Gaëta.e à la
culture asiatique sc nourrit cl'un clouble 2ìncrage aflèctifl c1'une part par cles rhèmes
qui renvoient à sa proprc histoire, et cl'aurre parr parce c1u'clle peur parrager cer
intérêt âvec tllì autrui signifiant. Ccla ne I'cmpêchc pas de tléveloppcr également
urì typc rle savoir cle .. bon élève >> (Rochex, 1L)98,2004) : Gaëtane a ture position
¿tctivc cle recherche, ellc conrprcnd la cohúrence cl'un ur.rivcrs cle réfèrence, elle a

ttne ¡rosition réflexivc. Ce qui clistingue cc type dc colin¿issanccs de celles r¡r'eile
dévclopperait à l'écolc est toutcfois I'abscnce cl'un discours méra-réflexif - sul les

nréthocles l.risroriques, sur la consrmction du cinéma, etc.

Gaiitane à l'école : littérahtt e et bistoire
M:ris c¡ie clit-ellc ¿rlo's cie sa 

'clatio. arlx rextes vus en classe ct a' type de
coturaissance c1u'clle y clévcloppe ? Qgestionnée par l'intclviewer.sllr ce c1u'cllc
petrse ilcs cours rlc français, voilà cc clue r.é¡loncl Gaöt¿ne :

( ì : IJcn j 'apprúcic le s couts lris cc r¡r'on fìiit, j ':rinrc bicn :rn:rlyscr dcs livr.cs ct

¡ris juste nre r-rt dócclcr lcs ct'iticlucs qLÌ'il pcut y avoir dcrrièrc ccrt¿rincs phrascs
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ou cerraines expressions pis je trouve aussi bien qu,on étudie (.) qu- en6n
qu'on étudie difiërents styles les diflèrentes époques et pis qu'on connaisse
un peu la vie des plus grands âureurs français ou: même (..,) mais des fois je
reproche un peu à la prof de: (.) de trop analyser d'une façon qui me semble
un peu:: ouais je sais pas si l'auteur est allé autant loin dans sa pensée quancl
il écrivait. (...)

I : Mh mh. Et vous avez un exemple par exemple ? (...)

G : Ben on érudi¿it la pièce de rhéãve Art de yasmina lìéza et pis ben donc
c'est un conflir entre trois amis et ben k- ben elle a commencé à dire peut-
être que I'un des amis est âmoureux des deux autres et c'est pour ça que y'a
tous ces conflits alors que c'€st pas du tout comme ça que nous on le ressent.
C'est juste un conflit entre amis et pis mais y'a pas d,histoire d,amour
derrière et là quand elle a dit ça on s'esr un peu tous regardés parce que on
a I'impression que (.) elle va un peu loin cles fois (...) mais bon .'.sr p", (.)
c'est pas grave parce qu'après ça nous permet enrfe nous d'en cliscuter donc
quelque part après (.) hors du cours on conrinue d'en discuter donc c'esr pas
(si mal). (1s5-193)

En présenmnt les activités en classe, Gaëtane parle bien des savoirs savants qui
y sont développés - sur la langue, la construcdon du rexre - ce qui fait d'elle une
élève qui semble aussi comprendre les enjeux du curriculum. Dans cet exrrair, on
voit toutefois que Gaëtane questionne I'interprétarion que I'enseignante a faite du
texte et qui conrredit le sens qu'elle y voit (<< ce qu'on ressenr >>). Il semble que
c'est alors ensemble, entre elles, que Gaëtane er ses amies parragenr et réfléchissenr
à leurs réacrions plus affectives au rexte, er au sens de ce dernier pour elles - comme
Gaëtane le faisait des films asiatiques. Ainsi, si I'on rrouve bien une configurarion otì
Gaëtane, avec des alters, met en lien le texte et ses expériences, celle-ci a lieu hors d.e

la classe, qui ne paraît pas offrir un espace pour de telles élaborations personnelles.
Lorsque Gaëtane évoque ses cours préferés, elle évoque à la fois les disciplines

qu'elle aime, et le type de rapport au rexre que noue I'enseignante ou I'enseignanr :

I : ok. Donc vous âvez dit y'a des cours où vous aimez venir d'autres n-roins
hem, vous savez à quoi ça tient ?

G : Heu ben y'a plusieurs choses. Déjà l'intérêt que je porte à cerrains cours
sont plus grands que d'autres ben voilà je préêre par exemple l'histoire que
les mathémariques. je préêre rour ce qui est littéraire à ce qui esr scientifique
(...) et sinon c'est aussi que la façon que lcs professeurs enseignent (.)f!q 

"diqlrçlgs' qsaqù! -qqye4q (...)

I : ['t qu'est-ce qui rend un prof plus morivanr vous arrivez à dire ce gui fait
clue ce proÊlà ben?

comme ça j'ai aussi un prof qqi :lait soqvent des relations avec le passé et
Þrescnt Drs our justemcnt Ça nous Dermct cle comprendre et aussi cle nous
rendre compte que parfois on critique par exemple cles gens qui ont pas su
qui r- s- enfin par excmple clurant la deuxièmc guerre monclialc on critique
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lcs gcns qui ont pas su

S¡r [qqq4!fâl{q14 4lqqre¡h$ç Cyçç l]9r1! parcc qu'on réagit pas forcómcnt
par râpport à I'Irak cles choscs commc çâ, donc j'aimc Ia façor-r quc cc prof
a d'ensciqncr Þarcc que (..) ic mc rcnds compte dc plus de choses justcmcnt

(..,) ct puis j'ouvrc les yeux sur: hcu sur le présent et pis le futur. l)cs choscs

conìmc ça ouais pour ça (161-167)

Dans cet extrait, on renarque que Gaëtâne évoque une discipline, l'histoire, qui
correspond en partie à ses intérêts extrâscolâires (l'histoire de lAsie). Gaëtane relève

<< I'enthousiasme >> de son enseignant - le cours .. joyeux >> ef << nÌotivant >> -
c'est-à-dire son engagement émotionnel ; à son invitation, Gaëtane a été invitée à

s'imaginer à la place des personnes clans I'histoire - sous Hider - et à réfléchir à

ce qu'elle aurait alors pensé et à son rapport << au présent et au futur >>. Ainsi à

en croire l'élève, I'enseignant s'engagerait affectivement, transnìettant peut-êrre

quelque chose de son propre râpport âLlx textes aux élèves ; les élèves sont invités à se

rrettre à la place des personnes du passé et à établir des liens entre les époques et les

expériences, et à réfléchir à leur propre position.

L'enthousiasr¡e de Gaëtane pour cette discipline pourrait être compris comnìe

étant lié à une certaine modalité relationnelle se développant en classe, qui donne

place à la fois à la signification partagée et savante des objets cle connaissance, et au

sens ¿ffectif et personnel qu'ils peuvent avoir pour les élèves. Il semble aussi que,

toutes proportions gardées, Gaëtane puisse en partie fâire usage des connaissances

historiques conìrne ressolrrces pour penser son rapport au monde et à la réalité

sociale et politiqueT.

Gaätane et ses ressoarces slmboliqaes
Le type cl'entretien qui a été effectué ici ne permet qu'une exploration

superficielle de I'engagement affectif de Gaëtane lors cle ses interactions avec divers

éléments culturels.

Toutefois, en admettant qu'ils reflètent quelque chose de I'expérience de la jeune

fille, ils suggèrent que Gaëtane semble développer des relations très personnelles aux

éléments culturels rencontrés hors de l'école et engager un réel travail d'élaboratiorl
symbolique sur des thématiques intimes. Ce travail est en pârtie possible parce que

Gaërane a la possibiliré d'explorer I'univers des médias et d'atrendre de voir quels

films ou éléments culturels lui conviennent ; et aussi parce qu'elle le fait au sein de la

relation signiÊcative à son cousin. Par ailleurs, nous avons vu que le fait que Gaëtane

fasse usage de fihns asiatiques colrìme ressources symboliques I'amène à clévelopper

une posture de recherche face à la culture asiatique.

Il va cle soi qu'à l'école les éléments culturels proposés par les enseignanrs ne

peuvent pas toujours autant résonner avec l'ex¡rérience de chaque élève et que les

relatio¡rs avec les enseignants n'ont pas toujours le même type d'intensité. Pour

Gaëtane, on sent clonc un investissement dans les connaiss¿nces scolaires nrais sans

7.- Pour unc autrc analysc dc cc cas voir aussi Zittour-r & (ìrosscn (2013).
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I'intensité de ce qui se passe en dehors. Dans le cadre scolaire, elle semble rete¡ir
de l'enseignante de français un accent sur la construction d'un savoir savant face au
rexte ; un rravail d'élaborariorÌ plus personnel esr alors pris en charge par les élèves
eux-mêmes, hors cle la classe. En classe d'histoire, domaine plus proche cle ses intérêrs
extrascolaires, Gaëtane semble se senrir encouragée par I'enseignant à engager un
travail de construction de sens personnel, permerranr I'usage de faits historiques
comnte ressources symboliques - mise en lien, résonance, mise à distance réflexive.

Discussion
La psychologie culturelle s'intéresse aux clynamiques par lesquelles cles artefacts

médiatisent le psychisme et, norammenr, peuvenr enrrer dans un travail d'élabo-
ration des affects. Partant d'une rapide revue de la litrérarure, j'en ai retenu que ces

artefacts peuvent notâmment refléter une pârtie de I'expérience affecrive er donner
à la personne l'occasion de réfléchir - de conrempler comme dans un miroir, de

mettre à distance, de mettre en lien - cett€ expérience par la rnédiation de formes
sémiotiques. J'ai aussi suggéré que ces opérarions, qui pernrerrellr aux persotìnes de
faire usage de ces éléments conìnìe ressollrces symboliques, étaient souvenr - dans
leur genèse ou dans leur actualité - rendues possibles par cles relations significatives
avec autrui. J'ai enfin fait I'hypodrèse que ces dynamiques n'étaienr pas seulement
déterminées par des compétences propres à la personne, rnais en parrie au moins
contraintes par les situations sociales dans lesquelles elles pouvaienr avoir lieu.

Le cas de Gaëtane nous â permis de voir les usages typiques de ressources

symboliques d'une jeune femme aux prises avec les problèmes auxquels elle est

confrontée dans sa vie quotidienne. Si I'on admet que la culture - au sens large -
donne aux personnes les moyens d'étendre leurs capacités de conprendre leur
expérience, de penser et d'agir, alors il est intéressanr de voir conìmenr, au quotidien,
les personnes développent des rapports aux éléments culturels qui leur permerrenr
cl'avoir une rneilleure prise sur leur expérience. On peut alors se demander quel type
de rapport à la culture peur er doit développer l'écoles. Il va de soi que l'école n'a
pâs pour première fonctiol-r d'être un lieu d'élaboration des affects des élèves ; mais
en ignorant l'irnportance cle ces phénomènes, ne perd-on pas également I'occasion
cl'ancrer les savoirs experts dans le terreau fertile de I'expérience affective ?
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