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prévoir une visite de suivi. Les évaluations de diagnostic et de diagnostic différentiel
sont plutot effectuées pour étiqueter le probléme de communication et/ou pour le
différencier d’autres troubles dans lesquels des caractéristiques similaires sont géné-
ralement observées. Un autre objectif important de Iévaluation est de fournir aux
cliniciens une description détaillée du niveau de fonctionnement de base du patient
dans tous les domaines de la communication afin d’identifier les composantes affec-
tées et préservées, de planifier le traitement, de mesurer son efficacité ou de suivre les
progres au fil du temps grace a des réévaluations périodiques. Ces types d’évaluation
requierent que le clinicien prenne en considération tous les aspects de la communi-
cation, y compris les différents domaines de la parole (par exemple, 'articulation,
la voix, la résonance) et le langage (par exemple, 'accés lexical, la compréhension des
mots, la lecture), mais aussi les habiletés connexes telles que la pragmatique, les
fonctions cognitives (par exemple, l'attention, la mémoire, les fonctions exécutives,
la perception visuelle), la conscience des déficits, etc. Le choix des outils d’évaluation
est conditionné par les objectifs poursuivis par le clinicien et par les connaissances
théoriques et psychométriques nécessairement mises a jour. La détection d’un trouble
de la parole ou du langage est généralement effectuée a 'aide de mesures de dépistage
standardisées, tandis que des tests standardisés et normés sont utilisés pour les éva-
luations de diagnostic et de diagnostic différentiel, ainsi qu’a des fins de traitement
clinique (ligne de base, efficacité, progres).

Le vieillissement normal n’est pas sans effet sur le fonctionnement de la cognition
et du langage. Dans la section suivante, nous résumons les principaux changements
cognitifs et linguistiques associés au vieillissement normal.

2. Vieillissement normal, cognition et langage

Le vieillissement normal est associé a des modifications cérébrales généralisées de la
matiere grise et blanche (Good et al., 2001). Il n’existe cependant pas de correspon-
dance univoque entre le degré de changement neuronal et les performances cognitives
(Arvanitakis et al., 2016), probablement en raison d’un recrutement compensatoire
d’aires cérébrales supplémentaires, souvent bilatéralement (Rieck et al., 2021).

Les théories du développement cognitif chez 'adulte font classiquement la distinc-
tion entre les capacités fluides et les capacités cristallisées, deux concepts issus des tra-
vaux de Raymond B. Cattell (1943) sur le développement de I'intelligence. Les capacités
fluides référent a un ensemble de processus de base, sous-jacents aux activités mentales
de haut niveau, incluant la vitesse de traitement de 'information, la mémoire de travail
et le raisonnement. Les capacités cristallisées font plutot référence aux connaissances
et expériences acquises par I'individu tout au long de son existence et comprennent
par exemple les représentations stockées dans les mémoires a long terme épisodique,
lexicale et sémantique. Les travaux de recherche menés sur le vieillissement cognitif
chez ’humain ont globalement démontré une diminution graduelle des capacités
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Evaluation et prise en charge des troubles du langage

maniére significative les activités de la vie quotidienne. L'évolution typique de la
maladie d’Alzheimer (MA), le plus fréquent des TNCM, comprend trois phases prin-
cipales : 1) une phase préclinique dans laquelle I'individu peut étre placé sur un
continuum allant d’un déclin complétement asymptomatique a un déclin treés subtil
connu sous le nom de déclin cognitif subjectif (DCS) ou trouble cognitif subjectif ;
2) le trouble cognitif léger (TCL), phase clinique pré-TNCM, caractérisé par
des troubles affectant la mémoire ou d’autres fonctions cognitives ; et 3) le TNCM
(Jessen et al., 2014 ; Petersen, 2016).

La plupart des personnes agées de plus de 65 ans éprouvent des troubles cognitifs
occasionnels (Jessen et al., 2020). Dans les études populationnelles, la prévalence du
DCS varie entre 10 % et 60 % chez les individus 4gés de 70 ans et plus (van Harten
et al., 2018). Bien que, de maniére non systématique, des études épidémiologiques
longitudinales aient révélé une association entre le DCS et un risque significativement
accru de progression vers le TCL et le TNCM avec I'avancée en age (Mitchell et al,,
2014 ; Reisberg et al., 2010 ; Silva et al,, 2014). La détection précoce des TNCM est
aujourd’hui une préoccupation importante en santé publique et dans le domaine de la
recherche clinique axée sur la prévention des maladies. Le diagnostic de la MA et du
TCL est basé sur des critéres consensuels, incluant des recommandations pour I'éva-
luation des fonctions cognitives (Albert et al., 2011 ; McKhann et al.,, 2011). Pour le
DCS cependant, le manque de sensibilité des outils d’évaluation rend difficile la détec-
tion des déficits cognitifs, notamment parce que les individus peuvent encore compen-
ser leurs déficits et normaliser leurs performances (Jessen et al., 2014). Une évaluation
neuropsychologique systématique des personnes présentant des plaintes cognitives
n’est certainement pas recommandée dans la pratique clinique. Cependant, I'identifi-
cation précoce des effets néfastes de la pathologie Alzheimer sur les capacités cogni-
tives est cruciale pour les interventions de counseling, la prévention et I'optimisation
des soins. Dans quelques études transversales, les chercheurs ont pu objectiver des
troubles cognitifs dans le DCS a l'aide de taches, cognitivement exigeantes, explorant
la mémoire épisodique verbale (Park et al., 2019), la mémoire associative (Kormas
et al., 2020), la mémoire prospective (Rabin et al., 2014) et la mémoire visuelle a court
terme (Koppara et al., 2014). Sur le plan du langage, les plaintes liées au manque du
mot, et en particulier a la difficulté 4 se rappeler le nom d’objets, pourraient constituer
un indicateur de risque de développer une MA (Montembeault et al., 2022). D’autres
études ont aussi démontré des performances plus faibles chez les personnes présentant
un DCS comparativement aux participants contréles dans des taches classiques de
fluence verbale (Lopez-Higes et al., 2017 ; Macoir et al,, 2019 ; Nikolai et al., 2018) ou
a Paide de taches de fluence plus exigeantes sur le plan exécutif (Macoir et al., 2022).

Les connaissances relatives aux troubles du langage dans le TCL et dans la MA
débutante sont beaucoup plus étoffées (Klimova & Kuca, 2016 ; Sudrez-Gonzdlez
et al., 2021). De maniére générale, on y reléve des troubles affectant la mémoire
sémantique, I'acces lexical, la production et la compréhension du discours et la pro-
duction écrite (Kim et al., 2019 ; Kokje et al., 2021 ; Macoir et al., 2015; Szatloczki
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Evaluation et prise en charge des troubles du langage

Folstein et al., 1975), le Montreal Cognitive Assessment (MoCA, Nasreddine et al.,
2005) ou I'Alzheimer’s Disease Assessment Scale-Cognitive Subscale (ADAS-Cog,
Rosen et al., 1984). Dans la majorité de ces tests, Iévaluation porte surtout sur le
dysfonctionnement de la mémoire, caractéristique de la MA, tandis que les troubles
affectant d’autres domaines cognitifs tels que les praxies, les fonctions exécutives et
le langage sont largement sous-estimés. Pourtant, selon le DSM-V (American
Psychiatric Association, 2013), les troubles neurocognitifs chez I'adulte ne se
limitent pas aux problémes d’apprentissage et de mémoire, mais incluent également
des difficultés d’attention, des fonctions exécutives, des capacités perceptives et
motrices, de la cognition sociale et du langage. Loin d’étre restreints aux seules
APPs, les troubles du langage sont actuellement de plus en plus reconnus comme
une caractéristique importante de nombreuses conditions neurodégénératives
dans lesquelles les troubles du langage n'occupent pas une place dominante
(Garcia et al., 2022). Par exemple, l'identification des troubles du langage peut
contribuer au diagnostic de divers TNCM tels que la paralysie supranucléaire pro-
gressive et le syndrome cortico-basal (Peterson et al,, 2019), la variante comporte-
mentale de la démence -fronto-temporale (Geraudie et al., 2021), le TNCM associé
3 la sclérose latérale amyotrophique (Consonni et al., 2016) ou Iatrophie corticale
postérieure (Brodeur et al., 2022). Cette identification peut également permettre de
mieux comprendre les perturbations cognitives et leur progression dans le temps
dans le cadre de la maladie de Parkinson (Auclair-Ouellet et al., 2017). D’un autre
coté, des études ont montré que les résultats aux tests de détection des TNCM pou-
vaient étre trompeurs lorsqu’ils étaient utilisés avec des personnes présentant des
problemes de langage (par exemple, Osher et al,, 2007).

Méme si la plupart des tests de détection des troubles cognitifs comprennent des
sous-tests relatifs au langage, ils sont souvent limités  la dénomination (par exemple,
MoCA, MMSE, etc.) ou a la fluence verbale (MoCA...), une tache reposant principa-
lement sur Iintégrité des fonctions exécutives. Le role et I'influence des capacités
langagieres dans divers tests de dépistage destines a évaluer les fonctions cognitives
sont bien connus. Par exemple, les sous-tests de rappel immédiat et différé utilisés
dans le MMSE et le MoCA pour évaluer la mémoire épisodique reposent sur des
stimuli verbaux et impliquent donc également les capacités lexicales et sémantiques.
Une performance altérée a ces sous-tests pourrait donc provenir d’un trouble de la
mémoire épisodique ou d’un déficit de langage.

1l existe cependant quelques tests de détection portant spécifiquement sur les
troubles du langage associés aux TNCM. En anglais, une partie importante de
I'Addenbrooke’s Cognitive Examination (ACE, Mathuranath et al., 2000) et de sa
version révisée (ACE-R, Mioshi et al., 2006) est consacrée a I'évaluation du langage,
avec des sous-tests couvrant non seulement la dénomination d’images et la fluence
verbale, mais également la compréhension du langage, I'appariement sémantique,
la répétition, la lecture et la production écrite. ACE-R s’est avéré efficace pour
détecter et suivre l'évolution des TNCM affectant principalement le langage, tels que
IAPP (Leyton et al., 2010).
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Evaluation et prise en charge des troubles du langage

quelle va au-dela de la simple description et c.l.assific.ationl d.es syndromes clinigues
et identifie les composants et processus cognitifs et linguistiques altérés ou préser-
vés. A titre d’exemple, méme s’il existe un chevauchement dans certaines manifes-
tations de surface des troubles du langage dans 'APP (par exemple, anomie, déficits
de répétition), leurs origines sous-jacentes sont différentes et différenciables
(Macoir et al., 2021).

Les TNCM peuvent affecter toutes les capacités de production et de compréhen-
sion du langage oral et écrit. Ces capacités peuvent étre évaluées a I'aide de tests
spécifiques portant sur par exemple sur I'intégrité de la mémoire sémantique
(par exemple, Callahan et al., 2010 ; Howard & Patterson, 1992 ; Monetta et al., 2020),
la récupération des mots en mémoire a long terme (par exemple, Macoir et al., 2021 ;
Macoir et al., 2023), la répétition des mots, des non-mots et des phrases (par exemple,
Bourgeois-Marcotte et al., 2015), la compréhension des phrases (Bourgeois et al.,
2019), la production des phrases (Coulombe et al., 2019), la lecture et I'écriture sous
dictée des mots et des non-mots (Macoir et al., 2016), etc. Les capacités linguistiques
peuvent aussi étre évaluées a I'aide de batteries spécifiquement développées pour la
contribution au diagnostic différentiel des TNCM. C’est par exemple le cas en anglais
pour la Sydney Language Battery (Savage et al., 2013) ou en francais pour la batterie
GREMOTS (Bézy et al., 2016). Ces outils d’évaluation diagnostique seront d’autant
plus fiables et sensibles qu’ils seront fondés a partir de modeéles théoriques récents et
normés en fonction des variables sociodémographiques associées a la performance
(C'est-a-dire, 4ge, sexe, scolarité) auprés d'une population témoin sélectionnée selon
des criteres rigoureux (Godefroy et al., 2014).

La batterie GREMOTS, élaborée sur la base des modéles théoriques récents du
traitement lexical et syntaxique, vise I'évaluation exhaustive et formelle du langage
oral et écrit. Cette batterie, dont 'administration est en grande partie informatisée,
a été normee aupres de 445 adultes francophones recrutés en France, en Belgique
et en Suisse. Son utilité a récemment été démontrée pour I'identification des
troubles du langage affectant le discours narratif dans des études menées aupres de
personnes souffrant de la maladie d’Alzheimer (Pistono et al., 2019) et de la variante
comportementale de la démence fronto-temporale (Pistono et al., 2022).
L’intégration de multiples indices de performances (score, temps, sous-scores)
permet une appréciation fine des performances (par exemple, 'anomie débutante
peut se manifester par des latences d’évocation alors que le score total se situe dans
les limites de la normale).

7. Conclusion

Avecl’avancée en age, une diminution de la performance est généralement observée
dans certains domaines cognitifs. C’est notamment le cas des capacités exécutives
dont le déclin est communément mis de 'avant pour expliquer les modifications
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