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source qui doit étre utilisée pour toute référence a ce travail

"Quelques heures et je pars..."

Histoires de vie et adolescents migrants!

Mona Ditisheim

1. Le contexte

Cette histoire n'est pas récente. Elle date du milieu des années 80, ou j'ai
travaillé pendant trois ans dans une grosse école secondaire de l'est de
Montréal. J'y étais responsable d'un projet intitulé "insertion socio-
scolaire des immigrants”, pour lequel de l'argent avait été débloqué suite
a des bagarres interethniques.

Mille huit cents éleves et 250 adultes provenant d'une cinquantaine de
pays tentaient -et tentent toujours semble-t-il- de cohabiter dans un bloc
de béton sans fenétre, ou le brrrr de l'air conditionné ne parvenait pas a
couvrir le bzzzz des néons.

Des conflits ? Il y en avait et c'est normal. Comment vivre ainsi, les uns
sur les autres, dans un espace restreint, clos et sans intimité ?
L'agressivité était prévisible... et bien réelle. Cependant, lorsque deux
Québécois se disputaient dans un couloir, c'était un incident sans
importance, "normal”. Mais si deux Haitiens en venaient aux mains dans
les vestiaires, ou si un Vietnamien insultait un Latino-américain a la
cafétéria, c'était l'esclandre, qui aboutissait instantanément a la direction.
Un probleme pour les administrateurs de 1'école... probleme qui concer-
nait en fait peu d'éleves et traduisait mal la réalité des autres .
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Pour la majorité des adolescents migrants, la difficulté a s'intégrer, ou
tout simplement a vivre au quotidien dans 1'école a des causes beaucoup
plus discretes et secrétes. J'en mentionnerai trois :

* insultes et rejet

De maniere discrete et sans bagarre, les jeunes immigrants sont souvent
I'objet d'insultes, de rejet, voire de racisme. Gestes, mimiques, quolibets
lancés a voix basse au détour d'un couloir, moquerie... les témoignages ne
manquent pas :

"I faut vraiment qu'il n'y ait plus un seul siege disponible pour
qu'un Québécois s'asseye a coté de moi a la cafétéria”

“Quand il y a du travail par petit groupe, personne ne veut de moi
dans son équipe”

1 Une version abrégée de ce texte a été publiée dans Vie pédagogique, n” 83, mars-avril
1993, Ministere de I'éducation, Montréal, pp. 14-16 et 41-43
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"IlIs m'ont fait "tss-tss, petit-petit ", avec un geste de la main, comme
on le fait a un chien ou un singe a qui l'on tend des cacahouetes"

Ces manifestations sont trés discretes, le corps enseignant n'en est que
rarement le témoin. Les jeunes migrants sont donc seuls face a cette
réalité... lorsqu'ils ne se heurtent pas au méme rejet de la part de leurs

professeurs.
* incompréhension des adultes

En effet, si certains enseignants sont ouverts, curieux et savent témoigner
de I'empathie et du soutien aux migrants, nombreux sont ceux pour qui
ces derniers ne sont que des fauteurs de troubles : ils parlent mal le
frangais, demandent des explications supplémentaires, ils sont mal
acceptés dans le groupe et compliquent les relations entre éleves, etc.
Certains enseignants, mal informés des différences au niveau des codes et
des conventions, vont juger de maniere inadéquate des comportements
qu'ils ne comprennent pas :

"C'est un menteur, un hypocrite, ou alors il est béte : quand je lui
demande s'il a compris, il me dit "oui", alors que visiblement il
n'en est rien"

"Il est fourbe : quand je lui parle, il ne me regarde pas"
"Elle se moque de moi : quand je me fache, elle rit (sourit)"

* deuil et identité culturelle

En plus de ces difficultés d'intégration a un nouveau milieu de vie, les
adolescents migrants vivent intérieurement d'autres bouleversements.
Ils doivent faire le deuil d'une autre vie, d'amitiés, de parents laissés
dans leur pays d'origine. Ils doivent aussi assumer le fait de vivre entre
deux cultures, celle du pays d'accueil et celle de leur pays d'origine, a
laquelle les familles sont souvent trés attachées. Cette double
appartenance, ressentie parfois comme un écartélement, n'est jamais
aisée a intégrer, mais elle l'est encore moins a un age ol la personnalité
se cherche, ou l'identité se construit.

2. Les axes d'intervention

Lorsque je suis arrivée a l'école, je me suis fixée deux principaux axes
d'intervention :

-information et sensibilisation du miliew d’accueil ; je souhaitais
que les adultes et les adolescents de I'école prennent conscience des
réalités que vivent les immigrants qu'ils cotoient, afin qu'il comprennent
et acceptent les différences culturelles et historiques qui les distinguent,
et, témoignent aux immigrants de l'intérét et de I'empathie.
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-intervention aupres des adolescents migrants afin qu'ils se sen-
tent mieux dans I'école; je souhaitais les aider a trouver des moyens pour
comprendre la société québécoise et s'y intégrer d'une part, les aider a
progresser dans la construction de leur identité culturelle d'autre part.

3. Journal et atelier d'écriture

Durant trois années, j'ai mis sur pied de nombreux projets. Je n'en
exposerai que deux, ceux qui ont permis a certains immigrants de se
raconter, de parler de leur vie de migrant!.

* le journal

Afin de donner la parole aux immigrants dans 1'école (intégration des
Jeunes migrants a la vie de ['école ), de leur permettre de se faire
connaitre (sensibilisation du milieu ),j'ai remis sur pied le journal des
éleves?, avec la collaboration d'une collegue responsable de la "vie
étudiante”. Ce journal, écrit par les éleves pour les éleves a été
largement diffusé dans 1'école.

Les immigrants ont immédiatement manifesté un grand intérét pour ce
media : la quantité de textes requs , écrits parfois douloureusement mais
toujours volontiers en témoigne. Le désir était fort de parler de leur pays
d'origine, de leurs traditions, de leur vie... bref, de se faire connaitre et
d'étre peut-étre, enfin reconnu et compris.

Mais il ne s'agissait pas de faire un "journal d'immigrants”, et de recréer
une marginalisation. Il a donc fallu inciter les autres éleves a écrire
aussi... ce qui a été plus ardu. Nous avons méme, a l'occasion, renoncé a
publier certains textes de jeunes immigrants, afin de maintenir un
équilibre.

Quelques textes ont été rédigés par les éleves seuls, ou avec l'aide d'un
professeur (en particulier les enseignants des classes d'accueil). Mais la
plupart des textes ont été écrits ou retravaillés en ma présence, durant des
temps libres, ou alors dans le cadre de l'atelier d'écriture. Cette situation
m'a donné le privilege de pouvoir travailler les histoires de chacun, de
les approfondir par la discussion, et d'avoir acceés a des épisodes qui
n'apparaissaient pas dans les textes.

¢ |'atelier d'écriture

Parallelement et simultanément a la remise sur pied du journal, j'ai
proposé a certains éleves des classes d'accueil, qui ne faisaient avec leur

! Un troisieme projet va dans le méme sens : fa publication de témoignages d'adolescents
migrants dans I'organe de liaison des adultes de I'école. Je n'en parlerai pas ici.

2 Ce journal, qui avait déja existé, était mort faute de volontaires, éleves pour écrire,
adultes pour coordonner...

3 La responsable de la "vie étudiante" s'occupe de l'organisation et de la gestion des
activités parascolaires de l'école : fétes, sport, organisation d'activités durant les repas et
récréations, etc...
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enseignant que du frangais structural et n'écrivaient jamais, de participer
a un atelier d'écriture. Une seule obligation : parler de soi. L'intérét a été
grand, bien que le travail ait été souvent laborieux. Chez plusieurs, le
désir de se dire était tres vif, et tout ce qui se passait autour de la rédaction
d'une ligne ou d'une page, trés dense et émouvant.

Si j'avais pour objectif de permettre aux éleves d'acquérir une meilleure
maitrise de la langue écrite (intégration a la société d'accueil ) et de
recueillir des textes et des témoignages (sensibilisation du milieu
d’accueil ), mon objectif premier était de permettre aux étudiants de
s'exprimer sur ce qu'ils vivaient ou avaient vécu, de se raconter et de
partager leur histoire d'adolescent migrant (quéte de ['identité person-
nelle et culturelle ).

Certains parlaient longuement et écrivaient trés peu, d'autres tenaient
absolument a écrire, en dépit de leur ignorance quasi totale du francais.
J'ai encore en téte des séances interminables oli, penchée avec Vilakosal
sur un dictionnaire khmer-frangais, je tentais de comprendre, un mot
apres l'autre, ce qu'il voulait absolument écrire sur l'histoire tragique de
son pays et les dures conditions de son exil : "La prison sans mur”, texte
inachevé de plusieurs pages dont j'ai conservé le brouillon. Il
m'expliquait avec des gestes et des dessins, je proposais un mot qu'il
vérifiait dans le dictionnaire, et m'annongait avec un regard désespéré

que "non" -il savait dire "non"- ce n'était pas encore qga.

4, Pour revenir aux histoires de vie

Je n'ai pas travaillé systématiquement les histoires de vie avec ces
adolescents. Ni le contexte ni ma charge de travail ne s’y prétaient pas.
Mais j'ai passé des heures a écouter les histoires de ceux qui venaient me
voir durant la pause du diner ou les récréations. Trajectoires, ruptures,
souffrances, étonnements, coleres... Et toujours, le désir de se faire
connaitre pour se faire accepter...

... chez ceux qui parlaient, chez ceux qui écrivaient. Car il y avait tous les
autres, qui portaient leur différence avec honte ou avec gene, qui auraient
souhaité se fondre dans les murs de béton, ou qui avaient peur de la
répressionl... ceux qui portaient leur souffrance et leur humiliation en
boule au fond du coeur, et qui auraient eu besoin de s'en libérer... ceux
avec qui il aurait fallu pouvoir créer des situations?, établir une relation
leur permettant de se raconter...

! Les Haitiens par exemple se méfiaient les uns des autres : on savait que certains enfants
étaient fils de "tontons macoutes", des autres on ne savait rien, il valait mieux se taire...

2 M'inspirant de Juan Jose Silva, pédagogue et éducateur chilien, j'ai imaginé un jeu ayant
pour but d'amener les jeunes a discuter divers aspects de leur situation d'adolescent migrant
au Québec. Le manque de temps ne m'a permis de I'expérimenter qu'avec un seul groupe. Il
faudrait sans doute y revenir...
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5. Des morceaux d'histoires

Certains m'ont raconté leur vie, par bribes, au fil des jours. Il n'en reste
de traces qu'au fond de mon coeur.

Cependant, le journal et l'atelier d'écriture n'ont pas permis de travailler
systématiquement les histoires de vie de ces adolescents. Ce sont des
tranches de vie, des épisodes marquants qui ont été racontés, transmis,
lus par d'autres. J'aimerais évoquer ici les themes qui reviennent le plus
fréquemment, et en donner une illustration.

* la rupture, le départ, le voyage

Quitter son pays, méme s'il est en guerre, est une expérience traumati-
sante. On laisse derriere soi des amis, de la famille, des lieux familiers
auxquels sont rattachés les souvenirs de l'enfance, sans savoir si on les
reverra un jour; on laisse parfois méme tout ce que l'on possede, y
compris ses parents ou leurs dépouilles...

Le moment du départ ou les voyages tumultueux (boat-people par
exemple) sont évoqués avec souffrance et volonté : "il faut que vous
sachiez..."

En voici deux exemples : celui de Mariettel, qui est syrienne : "Quelques
heures et je pars..." (annexe 1), et celui de Hien, jeune Vietnamienne qui
a quitté clandestinement son pays sans ses parents : "Voyage du Viét-
Nam a la terre libre" (annexe 2)

* l'arrivée, le choc des cultures

Lorsqu'on arrive dans un nouveau pays, on perd tous nos points de
références. Notre quotidien est régi par une infinité de codes, de
conventions et de signaux auxquels nous obéissons sans les percevoir
consciemment, tant ils nous sont familiers. L'incompréhension de ce
systeme complexe de messages, I'absence de points de reperes connus
provoque une insécurité tres importante. Comme l'a dit un éleve, "on se
sent comme un bébé qui ne sait pas marcher".

Voici le témoignage d'Alvaro, qui amenait de Colombie son sens de
l'humour : "Aventures cocasses" (annexe 3)

Et puis, il y a les étonnements, les comparaisons entre les deux pays. Voici
le annexe d'une étudiante haitienne qui, en dépit de l'opinion qu'elle
exprime au dernier paragraphe, n'a pas signé son texte, par crainte de la
répression : "En arrivant de Haiti" (annexe 4)

e difficultés d'intégration, sentiment de rejet

Bien des immigrants ne se sentent pas acceptés dans 1'école, et sont 1'objet
de sarcasmes, de rejet. Cette souffrance, dont les adolescents n'aiment pas

1 Les textes qui ont été publiés dans le journal de I'école sont publics, j'ai donc mentionné le
nom de leurs auteurs. Les textes issus de |'atelier d'écriture resteront ici anonymes.
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parler car elle comporte une part d'humiliation, ressort cependant dans
quelques textes. En voici deux, écrits sur un ton un peu revendicatif -ils
veulent convaincre !-

Le texte de Michel tout d'abord, que j'aime par 1'émotion qu'il contient...
Michel dont il était difficile d'imaginer les tourments derriere son gentil
sourire... : "Mon arrivée au Canada" (annexe 5), et puis le texte d'une
étudiante, qui veut rester anonyme pour éviter les ennuis... : "Pensées
d'une immigrante..." (annexe 6)

D’autres se souviennent surtout des premiers jours, les plus difficiles.
C'est le cas de L., jeune Italienne née en Amérique latine : "Quand j'ai
commencé 1'école..." (annexe 7)

* trajectoires personnelles et familiales

Certains résument leur histoire, ou celle de leur famille; c'est encore une
facon de se dire, de se faire connaitre. En voici quelques exemples :

Celui de L., jeune Vietnamien (annexe 8), ceux de J. et O., nés
respectivement au Salvador et a Cuba, qui arrivent a Montréal aprés un
périple mouvementé (annexes 9 et 10), et celui de Maria Teresa, qui se
rebaptise Marie-Thérése pour tenter de s'intégrer : trajectoire faite de
ruptures, de souffrance et de frustrations, qui essaie maladroitement de se
dire, de se faire accepter dans sa différence et son étrangeté : "Salut ! A
tous mes amis de 1'école !" (annexe 11)

* histoire, pays, culture

J'ai suggéré a certains éleves de faire des articles présentant leur pays
d'origine. Ce que l'on ne connait pas dérange, fait peur. J'avais l'espoir
que la connaissance d'autres pays, d'autres cultures génere l'intérét et la
tolérance chez les adolescents québécois (information et sensibilisation du
milieu ).

Les étudiants se sont approprié cette demande de maniere intéressante et
personnelle :

Arjan par exemple explique et justifie sa propre histoire en racontant
celle de son pays, I'Afghanistan : "Mon pays, ce n'est pas un pays... c'est la
guerre"l (annexe 12)

D'autres ont établi des comparaisons entre les deux pays, démarche
intéressante car elle permet au lecteur de partir de quelque chose qu'il
connait, mais aussi et surtout car elle permet a I'immigrant de nommer
les différences entre les deux cultures auxquelles il appartient doréna-
vant, étape nécessaire a la construction de l'identité culturelle.

Plusieurs d'entre eux parlent uniquement de leur école, Quynh par
exemple : "D'une école a l'autre” (annexe 13), mais quelques uns font des

1 En référence a une chanson de Gilles Vigneault "Mon pays, ce n'est pas un pays... c'est
I'hiver",
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7

textes beaucoup plus complets, comme Mariette : "Mon pays, la Syrie"
(annexe 14)

« traditions, contes et proverbes

Certains ont choisi de se faire connaitre en expliquant certaines traditions
culturelles de leur pays. Ils vont parler des fétes, raconter des contes
traditionnels, tenter de traduire des proverbes... En voici quelques
exemples :

Ada, qui explique comment l'on féte Noél au soleil dans son pays : "Noél
au Venezuela" (annexe 15); Phung, qui a laborieusement transcrit une
légende vietnamienne pour nous en faire cadeau... et a qui je n'ai jamais
osé dire que je la connaissais déja, ni que Walt Disney en avait popularisé
une version... : "Le pécheur et le poisson jaune" (annexe 16). Vilakosal,
empreint des symboles et des images propres a sa culture -la culture
khmere-, qui nous transmet des proverbes, soutenu dans le journal par
Sophal qui s'exprime si aisément par le dessin (annexe 17); Phung
toujours, qui nous parle de la féte du Tét dans un poéme tout a fait

charmant (annexe 18).
Remarque :

Paradoxalement, la difficulté a vivre entre deux cultures, le sentiment
d'étre parfois écartelé entre des attentes trés différentes! n'apparait pas
dans les textes. Est-ce trop difficile a nommer, a identifier? Pourtant
certains m'en ont parlé : il y a ceux qui "font deux vies" pour reprendre
l'expression d'une jeune Laotienne : on les rencontre matin et soir,
fébriles dans les toilettes, en train de changer de vétements et de se
maquiller le matin, de se démaquiller le soir... Et il y a ceux qui ont
"choisi" -est-ce réellement un choix ?- I'une des deux cultures; si c'est la
culture familiale, la bousculade scolaire et les valeurs nord-américaines
les choquent, ils rasent les murs, s'isolent et restent marginaux; si c'est la
culture d'accueil qu'ils ont choisie, on voit bien souvent apparaitre des
conflits en cascade avec les parents... L'adaptation et le bien-étre dans cet
"entre-deux" passe, semble-t-il, par I'adaptation et la tolérance des parents
d'une part, la tolérance et le soutien du milieu d'accueil d'autre part.

6. Des histoires... mais surtout un travail
L'histoire de vie est une construction.

Si la vie est une entité caractérisée par un déroulement historique, ce
dernier n'existe plus dans sa globalité a partir du moment ot l'on en fait
une élaboration, aussi minimale soit-elle. Que l'on en parle, qu'on
l'écrive, qu'on l'analyse, qu'on la confronte a d'autres, un tri et une mise
en forme s'operent en fonction de la situation.

1 Un exemple parmi beaucoup d'autres : "baisse les yeux et tais-toi" lui dit-on a la maison;
"regarde-moi et dis ce que tu penses” lui dit-on a I'école.

23



C'est la raison pour laquelle je préfere parler du travail de I'histoire de
vie, et trouve important de mettre en évidence le contexte et les
conditions d'élaboration des récits.

On ne se raconte pas "pour rien". Le récit répond a des objectifs, et obéit a
un contrat entre le narrateur et le narrataire :

-les objectifs peuvent étre définis par le projet (conscient ou non)
du narrateur, et/ou par celui de narrataire;

-le contrat, qu'il soit implicite ou explicite, définit le contexte et les
conditions d'élaboration du récit, ainsi que l'exploitation qui en sera faite.

Ainsi, les adolescents migrants ne m'ont pas raconté certains épisodes de
leur vie "pour rien". Ils répondaient a une invitation, "parler de soi"
(c'était la consigne de l'atelier d'écriture dont les textes n'allaient pas
nécessairement dans le journal) et a une offre, "se faire connaitre dans
I'école par le journal”.

Le contenu de ce qu'ils ont raconté répondait en-outre a leurs propres
objectifs, parmi lesquels on peut reconnaitre :

-le désir d'étre accepté dans sa spécificité et sa différence,

-celui de parler des difficultés rencontrées, pour se soulager et
susciter la compréhension,

-le désir de faire connaitre son pays, sa culture et par la méme,
d'affirmer sa propre valeur.

En ce qui concerne les contrats, ils étaient différents dans les deux
situations :

Dans l'atelier d'écriture... il fallait écrire! Et, en principe, faire des
apprentissages en francais. Mais la consigne "parler de soi", était connue,
respectée et appréciée. On pouvait parler avant d'écrire, discuter autour
d'un texte. J'étais la pour écouter, aider a rédiger. Nulle obligation de
montrer son texte a d'autres. Chacun était maitre de ses écrits : il pouvait
les garder pour lui, les montrer a I'équipe de l'atelier!, a la classe, ou
décider de les publier dans le journal.

Dans un journal, on écrit pour étre lu. Il n'y avait pas de consigne quant
aux sujets des articles, les étudiants écrivaient ce qu'ils voulaient. Les
étudiants migrants, appréciant peut-étre plus que les autres le fait d'avoir
la parole, se sont volontiers exprimés sur des themes tres divers (attitude
face a la cigarette, pour ou contre le nucléaire, la saleté a la cafétéria,...).
Mais... était-ce mon influence et celles des professeurs des classes d'accueil
avec qui je collaborais ou un réel intérét a communiquer une réalité
intime ? la plupart des textes des adolescents migrants concernent leur
histoire personnelle.

1 Les éleves venaient a l'atelier pendant les cours de francais, par petites équipes de 2 a 4 .
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7. Le travail de I'histoire de vie, pourquoi ?
Pourquoi proposer une telle démarche a ces adolescents ?

Je l'ai dit plus haut, une des difficultés majeures des adolescents migrants
appelés a vivre entre deux cultures est de trouver ou de construire leur
identité personnelle et culturelle. La double appartenance n'est pas aisée a
gérer a un age ot l'on se cherche.

Or l'identité est le produit de l'histoire personnelle, c'est-a-dire des
filiations, des rencontres, des identifications, des ruptures et des deuils.

Le travail de I'histoire de vie n'est-il pas le moyen le plus direct de
s'adresser a l'identité personnelle et culturelle, d'aider 1'adolescent a en
faire le contour, a en explorer les racines et les extensions récentes ?

D'un autre coté, -et je I'ai déja expliqué ailleursl-, je considere que le
travail de l'histoire de vie est formateur, "formateur” étant entendu au
sens le plus large. Le récit, oral ou écrit, permet de prendre de la distance,
de regarder et d'analyser le vécu avec recul.

En conséquence, cette démarche rend possible des prises de conscience,
lesquelles sont productrices de sens (dans la double acception du terme).
Ce changement de perspective donne prise sur le passé et l'avenir,
permet d'assumer la réalité et de faire des projets qui obéissent a une
cohérence interne.

Afin de préciser en quoi ce travail est formateur, j'avais a I'époque essayé
de définir quelles étaient les fonctions formatrices du travail de I'histoire
de vie, que j'utilisais alors dans un contexte bien différent : il s'agissait
d'adultes en formation. Je tenterai ici de reprendre ces quatre fonctions,
afin d'analyser 1'apport du travail de l'histoire de vie dans le cadre d'une
intervention aupres des adolescents immigrants.

* la fonction cathartique

Parler, écrire, se dire a valeur de catharsis , de libération. Lorsqu'on
parvient a les nommer, les événements pénibles et les souffrances
diminuent d'intensité, sont moins lourds a porter. Ce qui était a
l'intérieur est extrait, a jailli, ne nous habite plus de la méme maniere.
On peut ensuite le regarder de maniere plus sereine.

Dans bien des cas, les adolescents immigrants ont un passé douloureux,
fait de ruptures, de deuils, d'humiliations. Pour arriver a construire leur
identité culturelle, il est nécessaire que ces jeunes soient libérés de la souf-
france intense, qui généralement fait écran a l'analyse, la compréhension,
la maitrise.

1 "Le travail de I'histoire de vie comme instrument de formation en éducation", Education
permanente, 72-73, 1984, 199-210

e e 3
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* la fonction structurante

Pour parler ou écrire, il faut mettre en forme . Alors qu'on est submergé
par les sentiments (souffrance, révolte, crainte...), la nécessité de
construire un discours, d'utiliser des concepts pour cerner la réalité est
structurante, c'est une mise en forme nécessaire qui participe a la prise de
conscience et la compréhension..

Cette dimension est d'autant plus importante pour les immigrants qui ne
maitrisent pas bien la langue de la communauté d'accueil : parvenir a
nommer le passé en frangais, a cerner et exprimer les relations tempo-
relles et causales, a identifier les sentiments constitue une appropriation
personnelle de la langue qui non seulement structure I'histoire, mais la
rend accessible au milieu d'accueil.

* la fonction cognitive ou heuristique

Regarder sa vie ou une situation avec le recul qu'imposent la parole ou
I'écriture, permet bien souvent de la comprendre , de l'analyser et d'en
voir émerger le sens.

Le regard de l'autre, de l'adulte qui aide a parler, a écrire et qui porte un
regard extérieur, ou le regard d'un pair qui a vécu une situation analogue
favorise l'analyse, la prise de conscience et la compréhension

La comparaison explicite ou implicite entre deux situations, deux pays,
deux cultures, deux histoires permet d'identifier des différences person-
nelles et culturelles, de nommer et de comprendre ce qui choque, de
définir ce que l'on choisit de s'approprier.

* la fonction énergétique

Parler de soi ou écrire sur soi implique une mise en valeur de la per-
sonne, de son vécu, de ses souvenirs, de son histoire, de ses sentiments.
Cette émergence de l'originalité, la mise en évidence de la valeur propre
sont génératrice d'énergie , de force intérieure

Les adolescent migrants qui vivent souvent, nous l'avons vu, des
situations de rejet, d'ignorance, de méconnaissance ou de mépris, ont
grand besoin d'étre reconnus, valorisé, acceptés dans leur unicité et leur
différence. L'accueil d'un récit de vie par un adulte, un groupe de pairs
ou une communauté (journal) peut étre une impulsion déterminante a
un processus d'intégration. La conviction d'étre entendu et accepté dans
la communauté est un prélude au sentiment d'appartenance appelé a se
développer, et génere l'énergie nécessaire aux efforts quiimplique une
intégration harmonieuse.
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8. En guise de conclusion

J'ai quitté l'école et "abandonné" les adolescents avec qui j'avais travaillé:
faute d'argent, le projet n'a pas continué.

Mais je reste convaincue qu'il est essentiel de donner la parole & ces
adolescents. Quel que soit le contexte, quelle que soit la forme d'écoute
qu'on leur proposel, il doivent pouvoir se dire, non seulement pour se
faire entendre et accepter, mais aussi et surtout pour se comprendre eux-
mémes et construire leur identité.

1 |'écoute n'est pas nécessairement organisée, comme dans les projets que j'ai exposés ici.
Elle peut étre tout a fait informelle, et je I'ai abondamment connue dans les temps libres des
éleves. Sachant que j'étais la pour eux, ils venaient se confier... méme si parfois l'écriture
était le prétexte de la visite.
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ANNEXES

1. Quelques heures et je pars

2. Voyage du Viét-Nam a la terre libre
3. Aventures cocasses

4. En arrivant de Haiti

5. Mon arrivée au Canada

6. Pensées d'une immigrante...

7. Quand j'ai commencé l'écol/e

8. Texte de L.

9. Mon arrivée au Québec

10. Texte d'O.

11. Salut ! A tous mes amis de I'école !
12. Afghanistan
13. D'une école a l'autre
14. Mon pays, la Syrie
15. Noél au Venezuela
16. Le pécheur et le poisson jaune
17. Proverbes cambodgien + paysage

18. La féte du Tét

12

II
v
III

VI
VII
VIII
VIII
IX
IX

XII
XIII
XVII
XVIII
XX
XVI

Remarques : Pour des raisons de mise en page, les annexes 3 et 4 ont été

interverties, et 'annexe 18 placée entre les annexes 14 et 15.
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Soluticon du jeu logigue de notre précédent numéro

1. L'homme transporte d'abord la chavre de l'autre coté
de la rividre (le tigre ne mange pas H.Wm%dmv

2. I1 revient et prend 1l'herbe avec lui. Il laisse
l'herbe de l'autre c®té de la rividre, mais reprend
la chévre avec lui.

3. Il laisse la chévre sur la rive de départ et tranasporte
le tigre.

4. Finalement, il revient chercher la chévre.
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SE SOUVENIR PAR L'ART
APAISE LE COEUR.
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